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３  … 今月のトピックス
５  … 新米販売会
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８  … 営農インフォメーション
10 … 第78回　農業機械化ショー

12 … 年金セミナー／相談会
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17 … 厚生病院だより
18 … つぶやき／クロスワードパズル
20 … 種苗交換会のご案内
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２

　学童の体力向上と健全なスポーツ精神の育成を目
的とした、第24回ＪＡ共済学童野球大会が、秋田市
雄和の秋田県営野球場で開催されました。開会式で
は、花輪野球スポーツ少年団の小鴨主将が選手宣誓
を行いました。
　１回戦はＪＡ秋田しんせい代表の大内野球スポー
ツ少年団との試合となりました。初回から足を絡め
た攻撃などで４得点し、その後も毎回得点を重ねま
した。最終回で点差を詰められましたが、８－５で
勝利しました。
　準決勝は、ＪＡ秋田なまはげ代表の追分野球ス
ポーツ少年団との試合となりました。３－１で進ん
だ２回表に長打の連打や、守備のミスなどで大きく失点してしまいました。最後まで諦めず反撃するも及ば
ず、４－21で敗戦となりましたが、今大会は３位入賞となりました。

１回戦
　対 大内野球スポーツ少年団（ＪＡ秋田しんせい代表）
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準決勝
　対 追分野球スポーツ少年団（ＪＡ秋田なまはげ代表）
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第２４回ＪＡ共済学童野球大会第２４回ＪＡ共済学童野球大会
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　かづの北限の桃生産部会役員およびＪＡ役職員は、市内の関係機関を訪問し「か
づの北限の桃」の主力品種「川中島白桃」を贈呈しました。
　今年の出来栄えについて「好天に恵まれ、良い物が出来た」と報告しました。
　笹本市長は試食し「甘さも香りも良く、純粋に美味しい。幸せを感じる」と話し
ました。
　31日には、秋田県庁を訪問し鈴木知事へ贈呈しました。試食した鈴木知事は「甘
く硬さもいい」と評価しました。

　１日には、阿部組合長およびかづの北限の桃生産部会役員が、笹本市長と秋印秋
田中央青果にて、北限の桃トップセールスを行いました。
　会場では、あきたフレッシュ大使による北限の桃の試食も行われ、市場関係者へ
アピールしました。
　トップセールスでは北限の桃のほか、きゅうりやトマトなど鹿角産の野菜のＰＲ
も行いました。

かづの北限の桃

関係機関へ贈呈とトップセールスでＰＲ

かづの北限の桃

関係機関へ贈呈とトップセールスでＰＲ
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ニュース＆トピックスニュース＆トピックス

検査用のサンプルを採取

令和８年産の米集荷はじまる
令和８年産米初検査・安全祈願

収穫を終え今後の管理を学ぶ

収穫終了後の管理を学ぶ

９月17日 ９月17日
桃秋季管理及び越冬管理講習会

　北限の桃生産部会は、次年度に向けた収穫後の秋
季の管理を学ぶ講習会を開催しました。
　今年の桃について、あかつきはよかったものの川
中島白桃は収穫期の雨や着果不足により収量は昨年
の７割となりました。来季に向け、秋季の管理作業
が重要となるため、しっかり行うよう呼びかけまし
た。
　講習会では今後の管理について、寒くなってから
の剪定は凍害の危険性があり、施肥の効力も弱まる
ため９月中に行うよう指導しました。

　柴平集約倉庫にて「かづの米」の初検査と作業安
全の祈願を行いました。初日は469.5俵を買入れ、全
量１等米で令和８年産米の集荷がスタートしまし
た。
　今年の生育は、穂数・一穂着粒数が平年よりやや
少なかったことから、㎡あたりの着粒数もやや少な
くなっております。
　刈取りについてＪＡでは「今後も高温で適期が早
まることが予想されるため、刈り遅れに注意して下
さい」と呼び掛けています。

かづの北限の桃ジュースが
「国内線ＪＡＬファーストクラス」の機内食に採用！！
かづの北限の桃ジュースが
「国内線ＪＡＬファーストクラス」の機内食に採用！！

　かづの北限の桃ジュースが「国内線ＪＡＬファース
トクラス」機内食のドリンクメニューに採用されまし
た。
　期間は10月１日～31日までの期間限定となります。
　普段ご家庭で親しまれている「北限の桃ジュース」
が、雲の上で皆様をおもてなしします。ご搭乗の際に
は、ぜひお召し上がりください。雲の上で味わういつ
もとはひと味違った特別なひとときを、心ゆくまでお
楽しみください。
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News＆TopicsNews＆Topics

ＪＡかづのサンクスフェア　第１弾

新米販売会新米販売会

開催日時：令和8年10月25日（日） 午前９時半～正午まで

開催場所：ＪＡかづの営農経済部敷地内（旧食材センター）
住所：鹿角市花輪字不動平１－６

お問い合わせ
米穀課　23-2497

玄米販売

令和８年 鹿角産

詳しい地図はこちら

※注意　転売目的のご購入はご遠慮願います。

あきたこまち　30㎏袋
淡雪こまち　　30㎏袋

販売価格等につきましては、

10月21日 水 の
新聞折込み広告と
ホームページで
お知らせいたします。
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稲作生産者・籾摺業者の皆さんへ

周囲の空気を汚さない
優しい米作りをしましょう。

あなたの行動が
 美しい空を守ります。

稲わら焼きは県常例で原則禁止されています！
特に、周辺に影響が出やすい10月1日～11月10日ま
での間は、全面的に禁止しています。稲わらは、
水田にすき込み、地力の回復を図りましょう。
注：焼却を行った場合、県では氏名公表も含めた
　「厳重な処置」をとることがあります。

注１）ネットや囲いを設置し、飛散を防ぐ
注２）周辺は常に点検し、飛散がないか確認を行う
注１）ネットや囲いを設置し、飛散を防ぐ
注２）周辺は常に点検し、飛散がないか確認を行う

　令和８年産米の収穫もいよいよ開始。籾摺
りを行う皆さんにおかれましては、乾燥・調整
作業において次のことに注意し、近隣住民に迷
惑のかからないよう対策をお願いいたします。

　令和８年産米の収穫もいよいよ開始。籾摺
りを行う皆さんにおかれましては、乾燥・調整
作業において次のことに注意し、近隣住民に迷
惑のかからないよう対策をお願いいたします。

～籾殻の乾燥機による風塵に注意‼～～籾殻の乾燥機による風塵に注意‼～
粉塵公害防止対策へのご協力を粉塵公害防止対策へのご協力を

　第149回秋田県種苗交換会が10月31日より5日間、11月4日まで由利本荘市を会場に
開催されます。生産者の皆さま、奮って出品参加をお願いします。

種苗交換会　農産物出品受付のお知らせ

～今年も鹿角の農産物をたくさん出品しましょう！～

３．そ　の　他
　出品物は非売品となり販売・購買できません。また、特別なもの以外は展示終了後
廃棄処分（青果物・花等）になりますので、出品後持ち帰り希望の物は、お知らせ願
います。

１．出品受付日及び受付場所

｝野菜集荷所へ

出 品 票 例

注：組合員家族の出品者は組合員の名前と年齢も記入し、員外の場合は電話番号も
　　必ず記入してください。
　　出品者氏名には「フリガナ」を記入してください。

２．出品について
１．出品規格は、営農センター並びに本・支店にご用意いたしております。
２．出品物につきましては、「出品票」を１部必ず添付してください。

※［出品票］は営農経済部集荷所と各支店・プラザに備えてあります

出品者氏名集落名（地区） 年　齢 出品物名 品種名 持ち帰りの有無

◇お問い合わせ先　【営農経済部　園芸畜産課】　☎ ㈹23-2497 

10月23日（金） ９：00～15：00
10月26日（月） 14：00まで
10月27日（火） ９：00～12：00　
※野菜集荷所は営農経済部の不動平にある集荷所です。
※本・支店へ出品物を受付依頼する場合は10/26（月）15：00までに
　連絡をお願いします。
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●出品物規格
１類　水稲

２類　水稲グループ

１類　豆類

２類　雑穀（麦含む）

２把（１把各５株）

３品種で１組（１品種２把各５株）

子実２ℓ、株大豆10株（ビニール袋入れ）

子実２ℓ、株20株（根付き）

甘しょ、馬鈴しょ２kg、または出荷箱１箱、
こんにゃくいも（３年いも、１球300ｇ以上、５球）

下記以外の出品については出荷形態とする
※R４年よりキャベツ・タマネギの出品は出荷箱単位になります。（出荷箱：キャベツ10kg段ボール）

30枚

毬花20g

２kg　ただし、栗は１kg

主要品種２品種で１組（１品種５kg以上）

段ボール１箱（10kg）

３類　いも類

１類　野菜

１類　農林園芸加工品

民工芸品、あけび細工、イタヤ細工、曲げわっぱ、小木工品
（１個又は１組）

漬物類、ジャム、乾燥野菜、餅菓子類、乾麺類、佃煮、
缶詰・瓶詰、味噌類、つゆ・たれ類
（包装または出荷単位２個、但し漬物の真空パックについては３個）

食肉加工品（びん詰・缶詰・くん製）２個、鶏卵２パック又は
出荷箱１箱、蜂蜜出荷単位２本

種子１ℓ、飼料とうもろこし５本、飼料かぶ３株（葉付き）
サイレージ・乾牧草２kg

白炭及び黒炭は出荷箱１箱（10kg）

乾しいたけ１袋（200ｇ）、生しいたけ３パック（各100ｇ）、なめこ、えのきたけ、
ひらたけ、まいたけ、ぶなしめじ、エリンギ５パック（各100ｇ）

２類　農林工芸品

１類　畜産品及び加工品

２類　飼料

２類　野菜種子及び苗類

１類　切花類

２類　枝物類

３類　鉢物類

４類　種苗類

種子２㎗　ただし、大粒の種子は１ℓ、苗２株

切花10本、切葉10本（根をカットしたもの）

枝物10本（根をカットしたもの）

鉢花２鉢、観葉植物２鉢（針に入った根付きの植物）

球根15球、苗物５株（苗物はポリポット苗か連結ポット苗）

２類　きのこ類

１類　木炭

４類　葉たばこ

５類　ホップ

１類　果実

２類　果実グループ

３類　果実包装荷造

トマト：出荷箱（４kg）・キュウリ：出荷箱（５kg）・イチゴ：出荷箱（４パック）
メロン：出荷箱（５～６個）・ズッキーニ：出荷箱（１㎏）・サヤエンドウ：出荷箱（１段平並）
ダイコン：出荷箱（10kg）・ベイナス・ナガイモ・カリフラワー・ブロッコリー・ネギ・食用菊
トレビツ・軟化ウド・山ウド・根ミツバ・レタス・クワイ：出荷箱１箱
ミニトマト：２パック（各200g）出荷箱（バラ１㎏）・ピーマン：２袋（５個入れ）出荷箱（バラ１㎏）
サヤインゲン：２パック（各150ｇ）出荷箱（６パック）・ニンジン：10本（葉切り）出荷箱１箱
ヤマゴボウ：10本１把　出荷箱（１㎏）・パセリ：２把　出荷箱１箱
ホウレンソウ・チンゲンサイ・ツルムラサキ・葉類：２袋
キャベツ：出荷箱（10kg）・ハクサイ・カボチャ・ハクラン：２個
カブ・ツクネイモ・ハヤトウリ：５個・ゴボウ：１把（10本）
サトイモ：２kg・セルリー：２株・セリ：２把（20本）・ニンニク：10個
ターサイ・２個（箱入）・オクラ・シシトウ：２パック・タマネギ：出荷箱

第 １ 部
水 稲

第 ３ 部
果 樹

第 ４ 部
野 菜

第 ５ 部
花 き

第 ６ 部
農林園芸
加 工 品

第 ８ 部
林 産 品

第 ２ 部
畑 作 物
及 び
工芸作物

第 ７ 部
畜 産 品
及 び
飼 料
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圃
場
の
整
備

　

圃
場
の
均
平
が
悪
い
と
、
田
面
の
高
い

所
で
の
除
草
剤
の
効
果
が
低
下
し
、
ノ
ビ

エ
等
の
雑
草
が
繁
殖
し
ま
す
。
刈
取
り
後

に
水
の
溜
ま
り
具
合
を
見
て
整
備
を
行
い

ま
す
。

　

春
先
の
耕
起
作
業
を
考
え
て
、
湿
田
で

の
暗
き
ょ
・
明
き
ょ
工
事
に
よ
る
排
水
の

促
進
も
こ
の
時
期
に
実
施
し
、
乾
田
化
を

図
り
ま
す
。

床
土
の
準
備

　

春
先
は
、
天
候
不
順
で
床
土
用
の
採
土

が
出
来
な
い
場
合
や
遅
く
な
る
場
合
が
あ

る
の
で
、
秋
の
良
い
日
に
床
土
の
準
備
を

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

採
土
す
る
量
は
、
中
苗
で
は
10
㌃
当
た

り
１
６
０
㎏
を
目
安
と
し
、
原
土
で
越
冬

す
る
場
合
は
、
そ
の
倍
程
度
の
量
を
準
備

し
ま
す
。

　

採
土
し
た
床
土
用
の
土
は
、
出
来
る
だ

け
篩
（
ふ
る
い
）
に
か
け
て
か
ら
越
冬
す

る
の
が
理
想
で
す
が
、
原
土
で
保
存
す
る

場
合
で
も
出
来
る
だ
け
乾
燥
し
て
か
ら
湿

気
の
少
な
い
所
に
貯
蔵
し
ま
す
。
ま
た
床

土
の
採
取
場
所
を
変
え
た
場
合
は
、
㏗

（
ペ
ー
ハ
ー
）
の
測
定
を
行
い
ま
す
（
図

１
参
照
）。
㏗
の
測
定
は
、
当
Ｊ
Ａ
営
農

経
済
部
又
は
鹿
角
地
域
振
興
局
農
林
部
農

業
振
興
普
及
指
導
課
で
行
っ
て
い
ま
す
。

測
定
に
は
日
数
が
か
か
り
ま
す
の
で
、
早

め
に
依
頼
し
ま
し
ょ
う
。

土
づ
く
り

　
「
良
食
味
、
鹿
角
米
」
の
安
定
生
産
を

図
る
た
め
に
は
、
土
づ
く
り
は
必
須
条
件

で
す
。

土
づ
く
り
の
基
本

①　

排
水
対
策

　
　

↓
圃
場
の
整
備

②　

有
機
物
の
施
用

　
　

↓
堆
肥
・
稲
わ
ら
の
施
用
（
表
１
）

③　

土
づ
く
り
肥
料
の
増
施

　
　

↓
食
味
値
に
お
向
上

④　

適
正
耕
深
の
確
保

　
　

↓
12
㎝
以
上
確
保

※
表
１
の
グ
ラ
フ
の
よ
う
に
、
排
水
の
良

い
圃
場
で
は
堆
肥
区
と
遜
色
の
な
い
収

量
が
得
ら
れ
ま
す
。
す
き
込
み
の
前
提

条
件
と
し
て
、
排
水
対
策
が
重
要
で
す
。

排
水
不
良
田
で
は
、
稲
わ
ら
の
分
解
が

不
十
分
な
た
め
、
活
着
不
良
・
異
常
還

元
・
生
育
遅
延
・
根
腐
れ
等
を
招
く
の

で
注
意
が
必
要
で
す
。

稲
わ
ら
の
腐
熟
促
進
と
効
果

　

春
す
き
込
み
は
、
稲
わ
ら
が
秋
す
き
込

み
よ
り
腐
熟
化
し
に
く
い
た
め
、
田
植
え

後
に
硫
化
水
素
等
が
発
生
し
て
稲
の
生
育

に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
「
異
常
還
元
」
が
置

き
や
す
く
な
り
ま
す
。

　令和８年産水稲は、ＪＡかづの管内においては、穂数97％、一穂着粒数が98％と平年より
やや少なくなったことで、㎡当たりの籾数も96％と平年よりやや少なくなりました。
　出穂盛期は平年並の８月１日となりましたが、圃場によっては出穂が遅れ、圃場間差は大
きくなっています。高温で推移したことにより、収穫時期が早めの傾向にあります。登熟が
早く進んでいる場合がありますので、刈り取り適期の見極めに注意してください。

図1 pH濃度と適正

酸性

適正pH 春にpH調整剤
を入れる

育苗に適さない

アルカリ性
4.5 5.5 6.5665

表1 稲わらの施用が収量に及ぼす影響（秋田農試）
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９

　

秋
す
き
込
み
は
、
稲
わ
ら
の
分
解
を
早

め
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
稲
へ
の
障
害
を
出

来
る
だ
け
少
な
く
す
る
た
め
に
行
い
ま

す
。
（
表
２
）

①　

田
植
え
時
の
植
付
精
度
の
向
上

②　

初
期
生
育
の
停
滞
を
軽
減

③　

代
か
き
時
の
稲
株
や
ワ
ラ
の
浮
遊
物

　

を
減
少

な
ど
の
利
点
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

稲
わ
ら
す
き
込
み
の
方
法

①　

分
解
促
進
の
た
め
、
石
灰
窒
素
10
㌃

　

20
㎏
を
散
布
。

②　

土
壌
改
良
資
材
を
併
用
。

③　

秋
す
き
込
み
の
場
合
、
春
ま
で
湛
水

　

状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
排
水
対
策
を
十

　

分
に
行
う
（
湛
水
状
態
だ
と
稲
わ
ら
は

　

分
解
し
な
い
）
。

④　

秋
す
き
込
み
は
耕
深
を
５
㎝
程
度
。

　

枕
地
な
ど
で
、
地
盤
が
軟
ら
か
く
翌
春

　

の
作
業
に
支
障
を
き
た
す
場
合
、
そ
の

　

部
分
は
秋
耕
し
な
い
。

農
機
具
の
手
入
れ

　

整
備
・
保
守
点
検
を
し
っ
か
り
し
て
お

く
こ
と
が
、
農
機
具
の
耐
用
年
数
を
延
ば

す
た
め
に
も
大
切
な
作
業
で
す
。
ま
た
、

春
に
使
う
田
植
機
な
ど
も
早
い
内
に
整
備

を
行
い
、
必
要
で
あ
れ
ば
部
品
を
取
り
寄

せ
て
お
く
こ
と
が
春
作
業
を
ス
ム
ー
ズ
に

行
う
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

★
コ
ン
バ
イ
ン

　

使
用
頻
度
が
少
な
く
、
休
眠
期
間
が
長

い
の
で
、
ト
ラ
ク
タ
ー
以
上
に
手
入
れ
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
特
に
、
洗
浄
を
念
入

り
に
行
い
各
部
の
泥
や
わ
ら
屑
を
完
全
に

洗
い
落
と
し
、
各
チ
ェ
ー
ン
や
刈
り
刃
な

ど
錆
び
や
す
い
部
分
に
は
注
油
を
し
て
く

だ
さ
い
。

★
ト
ラ
ク
タ
ー

　

洗
浄
し
た
後
に
乾
い
た
布
で
水
分
等
を

拭
き
取
り
、
歯
車
な
ど
へ
給
油
し
ま
す
。

特
に
洗
浄
で
は
泥
や
土
が
付
着
し
て
い
る

と
錆
び
や
す
く
、
塗
装
さ
れ
て
い
な
い
部

分
や
可
動
部
分
は
、
拭
き
取
り
後
に
グ
リ

ス
や
オ
イ
ル
を
塗
布
し
て
く
だ
さ
い
。
更

に
、古
い
エ
ン
ジ
ン
オ
イ
ル
を
抜
き
取
り
、

新
し
い
エ
ン
ジ
ン
オ
イ
ル
を
入
れ
て
５
分

程
度
ア
イ
ド
リ
ン
グ
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
冬
期
間
の
除
雪
作
業
に
使
用
す

る
場
合
は
、

①　

冷
却
水
に
不
凍
液
が
規
定
量
混
入
さ

れ
て
い
る
か
必
ず
確
認
し
、
不
足
の
場

合
は
追
加
混
入
。

②　

燃
料
の
軽
油
は
、
冬
季
用
の
も
の
と

夏
季
用
が
あ
る
の
で
、
最
後
に
給
油
し

た
月
日
を
確
認
し
、
夏
季
用
が
入
っ
て

い
る
場
合
は
凍
結
防
止
策
と
し
て
入
れ

替
え
を
行
う
（
ア
ニ
モ
Ｊ
Ａ
―
Ｓ
Ｓ
の

場
合
は
、
12
月
頃
か
ら
冬
季
用
に
変

更
）
。

冬
期
間
に
使
用
し
な
い
場
合
は
、

①　

不
凍
液
が
入
っ
て
い
な
い
冷
却
水
は

全
て
抜
い
て
、
キ
ャ
ッ
プ
も
外
し
て
お

く
。

②　

バ
ッ
テ
リ
ー
も
取
り
外
し
て
乾
燥
し

た
冷
暗
所
に
格
納
す
る
か
、
タ
ー
ミ
ナ

ル
か
ら
配
線
を
外
し
て
お
く
。

表2 稲わらすき込みの基準

石灰窒素の
散 布 時 期

すき込み
時　　期 腐熟程度 すき込み

障害程度
生育への
影　　響

① 秋 秋 大 小 普通

② 秋 春

③ 春 春

④ 入水直前 すぐ 小 大 遅れる

◎秋のバラ散布
　（土壌改良資材）

混合リン肥新３号

アルカリ分　39％
ケ　イ　酸　26％
リ　ン　酢　３％
苦　　　土　３％

100㎏／10a
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農機車輛センター（農業機械）TEL：23-2492FAX：23-4304 
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ＪＡかづの

ご用命は、ＪＡかづの農機車輛センター（農機） ＴＥＬ２３-２４９２まで 

《農機具の修理・点検
　　　　対応についてのお願い》

～地域農業を支える農機整備体制維持のために～

【ご利用の皆さまへ】
●農機の性能維持のために、 事前点検事前点検 依頼をお願いいたします。
●大型農機などは農閑期（冬季など）の 格納整備格納整備 にご協力ください。
●当ＪＡ農機以外からの購入や非取扱い農機については、修理点検をお断り
　する場合があります。
●長期使用されている農機については、部品供給終了など修理ができない事
　が多々ございますので、 更新をご検討ください更新をご検討ください 。

　日頃より、農機車輛センターをご利用いただき、誠にありがとうございます。

　近年、鹿角地域の農機具業界において修理や点検を休止する動きがあり、当ＪＡ
に持ち込まれる農機具が急増しております。しかしながら、当ＪＡの農機エンジニ
ア（整備士）の人数も限られている中、許容範囲を超す件数により希望時期までに完
了することが難しい状況が続いております。

　ＪＡかづの農機車輛センターは、本来、農家組合員の皆さまが安心して農業経営
を継続できる事を使命とし農業機械の整備・点検体制を維持しています。

　農繁期においては、時期を逃すことのできない作業が集中するため、計画的な整
備受付と緊急性を考慮した管理体制が必要となりますので、ご利用の皆様にはご理
解とご協力をお願いいたします。

　ＪＡかづのでは、地域農業に必要不可欠な農機整備体制を今後も維持していくた
め、適切なメンテナンスによる機械の延命や新たな機能を備えた農機具情報のご提
案など地域に即した取り組みをすすめます。

　また、農業機械は農業経営の基盤であるとともに、
地域の環境保全のためにも必要であり、安全な作業を
支えるためにも皆さまのご理解とご協力をお願いいた
します。
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※問合せやお申込みは、下記までご連絡をお願いします。

本店（貯金課） ２２－２００７　　　　　　十和田支店 ３５－２０７２

日　　時日　　時 令和８年令和８年１１００月月２５２５日日（日）（日）

9：30～11：309：30～11：30

会　　場会　　場 ＪＡ会館ＪＡ会館（エスポワールかづの）（エスポワールかづの）

２階 みのりの間２階 みのりの間

来来 場場 記記 念念
参加費参加費

無料無料

講 師

小杉社会保険労務士事務所

小杉
こ す ぎ

尚子
な お こ

氏

ご参加いただいた方へ
ＢＯＸティッシュＢＯＸティッシュ

（５箱パック組）と
ごみ袋大ごみ袋大（10枚入）
をプレゼント！

・年金はまだ先だと思っている

・手続きの方法などよくわかっていない…

・働き続けると年金はどうなるの？

など上記に当てはまる方は是非ご参加ください！

年金無料相談会のごあんない年金無料相談会のごあんない

年金のここが聞きたい！！年金のここが聞きたい！！ＪＡかづのＪＡかづのＪＡかづの

※予約制予約制となっておりますので、お早めに窓口にお申込み下さい。となっておりますので、お早めに窓口にお申込み下さい。

　年金は第二の人生を支える大切な生活財源です。　年金は第二の人生を支える大切な生活財源です。

　年金のことをより知ることにより、ゆとりある　年金のことをより知ることにより、ゆとりある

安定した生活を設計することができます。安定した生活を設計することができます。

　　

　年金は毎年のように法改正されるため、わかり　年金は毎年のように法改正されるため、わかり

にくい、むずかしいと思っていませんか？年金のにくい、むずかしいと思っていませんか？年金の

専門家「社会保険労務士」が皆様のご相談にお答専門家「社会保険労務士」が皆様のご相談にお答

えします。えします。

◎ご来場の際は下記のものをお持ちいただ◎ご来場の際は下記のものをお持ちいただ

　くとより詳しいご相談をお受けできます。　くとより詳しいご相談をお受けできます。

・日本年金機構より郵送される

　「ねんきん定期便」（水色の封筒）

　※水色の封筒は大きいものも小さいものも全てお持ちください。

・日本年金機構より郵送される

　「年金請求書」（緑色の封筒）

・年金証書（受給されている方のみ）

・年金手帳・認印

と　き：令和８年１１月１５令和８年１１月１５日日（日）（日）
　　　　午前９時～午後３時

ところ：ＪＡ会館　２階

　　　　みのりの間

ご来場者には、記念品として

「キッチンペーパー」
をプレゼント‼
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ＪＡかづの 住宅ローンＪＡかづの 住宅ローン

※保証料は別途となります。金利については年２回（４月・１０月）見直します。

変動金利

％％

￥

0.00
○○○○ ○ ○
３年

固定金利 年年

５年
固定金利

１０年
固定金利

年年

年年

（（店店頭頭金金利利 年年2.75％％））

（（店店頭頭金金利利 年年3.05％％））

（（店店頭頭金金利利 年年4.30％％））

当当初初固固定定金金利利適適用用終終了了後後もも、、

引引下下げげいいたたししまますす

そそのの時時点点のの店店頭頭金金利利かからら

年年

年年

店頭基準金利 3.375％
（令和8年９月1日現在）

快適な住まいづくりに、よりそう。

新築・リフォームをはじめ、現在ご利用中の住宅ローンのお借換まで住宅に関する様々な
用途にご利用いただけます。お気軽にＪＡバンクにご相談ください。

※表示金利は2026年９月１日現在。金利は毎月見直しとし、金利情勢の変化により変更となる可能性があります。

お問い合わせはJA窓口または当JAホームぺージへ
JAかづの 本　店（融資課）  電話 ２３-２１５９　　

十 和 田 支 店  電話 ３５-２０７２

1.85％

2.15％

2.75％
1.00％
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information

JAかづの

JAグループ公式
笑味ちゃん

　　　令和8年11月14日（土）

　　　八幡平市民センター体育場
　　　一般20名  女性部員80名
　　　大人500円(資料代) 子供無料
　　　10月30日（金）
　　　ＪＡかづの本・支店
　　　窓口まで

後援：ＪＡかづの・（一社）家の光協会・ＪＡ中央会　協賛：ＪＡ共済連
※この活動はＪＡ共済の支援により開催しています。 

①親子食育体験活動紹介
②みんなで楽しむラジオ体操
　　　　　　  講師：岡本  美佳 氏
③地元野菜をつかった料理で
　デモンストレーション
　　　　　　  講師：藤井  　恵 氏
④試食会

ＪＡかづの総務課  生活センター
ＴＥＬ0186-23 -7056

お問い合わせ

9：30～13：00　 受付開始9：00

会　場

定　員

参加費

締切日

申込先

日　時

JA かづの
八幡平プラザ●

●八幡平
　中学校

●㈲みつや

　八幡平
●小学校

会場

至 

花
輪
↓

八幡平
市民センター

←至 盛岡

八幡平
なかよし
センター
　　●

八幡平
なかよし
センター
　　●

内　容：
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サンレディースだより

各イベントの参加申し込み・お問い合わせについては生活センタ生活センターーまでご連絡下さい。 
TEL. 0186-23-7056     FAX. 0186-23-3887

　第２回目の女性大学は、「パークゴルフ」を行
いました。天気にも恵まれ景色も楽しみながらプ
レイし、たくさん体を動かしました。ホールインワ
ンが出たときには皆で喜び合い、終始和気あい
あいとした様子でした。

　親子食育体験講座では、チーズの手作り体験
を行いました。参加者は好きなチーズが牛乳と酢
だけで簡単にできると喜びながら、協力して作り
ました。チーズだけでなく、途中でできるホエイも
味見してみたり、どうやって家でアレンジするかを
考えたりしながら体験を終えました。

チーズを手作りしてみよう！パークゴルフ
女性大学　　　　　　　　　　　　　（9/16） 親子食育体験講座　　　　　　　　　（9/26）
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幸運を呼ぶ食べ物

全体運

健康運

幸運の食べ物

牡羊座　3/21～4/19

全体運

健康運

幸運の食べ物

牡牛座　4/20～5/20

全体運

健康運

幸運の食べ物

双子座　5/21～6/21

全体運

健康運

幸運の食べ物

蟹座　6/22～7/22

全体運

健康運

幸運の食べ物

獅子座　7/23～8/22

全体運

健康運

幸運の食べ物

乙女座　8/23～9/22

全体運

健康運

幸運の食べ物

天秤座　9/23～10/23

全体運

健康運

幸運の食べ物

蠍座　10/24～11/22

全体運

健康運

幸運の食べ物

射手座　11/23～12/21

全体運

健康運

幸運の食べ物

山羊座　12/22～1/19

全体運

健康運

幸運の食べ物

水瓶座　1/20～2/18

全体運

健康運

幸運の食べ物

魚座　2/19～3/20

10月のあなたの運勢★

カブ エノキタケ ジャガイモ エリンギ

ギンナン チンゲンサイ さんしょう ナメコ

ニンジン 柿 ルッコラ マッシュルーム

非常に勢いがあり大き
な推進力に恵まれます。力不足
を感じていたことにチャレンジ
を。今月なら希望が見えます

あれもこれもしなけれ
ばと焦らずに。状況を整理して
できるものから行いましょう。
延期やお断りも視野に入れて

好調運に後押しされて
活躍が期待できます。レジャー
を楽しむ余裕も生まれそう。友
人に積極的に連絡を取ってみて

丁寧な作業が好結果に
つながります。ダメージを負わ
ないよう準備を入念に。問題は
話し合いで解決の兆しが

スポーツを楽しんで。
動くほどエネルギーが好循環

無理は禁物。7 割程度
の力で動けば安泰です

話題の健康法を試して。
楽しく元気に過ごせます

よくかむことが大切。
バランス良く食べましょう

とてもパワフル。短い
休憩を入れて元気を維持して

度忘れが気になりそう。
脳トレで頭を活性化して

おしゃべりでストレス
発散。友人とのスポーツも◎

考え過ぎないように。
体に良い食材を取りましょう

大勢でワイワイ楽しめ
る運動がお勧め。大会参加も吉

運動不足に注意。お風
呂は湯船にゆっくりつかって

スキンケアは丁寧に。
小さい傷もきちんと消毒を

発酵食品など腸に優し
い食べ物で元気をキープ

スピーディーに動けま
す。ただ頭に血が上りやすい傾
向が。怒りっぽくなっていない
かセルフチェックを忘れずに

買い物を楽しめます。
ショッピングモールなどへの外
出は視野が広がるきっかけに。
珍しいものにツキがあります

伸びやかな好調運。温
めてきた計画を実行するのも良
いですし、思い付きでやったこ
ともうまくいきます。挑戦を !

難しい対応を迫られそ
う。あなたのせいではないので
気に病まないで。助けてくれる
人が現れて状況は好転へ

良好運です。旅行やお
けいこなど、やりたかったこと
をする時間を多めに取りましょ
う。語学の勉強で運を招いて

辛口の運気。気持ちを
引き締めて。課題をクリアすれ
ば大きなご褒美が待っています。
周囲からの助言には耳を傾けて

驚くことが起こりそう。
ただしハプニングは味方です。
より良い方法を模索すれば前よ
り良い結果を生むでしょう

いつものペースで進め
ましょう。運勢は次第に上昇し、
状況が好転します。リサイクル
やリメークにツキあり

表
紙
の
人

二
階
堂
ふ
み
さ
　

　
ん

　

人生はいつからでも
リスタート

特
集

筋肉を増やす遺伝子は日中に活発に働くため、朝食で
しっかりたんぱく質を取ることが大切です。
忙しい朝でもすぐに食べられる
作り置きや簡単おかず、具だくさんの汁物レシピを紹介
します。

健康な体を支える

朝のたんぱく質レシピ

＜別冊付録＞
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厚生病院だより

Q

A

先生が医師を目指されたきっかけを教えてください。

医師として患者さんに真摯に向き合う父の姿に憧れ、
自分も人の命や健康を支え、信頼される医師になりた
いと考えました。

Q

A

なぜ整形外科を専門に選びましたか︖

整形外科医として患者さんの回復を支える父の姿を見
てきたことで、私も身体機能の回復に携わり、人の生
活を支えたいと考えました。

Q

A

最近どういった病気を診療することが多いですか︖

高齢化が進んでいることもあり、腰痛症や変形性関節
症など慢性疾患を見る機会が多くなっています。

Q

A

医師になってよかったことはありますか︖

回復した患者さんから感謝の言葉を伝えられたときによ
かったと思います。

Q

A

最後に鹿角に来てみて、感想を教えてください。

自然豊かな地域で、毎日楽しく過ごせております。

整形外科医師

宗像 大樹
福島県立医科大学卒（令和2年）
出身︓岩手県盛岡市
趣味︓読書

Q

A

先生が医師を目指されたきっかけを教えてください。

大学卒業後、公務員として勤務している中で、家族の
病気や東日本大震災などの経験から、命や健康を守
る仕事に興味を抱きました。

Q

A

なぜ消化器内科を専門に選びましたか︖

どの地域のどんな規模の病院でも必要とされる診療科
で内視鏡検査や治療にも携わりたいと思いました。

Q

A

最近どういった病気を診療することが多いですか︖

消化器領域の腫瘍や炎症、機能障害などの疾患や、
内科的疾患（糖尿病・脂質異常・高血圧・肺炎・尿
路感染症など）

Q

A

医師になってよかったことはありますか︖

検査によって悪性腫瘍を早期に発見して、早期治療に
つなげられたり、重傷感染症の患者さんが元気になって
退院したり、苦痛を伴う症状に対して、治療介入して改
善したり、喜んでもらえることにやりがいを感じます。

Q

A

最後に鹿角に来てみて、感想を教えてください。

働きやすい環境で、スタッフのみなさんも接しやすく、北
国出身としては、過ごしやすい気候でもあり、充実した
日々を送れています。

消化器内科医師

中川 健治
北海道大学卒（平成14年）
帝京大学卒 （令和3年）
出身︓北海道函館市
趣味︓ドライブ、スポーツ観戦
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つぶやきコーナー

★プレゼント
クロスワード正解者の中から抽選で５名の方に
プレゼントを差し上げます。

クロスワードパズル
Ｑ 二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べ

てできる言葉は何でしょうか？

おめでとうございます！

ヨコのカギ タテのカギ

ＰＮ.Yuじさん
ＰＮ.ユミママさん
小川　璃紗さん
小舘　綾子さん
阿部　和子さん

【９月号の答え】 ★９月の当選者★

クイズにご応募ください

※皆様から寄せられた個人情報は、
　コーナー掲載と賞品発送でのみ
　使用いたします。

ハガキまたは応募フォームにて、必要事項①～⑥を
記入のうえ、⑦身近な出来事などを添えてご応募く
ださい。（希望者はペンネームも）

【宛先】
〒018-5201 鹿角市花輪字下中島10-25
　　　　　ＪＡかづの　広報クイズ係

【応募の締切日】
令和８年10月27日（火）

～当日消印有効～

応募フォーム

①クイズの答え
②郵便番号
③住所
④氏名（ふりがな）
(ご希望の方はペンネームも)

⑤年齢
⑥電話番号
⑦身近な出来事など
（ひと言お書き下さい）

当選者とつぶやきコーナーに
ご協力いただいた皆様には

たくさんのご応募お待ちしております

「湘南ゴールドブレンドティー」
　　　　　　　をプレゼント！ 
「湘南ゴールドブレンドティー」
　　　　　　　をプレゼント！ 
湘南ゴールドブレンドティー

クツワムシ

気づけばもう肌寒い時期に
なってきましたね。桃や梨、
ぶどうなどを親からもらうこ
とも多く、感謝しながら秋を
感じています。

花輪／Hさん（30）

帯状疱疹ワクチンを接種
しました。副反応が辛
かったですが、かかって
からでは大変なので、引
き続き健康に注意したい
と思います。
愛知県／Hさん（52）

今年の夏、セミの鳴
き声あまり聞こえな
かったような気がし
ました。私の耳の聞
こえが悪くなったせ
いかな。
小坂／Sさん（84）

ご近所さんから北限の桃をい
ただきました。水分も甘みも
サイコーでした！これからも
おいしい桃作ってください。

花輪／Nさん（39）

娘の嫁ぎ先の二戸市の
祭りが楽しかった。
八幡平／Hさん（58）

中庭にハチの巣があり、刺
されないかとビクビクしな
がら草取りをやりました。
気になって草取りはうまく
できませんでした！
十和田／Aさん（62）

仕事の量を少し減らし、
ちょっとだけゆっくりした生
活を送っています。暑くなっ
たり寒くなったりの日々です
が、体に気をつけて楽しく暮
らしていけたらいいですね。

小坂／Yさん（65）

夏の健康診断の結果が届き
ましたが、今年もコレステ
ロール値が高め。いよいよ
運動せねばと、熊の気配に
ドキドキしながらウォーキ
ングをしています。　
十和田／Mさん（45）

あちこちで稲刈りが始ま
りあっという間に秋本番
となりました。スーパー
では新米やぶどう、梨な
どが店頭に並び、食欲旺
盛な私には本当に大好き
な季節です。

小坂／Kさん（73）

暑さ寒さも彼岸まで。今の
時期の服装選び、悩みませ
んか？朝昼晩の寒暖差に気
をつけながら、体調に合わ
せながらですよね～。季節
の変わり目は色々な疲れ、
自律神経の乱れ、年齢を重
ねるたびに体調管理には十
分注意しなければと思う毎
日です。
　　小坂／Sさん（58）
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●監事会だより
　第９回監事会
　開催日　令和８年９月25日

　議　案
　第１号　令和８年度第２・四半期末監事監査の実施につい
　　　　　て
　
　協議題
　第１号　令和８年度随時（無通告・アニモＳＳ）監事監査
　　　　　報告書（案）について
　
　その他
　　１）　内部監査報告（経済事業の内部統制運用評価・安
　　　　　全安心な農産物づくり）について
　　２）　令和８年度第２・四半期末子会社監査役監査の実
　　　　　施について
　　３）　みのり監査法人期中監査における結果報告につい
　　　　　て

●ＪＡの概況（９月末現在）
　出　資　金……………………………………… 1,531百万円
　組 合 員 数（正）…………………………………… 2,390人
　　　　　　（准）…………………………………… 3,280人
　組合員戸数（正）…………………………………… 2,349戸
　　　　　　（准）…………………………………… 2,719戸
　職　員　数……………………………………………… 107人

●理事会だより
　第８回理事会
　開催日　令和８年９月29日　

　議　案
　第１号　理事と組合との契約（農機ハウスローン）に関す
　　　　　る承認について
　第２号　購買貸越極度額の変更について
　第３号　農業近代化資金の貸付について
　第４号　アグリマイティー資金の貸付について
　第５号　印章管理規程の一部変更について
　第６号　臨時従業員就業規則の一部変更について
　第７号　共済規程の一部変更について
　第８号　保管事業規程の一部変更について
　第９号　本店電気通信配線工事の固定資産取得（計画外）
　　　　　について
　第10号　マネロン等対策にかかる取組状況について
　第11号　当組合における取引のリスク評価書の変更につい
　　　　　て

地　　　域 受　付　日 時　　　間 会　　　場
鹿角市・小坂町 令和８年11月18日（水） 午後１時～午後３時 鹿角地域振興局（３階 大会議室）

●集合受付日程

※皆様の待ち時間短縮のため、書類は記入のうえでお越しくださるよう御協力をお願いします。
（書き方がわからない場合でも、住所・氏名・連絡先はあらかじめ記入してください。）

●注意事項

令和９年度分　軽油引取税免税証（農業用）交付申請の集合受付について

①申請に必要な書類については、前回免税証交付時にお渡しした「農業用免税証交付申請の手続きについて」または
　「美の国あきた（県ウェブサイト）」をご覧ください。（https://www.pref.akita.lg.jp/pages/archive/7689）各書
　類は課税第二課及び県税事務所各支所で配布しています。また、一部を除きウェブサイトよりダウンロード可能です。
②申請内容・書類に不備があり、連絡がつかない等の場合、希望どおりの交付にならない場合がありますので、申請      
　書に日中連絡のつく連絡先を必ず記入してください。
③集合受付時に報告書の提出が間に合わない場合は、前回交付した免税証の有効期限（＝報告対象期間の末日）から、
　１ヶ月以内に提出をお願いします。（集合受付時に必ずしも提出しなくてよく、後日の提出となっても構いません。）

【お問い合わせ・送付先】　　秋田県総合県税事務所　課税部　課税第二課
　　　　　　　　　　　　　　　住所：秋田市山王４‒１‒２　TEL：018‒860‒3341　FAX：018‒860‒3333

〇農業用免税軽油制度は、法律上令和９年３月31日で終了することとなっておりますが、制度が継続された場合に対
　応するため、令和９年度使用分の免税証交付申請の（仮）受付を行います。制度が継続された場合は、令和９年４月
　上旬に免税証をお渡しする予定です。継続されない場合、免税証の交付はできません。
〇総合県税事務所鹿角支所での受付は、令和９年２月１日（月）から行う予定ですが、一度の来所で済む郵送での申請も
　ご利用ください。
　郵送申請の際は、110円切手を貼った返信用封筒も同封してください。
　郵送申請の受付期間は令和８年12月１日（火）から令和８年12月31日（木）まで（消印有効）となります。
〇詳細は「美の国あきた（県ウェブサイト）」をご覧ください。（https://www.pref.akita.lg.jp/pages/archive/66308）
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