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ニュース＆トピックス

「農業所得収支計算説明会」開催案内

税務署主催

　令和５年分の所得税の確定申告にあたり、
農業所得のある白色申告者を対象に、説明会
が開催されます。
　申告における日常の書類整理や記帳の仕方、
農業所得収支計算などについて説明がありま
すので、皆さんぜひご参加下さい。

開催内容
　令和５年12月14日（木）
　午前10時～12時
　大館市立中央公民館にて

問合せ先
　大館税務署　個人課税部門

TEL 0186－42－0671㈹

八幡平の山懐で育まれた素朴な味わい

独自の風味と強い辛味が特徴の
“おろし専用”大根

お問い合わせ・ご注文／ＪＡかづの営農販売課

ネット販売（ＪＡタウン）

TEL 23-2525　FAX 23-2534

http://www.ja-town.com/shop/

受付（平日のみ）10：00～ 12：00
　　　　　　　　13：00～ 16：00迄

受付開始！！受付開始！！受付開始！！受付開始！！販売価格（税込送料別）

２㎏入り 1,400円  
10㎏入り 4,200円

令和５年　
12月末頃まで

松館 しぼり大根

～ お召し上がり方法 ～
皮をむかずにそのままおろし、布で搾った汁を
使います。そばやうどんの薬味、刺身、豆腐、
ハタハタなどに良く合います。

組合員のみなさまへ

八 幡 平 支 所 統 合 の お 知 ら せ
　平素よりかづの農業協同組合をご利用いただき、誠にありがとうございます。
　９月号の広報誌で案内していました通り、八幡平支所について令和５年１２月８日（金）に営業を終了し、
令和５年１２月１１日（月）以降は装いを新たに、プラザとして運営を開始していきます。なお、八幡平支所
で行っておりました業務は、花輪支所にて引き続きお取扱いさせていただきます。
　組合員・利用者の皆様にはご不便をお掛けしますが、何卒ご理解とご協力を賜りますようお願い申し
上げます。

花輪支所

十和田支所

JA柴平プラザ
（柴平支所） 相　談

システムかづの厚生病院かづの厚生病院

小坂小坂

JA八幡平プラザ
（八幡平支所）
Ｒ５年12月11日 相　談

システム

統
合

ＪＡかづの

鹿角花輪
駅前バス停

ＮＴＴ
東日本 様

㈱アニモ旧事務所・旧Ａコープ
花輪駅前給油所

駐車場

㈱アニモ
駐車場

国道282号 至  十和田至  八幡平

虹
の
ホ
ー
ル

か
づ
の

メ
モ
リ
ア

鹿
角
観
光

案
内
所

チ
ャ
レ
ン
ジ

倶
楽
部

㈱
ア
ニ
モ

本
社

アパート

ＪＲ鹿角花輪駅

花輪支所

令
和
５
年
度

令和５年12月11日（月）より
八幡平支所を花輪支所へ統合
・八幡平支所　→　ＪＡ八幡平プラザへ
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News＆Topics

質疑応答を交え規格を確認

　本県産菌床しいたけは、主要産地の中でもトップク
ラスの品質で、市場からも高い評価を得ており、今後
も高い品質の維持と更なる販売強化に向け、県北地区
の生産者を対象に目揃会を開催しました。
　目揃会では、各担当より情勢報告が行われ、１２月に
は価格の安定が見込まれるため、年末に向けての出荷
を呼び掛けました。
　参加した生産者は市場担当者と意見を交換し、これ
から始まる出荷に向けて意志統一を図りました。

自信の持てる選ばれるしいたけを

10月13日
菌床しいたけ出荷目揃会

実物を用いて基準を確認

　りんご生産部会では、１０月２日と１２日に中生種りん
ごの目揃会を開催しました。参加した生産者は、出荷
に向けて基準を確認しました。
　トキの収穫について、完熟し中が茶色くなっている
場合があるため、青みが残ってる状態で行うよう呼び
かけました。
　また、他の品種についても、取り遅れによる果肉の
粉質化や油上がりなど注意事項について説明し、終了
後には実物を参考に選別基準を確認しました。

中生種の収穫最盛期

10月2日・12日
りんご中生種目揃会

　ＪＡかづのは、コロナ禍で開催を見合わせていた
「ＪＡまつり」を見直しし、新たに「ＪＡサンクス
フェア」を開始しました。
　その第１弾として、２２日に「新米まつり」を開催し、
産直センターにて「あきたこまち」と「淡雪こまち」
の新米を限定価格で販売しました。
　あいにくの雨ではありましたが、販売開始前から待
機する方も居たりと新米を求め、多くの来客で盛況で
した。

ＪＡサンクスフェア 第１弾

10月22日
新米まつり

3



営　　農　　イ　　ン　　フ　　ォ　　メ　　ー　　シ　　ョ　　ン

【令和５年産米買入実績】

ＪＡかづの令和５年産米概況報告（１０／１3現在）

　今年の管内の生育は、日気温較差が少なく穂数不足になりました。出穂は平年並みの８月２日とな
りました。
　令和５年産水稲の作況指数（１０／１４：東北農政局発表）は、秋田県で「９７」となり、当地区は
「９６」となっています。なお、東北各県の１０ａあたりの予想収量は青森県６１４㎏「１０２」、岩手県で５５２
㎏「１０４」、宮城県５６８㎏「１０５」、山形県５８９㎏「１００」、福島県５６１㎏「１０２」となっています。
　また、ＪＡかづの管内の格付等級は、１０／３１現在で１等米比率８２.３％となっています。

１０ａ当たりの予想数量並びに作況概況（１０／１3：東北農政局発表）

１０ａ当たり
予 想 収 量 作 況 指 数

平 　 年 　 比 　 較
穂数の多少 全もみ数の多少 登熟の良否

東　　　　北 ５7０㎏ １０１（平 年 並） やや少ない やや少ない や　や　良
秋　　　　田 ５５2㎏ ９7（やや不良） 少　な　い やや少ない や　や　良
　　県　　北 ５３2㎏ ９6（やや不良） 少　な　い やや少ない や　や　良
　　中　　央 ５４2㎏ ９５（やや不良） 少　な　い 少　な　い や　や　良
　　県　　南 ５7１㎏ ９８（やや不良） 少　な　い やや少ない や　や　良

品　種　名 １ 等 米 比 　 率 ２ 等 米 比 　 率 ３等米以下 比 　 率 計

あきたこまち
４7，５９０．０ ８2．6％ ９，４９１．０ １6．５％ ５26．５ ０．９％ ５7，6０7．５
４，2８０．５ 66．2％ 2，１８５．０ ３３．８％ 6，４6５．５

サキホコレ
2１．０ １００．０％ 2１．０

めんこいな
2，３77．５ ８９．１％ 2９１．０ １０．９％ 2，66８．５
４３．０ 26．５ 6９．５

ゆめおばこ
１９０．０ ５2．８％ １7０．０ ３6０．０

秋のきらめき
7９０．０ ９2．6％ 6３．５ 7．４％ ８５３．５
27３．０ １００．０％ 27３．０

淡雪こまち
6，67５．５ ９2．９％ ５１2．５ 7．１％ 7，１８８．０
2０１．５ 6１．５％ １26．０ ３27．５

ちほみのり
１０2．０ １００．０％ １０2．０
１2９．０ １2９．０

う る ち 米
そ の 他

2３．５ １００．０％ 2３．５

う る ち 計
５7，76９．５ ８３．９％ １０，５2８．０ １５．３％ ５26．５ ０．８％ 6８，８2４．０
４，９27．０ 6９．０％ 2，３３7．５ ３2．８％ 7，１３５．５

たつこもち
67．５ １００．０％ 67．５
１４．５ １００．０％ １４．５

合 計
５7，76９．５ ８３．９％ １０，５９５．５ １５．４％ ５26．５ ０．８％ 6８，８９１．５
４，９27．０ 67．7％ 2，３５2．０ ３2．３％ 7，27９．０

ＪＡかづの計 62，6９6．５ ８2．３％ １2，９４7．５ １7．０％ ５26．５ ０．7％ 76，１7０．５

上段：鹿角市
令和５年１０月３１日現在（単位：俵／6０㎏）　下段：小坂町

県内の１０ａ当たり予想収量は５５2㎏（前年産に比べ39㎏減少）の見込み
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営　　農　　イ　　ン　　フ　　ォ　　メ　　ー　　シ　　ョ　　ン

　令和６年度の肥料価格につきましては、早期予約・早期早取・自己取りの奨励措置と、低コスト肥料や水
稲除草剤の大型規格など、組合員の皆さまの農業経費低減につながる品目を揃えながら対応してまいります。
良質安価安定供給の早期予約については、格別のご理解をいただき、ご利用のほどよろしくお願いいたします。

②　自己取り値引奨励
　・�注文書に掲載されている化成肥料（培土・堆肥・ペーストは除く）を、５０袋以上自己取りされる方に限
り、１袋３０円値引きします。

③　大口取引奨励
　・�肥料・農薬の供給利用高に対して奨励金をお支払いします。なお、集落営農組織への供給分は別途計算
となります。

　・対象取引期間は、令和５年１０月から令和６年９月までの供給利用高です。

令和６年用肥料農薬等の奨励対策をご活用ください！！

肥料等の保管管理の徹底について令和６年用　肥料・農薬・資材フェア

詳細やお申込みに関するお問い合わせは　・・・　購買課　TEL 0186-23-2491

　肥料や除草剤の中には、爆発物の原料となり得る化学
物質が含まれている場合があります。
　農閑期を迎えるに当たり、使い残した肥料等について
は、下記の点に留意の上、適正に管理していただくよう
お願いします。

連絡先　鹿角警察署　TEL 0186-23-3321

　フェアでは、皆さまにとってお得な情報をご用意！
　来場された方にはプレゼントもございますので、ぜひ
お立ち寄りください。

【コーナー紹介】
　☆肥料設計　☆大型規格農薬　☆省力・低コスト
　☆資材展示　☆鳥獣対策資材展示

※マスク着用でのご来場を推奨します。

日　時／11月21日（火）　9：00 ～ 16：00 

会　場／ＪＡかづの本所（ＪＡ会館１Ｆ）
ＪＲ鹿角花輪駅隣

①　早期予約引取奨励
　　１２月２２日の期日までに予約注文書を提出し
　・１２月末までに引取の場合　……　１２月末引取特別価格（奨励金対象外品目を除く）
　・３月末までに引取の場合　……　３月末引取特別価格（奨励金対象外品目を除く）
　・４月以降引取の場合　…………　早期予約価格（奨励金対象外品目を除く）

奨励価格事例
（参考価格）

品　　　目 通常価格 予約価格 １２月２８日まで引取 ３月２２日まで引取
基 肥 ま く モ ン ３，９５０円 ３，9１０円 ３，7２０円 ３，8３０円

カイリキＺ粒剤 ３，７５０円 ３，7００円 ３，6００円 ３，6５０円

〇肥料等を扱う時には…

１．野積みしない
２．鍵の掛かる倉庫等に保管する
３�．盗難被害や紛失に気付いた時は、すぐに
警察へ通報する。

※ ＪＡでは、安定供給と施肥コスト抑制の設計例を「令和６年用肥料・水稲農薬予約注文書」に記載し
ております。コスト低減施肥や土壌診断の相談は、営農販売課までお問い合わせください。

※購買課窓口は、１０月から３月までの土日祝日は休業日となります。

予約注文期日：令和５年12月22日（金）
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常
勤
役
員
と
語
る
会 

Ｑ
＆
Ａ

　

１０
月
１８
日
開
催
さ
れ
た
常
勤
役
員
と
語
る
会
に
お
い
て
、

女
性
部
役
員
の
方
々
か
ら
頂
き
ま
し
た
質
問
や
意
見
を
、

抜
粋
し
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

Ｑ
現
在
八
幡
平
の
女
性
部
員
は
１７
人
し
か
お
ら
ず
、
今

後
の
活
動
の
進
め
方
に
不
安
が
あ
る
。
ま
た
、
県
の

女
性
協
の
役
員
の
選
出
に
年
齢
制
限
が
あ
る
が
、
女
性
部

の
高
齢
化
も
あ
り
選
ぶ
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
い
る
。
こ

れ
か
ら
ど
の
よ
う
に
人
選
な
ど
し
て
い
け
ば
よ
い
か
。
農

協
と
し
て
は
女
性
部
を
ど
う
し
て
い
こ
う
と
考
え
て
い
る

の
か
。

Ａ
他
Ｊ
Ａ
に
お
い
て
も
参
加
人
数
の
減
少
は
問
題
に

な
っ
て
い
る
。
よ
り
若
い
人
を
引
き
入
れ
て
い
く
必

要
が
あ
る
。
ま
た
、
Ｊ
Ａ
全
体
と
し
て
准
組
合
員
が
増
え

て
い
る
こ
と
を
踏
ま
え
、
准
組
合
員
の
参
加
を
促
し
た
り
、

女
性
の
輪
を
広
げ
る
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
を
考
え
た
り
し
て

い
き
た
い
。

Ｑ
旧
小
坂
プ
ラ
ザ
の
状
況
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
。

ま
た
、
小
坂
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
つ
い
て
、
お
店
な
ど
か
ら

離
れ
た
場
所
に
あ
り
不
便
な
た
め
、
対
応
し
て
ほ
し
い
。

Ａ
旧
小
坂
プ
ラ
ザ
は
計
画
通
り
用
地
は
売
却
し
、
建
物

は
解
体
す
る
。
そ
れ
に
伴
い
Ａ
Ｔ
Ｍ
は
マ
ッ
ク
ス
バ

リ
ュ
店
舗
内
に
移
設
す
る
こ
と
で
話
を
進
め
て
い
る
。
も

う
し
ば
ら
く
の
間
は
不
便
を
か
け
る
か
と
思
う
が
利
用
し

て
も
ら
い
た
い
。
ま
た
、
ス
タ
ン
ド
の
洗
車
場
が
狭
い
と

い
う
意
見
が
あ
っ
た
た
め
、
広
げ
て
使
い
や
す
く
な
る
よ

う
検
討
し
て
い
る
。

Ｑ
選
果
場
作
業
に
ゆ
と
り
が
出
た
場
合
Ｊ
Ａ
施
設
の
他

業
務
に
就
け
る
よ
う
に
考
え
て
も
ら
い
た
い
。
ま
た
、

選
果
作
業
の
技
術
向
上
も
考
え
て
ほ
し
い
。

Ａ
処
理
量
に
応
じ
、
Ｊ
Ａ
施
設
内
で
の
雇
用
を
考
え
て

い
く
。
選
果
技
術
は
経
験
時
間
で
個
人
差
が
あ
る
の

で
、
均
一
と
な
る
よ
う
技
術
向
上
に
努
め
て
い
く
。

Ｑ
以
前
の
農
業
新
聞
の
記
事
で
、
農
家
の
コ
ス
ト
低
減

に
取
り
組
ん
で
い
る
と
あ
っ
た
が
、
例
え
ば
肥
料
価

格
な
ど
安
く
提
供
し
て
も
ら
え
て
い
る
の
か
。
ま
た
、
家

族
で
経
営
し
て
い
る
小
規
模
農
家
へ
の
支
援
内
容
に
つ
い

て
も
聞
き
た
い
。

Ａ
肥
料
な
ど
は
Ｊ
Ａ
オ
リ
ジ
ナ
ル
で
あ
り
、
大
規
模
に

経
営
し
て
い
る
農
家
で
な
い
と
わ
か
り
に
く
い
か
も

し
れ
な
い
が
、
計
算
す
る
と
安
く
な
っ
て
い
る
。
こ
れ
か

ら
の
農
協
を
考
え
る
と
法
人
な
ど
だ
け
で
な
く
、
小
規
模

農
家
へ
の
対
応
が
重
要
に
な
る
と
考
え
て
い
る
た
め
、
更

に
検
討
を
進
め
て
い
く
。

Ｑ
現
在
県
内
の
Ｊ
Ａ
の
合
併
へ
向
け
て
動
い
て
い
る
が
、

１
Ｊ
Ａ
構
想
が
実
現
し
な
い
可
能
性
を
考
え
て
い
る

の
か
。
ま
た
そ
の
場
合
、
ど
う
す
る
か
考
え
を
聞
き
た
い
。

Ａ
か
づ
の
農
協
は
引
き
続
き
協
議
会
へ
参
加
す
る
方
針

で
あ
り
、
９
Ｊ
Ａ
合
併
で
の
協
議
は
、
継
続
し
て
い

く
。
将
来
は
１
Ｊ
Ａ
に
な
る
よ
う
進
め
て
い
く
。

Ｑ
直
売
所
の
ポ
ス
タ
ー
な
ど
で
国
消
国
産
と
み
る
よ
う

に
な
っ
た
が
、
今
ま
で
ず
っ
と
地
産
地
消
と
し
て
取

り
組
ん
で
き
た
の
で
違
和
感
が
あ
る
。
ま
た
、
国
消
国
産

の
考
え
が
普
及
し
て
い
る
の
か
疑
問
が
あ
る
。
特
に
子
育

て
世
代
の
親
へ
理
解
を
深
め
る
必
要
が
あ
る
と
思
う
の
で
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
で
保
護
者
に
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
渡
す
な
ど
の

活
動
は
で
き
な
い
か
。

Ａ
地
産
地
消
と
国
消
国
産
は
全
く
の
別
物
で
は
な
く
、

地
域
の
物
を
食
べ
て
い
れ
ば
自
然
と
国
消
国
産
に
つ

な
が
る
た
め
、
地
産
地
消
は
こ
れ
か
ら
も
継
続
し
て
い
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
現
在
学
校
へ
ち
ゃ
ぐ
り
ん
の
配
布

や
小
学
５
年
生
へ
の
食
農
教
育
の
冊
子
の
配
布
な
ど
を

行
っ
て
お
り
、
地
産
地
消
や
国
消
国
産
の
事
も
取
り
上
げ

ら
れ
て
い
る
た
め
、
こ
れ
か
ら
の
普
及
へ
の
き
っ
か
け
と

し
た
い
。

Ｑ
作
物
担
当
の
営
農
職
員
が
不
足
し
て
い
る
と
感
じ
る
。

出
向
く
体
制
と
い
う
こ
と
で
や
っ
て
い
る
が
、
指
導

す
る
側
が
総
合
的
に
多
品
目
に
対
応
す
る
の
は
無
理
が
あ

る
と
思
う
し
、
効
果
が
出
て
い
る
の
か
疑
問
に
感
じ
る
。

生
産
者
が
多
い
品
目
は
職
員
を
増
や
し
て
ほ
し
い
。
ま
た
、

退
職
者
が
出
な
い
よ
う
な
体
制
、
配
慮
を
し
て
ほ
し
い
。

Ａ
支
所
の
統
合
に
合
わ
せ
指
導
員
を
営
農
部
に
集
め
た

の
は
、
統
一
し
て
出
向
き
や
す
く
す
る
と
い
う
点
で

は
成
功
し
た
と
思
っ
て
い
る
が
、
職
員
も
減
少
し
て
い
る

た
め
、
営
農
職
員
を
増
や
す
の
は
難
し
い
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活

用
す
る
な
ど
工
夫
し
て
い
く
し
か
な
い
と
考
え
て
い
る
。

職
員
を
募
集
し
て
も
な
か
な
か
増
え
て
こ
な
い
状
況
で
あ

る
た
め
、
退
職
者
が
出
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
を
最
優
先

と
し
て
働
き
方
な
ど
を
考
え
て
い
る
。
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●各イベントへの参加申し込み・お問い合わせについては生活センターまでご連絡ください。
※生活センターは場所を柴平プラザ内に移転しております。

TEL.0186-23-7056　FAX.0186-23-3887

令和5年

2023
サンレディースだより 11月

号

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 10/18

常勤役員と語る会
ＪＡへの女性参画などをテーマに

　ＪＡかづの女性部は１０月１８日、ＪＡの常勤役員との
語る会をＪＡ会館役員会議室にて開催しました。
　女性部の福島美紀子部長は「年に１度の機会。女性
部としてだけでなく、組合員としての声も届けられれ
ば」と挨拶しました。
　会では女性比率が正組合員は目標２０％に対し１３.３％、
総代は目標５％に対し４.３％と女性参画の状況報告が
されました。また、女性部役員より合併に関する事や
選果場の現状など、普段感じている様々な意見や要望
等が出され、活発に意見交換が行われました。

2024年度版 好評販売中!!

2024年

　今年も皇室カレンダーを販売しております。
　天皇ご一家お揃いでの写真を始め、全８枚で
構成されております。お求めの方は、生活セン
ターまたは、各支所にてお申込み下さい。

販売価格 → １部　1,300円（税込）

※30部 限定販売

12月 8日（金） 15日（金） 22日（金）

1月 12日（金） 19日（金） 26日（金）

2月 9日（金） 16日（金）

3月 8日（金） 15日（金）

■開催予定日

■開催時間：13：00～ 15：00
■会　　場：ＪＡかづの生活センター ２Ｆ
■参　加　費：１回 100円

カルチャーサークル
パッチワークの会

皇室カレンダー

（※毎月第１金曜日は休みとなります）
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かづのよくばり味噌かづのよくばり味噌 好評販売中！！好評販売中！！かづのよくばり味噌 好評販売中！！

３月中旬まで取扱期間限定

500ｇ　 　480円（真空パック）　　　　

800ｇ　 　800円（プラスチックケース）

１㎏　  860円（ビニール袋）　　　　

２㎏　 1,800円（ビニール袋）※　　　

３㎏　 2,400円（ビニール袋）※　　　
 ※おらほの市場のみ販売

500ｇ

800ｇ

１㎏

２㎏

３㎏
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　食彩館では、今シーズンの自家用味噌加工の受付、自家用りんご
ジュース搾汁のお手伝いを開始いたします。無添加で安全、そして
おいしい味噌・りんごジュースのご注文をお待ちしております。

（税込価格）

からのお知らせ

１．味噌加工について
　①　加工受付は、作業時間内に電話にてお申込み下さい。
　　　（加工作業：毎週月曜日から金曜日９：００～１２：００）
　②�　加工日及び原料持込日は、受付後にお知らせします。なお、回収と配達は別途３５０円が
かかります。

　③　材料は、１斗の場合＝大豆（１３㎏）、米（１５㎏）、塩（６．５㎏）、樽、ポリ袋
　　　　　　　５升の場合＝大豆（６．５㎏）、米（７．５㎏）、塩（３．２５㎏）、樽、ポリ袋
　④�　代金のお支払いは、加工原料受取時に現金でのお支払いとなりますが、都合のつかない

方は、後日振込みとなります。（振込の場合、振込手数料がかかります）

２．ジュース加工について
　①　搾汁量は、コンテナ１箱のりんごで一升ビン約８本分、１㍑ビンで約１４本分です。
　②�　準備していただくのは、りんご（つるを除く）、ビン（内外ともに洗浄）、容器（カス入

れ）です。
　③　支払方法は、製品引換時に現金でのお支払いとなります。
　④�　搾汁希望者は、８：３０までにご来館いただき、材料・ゴム手袋・エプロン・三角巾・長

靴を忘れずにご持参ください。また、搾汁を希望する際ですが、３箱に対し２名の人員が
必要となります。

加工料金一覧

令和５年

11月27日（月）
作業開始

お申込み・問い合わせ先
（電話・FAX番号）0186－22－1811　担当／畑沢

手 づ く り 味 噌 り ん ご ジ ュ ー ス
１斗 ５升 一升 １㍑

委 託 料 ７，０００円 ３，５００円 加 工 賃 ２００円 １５０円
大 豆 ４，８００円 ２，４００円 委 託 料 ２８５円 ２５０円

米 ５，３００円 ２，６５０円 ビ ン 代 １４０円
塩 注 文 ９００円 ４５０円
こうじ加工料 ３，５００円 １，７５０円
回 収 ３５０円 ３５０円
配 送 ３５０円 ３５０円
　樽　（２斗用） ３，５００円
ポリ袋（２斗用） １９０円

自家用味噌加工＆りんごジュース搾汁について
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暮らしの情報

全体運 秋の実りを楽しみま
しょう。思い出の料理を食べに
行くのもお勧め。旧友との会話
にも花が咲きそうです
健康運 冷えは大敵。体を温め
て。厚手の靴下が吉
幸運の食べ物 ダイコン

牡羊座　3/21～4/19

全体運 対人運が活発化。もめ
ることもありそうですが、向き
合ってみると分かり合えること
も。ポジティブに考えて
健康運 ちょっとしたけがに注
意。ばんそうこうを携帯して
幸運の食べ物 ハクサイ

牡牛座　4/20～5/20

全体運 ストレスを感じやすい
とき。オーバーワークになら
ないよう予定を見直して。レ
ジャー運は良好。お出かけを
健康運 腸内環境を整えて。発
酵食品にツキ
幸運の食べ物 ゴボウ

双子座　5/21～6/21

全体運 気になっていたことが
いい方向へと動く好調運。問題
は１人で抱え込まず相談を。力
になってくれる人がいます
健康運 コンディションが良好。
スポーツを楽しんで
幸運の食べ物 ホウレンソウ

蟹座　6/22～7/22

全体運 大丈夫と思っていたこ
とにストップがかかりそう。い
ち早く兆候を見つけられるよう
よく観察を。方向転換は吉
健康運 無理や我慢は禁物。不
調を感じる前に休んで
幸運の食べ物 ネギ

獅子座　7/23～8/22

全体運 コミュニケーション運
が活発化。好情報を入手できま
す。ただ、後半は眉唾な話も。
うわさには気を付けて
健康運 良い健康法が見つかり
そう。友達のまねも◎
幸運の食べ物 根ミツバ

乙女座　8/23～9/22

全体運 人気運が良好。あなた
の周りに自然と人が集まってき
ます。食事の時間に愚痴は控え
て。楽しく食べて円満に
健康運 喉の痛みを甘く見ない
で。しっかりケアを
幸運の食べ物 カリフラワー

天秤座　9/23～10/23

全体運 リーダーシップを発揮
して。少しせっかちになりがち
なとき。周りの話を聞き歩調を
合わせればスムーズに進みます
健康運 歯科検診へ。口内炎や
歯痛は早めにケアを
幸運の食べ物 ナス

蠍座　10/24～11/22

全体運 よく分からないことで
意見を言うのは控えて。いつの
間にか悪者にされる恐れが。運
勢は下旬から上昇します
健康運 食生活の乱れが肌に出
がち。バランス良く食べて
幸運の食べ物 シュンギク

射手座　11/23～12/21

全体運 友人や知人とおしゃべ
りを楽しめます。好奇心を発揮
すれば面白いことに出合えるは
ず。お試しプランにツキ
健康運 肩凝り予防のストレッ
チを。運動にツキ
幸運の食べ物 ユリ根

山羊座　12/22～1/19

全体運 周囲からの注目度が
アップ。良いことも悪いことも
目立つので自分を律して。人に
配慮すると状況は好転へ
健康運 関節痛や貧血の予防に
力を入れて。お茶が吉
幸運の食べ物 リンゴ

水瓶座　1/20～2/18

全体運 努力の結果が出てやり
がいを感じられそう。１人では
難しいことも仲間と協力して大
成功。宴席や旅行も幸運の兆し
健康運 シェイプアップや筋力
トレーニングにツキ
幸運の食べ物 ジャガイモ

魚座　2/19～3/20

11月のあなたの運勢★ 幸運を呼ぶ食べ物

12月号読みどころ

表紙の人

純烈

〈手芸〉

〈第１別冊付録〉

〈第２別冊付録〉

備忘録から始めよう

〈特集２〉

〈特集１〉

辰の正月飾り

2024家の光家計簿

得するお金10の習慣

自分と家族の未来の情報を「ありがとう
ファイル」にまとめた財前直見さん。
書き方のコツを教わりながら、あなたもエンディングノート
づくりを始めてみませんか？

願いを込めて、縁起のよい食材を
プラスした「開運おせち」を作っ
てみませんか？

加齢とともに血管は老化し、命に
関わる病気を発症することも。食
生活や生活習慣を見直し、血管の
アンチエイジング！

2024年の干支は、十二支の中でもっ
とも縁起がよいといわれる辰。かわい
らしい飾りを作ってみませんか。

インフレ対策に、家計簿記帳で支出の見直しを！

日々の生活の中ですぐに実践できるお金の
“お得な習慣”を提案します。

わたし仕様の

福を呼び込む

若返りの近道は生活習慣から

日記付き

エンディングノート

開運おせち

血管ピチピチ大作戦
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厚生病院だより

かづの厚生病院　放射線科　高谷　健太

Ｘ 線 検 査 を 受 け る 前 に

　一般撮影やＣＴ検査を受ける前に、「肌着シャツ１枚になってください」や「体に貼って
るものはありませんか？」と聞かれたことがあると思います。それは、衣服や身に着けてい
る物に写真に写り込んでしまうものがあるからです。例えば…

　〇ボタン、ファスナー、カイロ、厚いプリント
　〇ワイヤー、ホック、アジャスター
　〇ピアス、ネックレス、磁石、鍼　などなど…

　右の写真の様に写り込んでしまうと、医師が診たい部
分が隠れてしまったり、病気と間違えてしまうおそれが
あります。これでは診察に支障がありますので、必要に
応じて外して頂くようお願いしております。

　これからの寒い時期には厚着をされたり、ホッカイロ
を貼っている方も多くなりますので、事前にチェックし
ておいて頂けると、検査もスムーズに進められるので非
常に助かります。

　写真に影響するのは勿論、その機械自体に影響が出て
しまうものも存在します。例えば、ＩＣＤ（植込み型除
細動器）は連続で放射線があたると誤作動を起こしてし
まうおそれがあります。そのため、数秒間Ｘ線を照射す
るＣＴ検査では機械にＸ線を当てないように検査する必
要がありますので、検査前に技師へお伝えください。

　また、さいきん増えている持続血糖測定器（グルコー
スモニター）も、放射線の影響を受ける可能性があると
言われています。こちらもＸ線の影響で誤作動を起こし
たり、人体へ影響が出る可能性が否定されておりません。
直接Ｘ線が当たらない場合でも、検査の際には外して頂
く場合がありますのでご了承ください。

キャミソールの留め具

プラスチックも
写ります！
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２　 日光の紅葉の名所。４8個のカーブが
あります

５　――大敵、運転中は気を引き締めて
７　白――に身を包んだ花嫁さん
８　 ジョギングや水泳、筋トレなどはこ

の一種
１０　 ハウスを使わず作物を育てる――栽

培
１２　考えるときにひねるもの
１４　応用に移る前にしっかりと
１6　１カ月の後ろ３分の１
１8　 ペンのはキャップと呼ぶこともあり

ます
２０　 東京都中央区の地名。豊洲へ移転し

た東京都中央卸売市場があった場所
２１　２人でおそろいの服を着ます

１　 甘柿の王様と呼ばれることもありま
す

２　屋内のこと。――派
３　ボンレス――、――サンド
４　漢字では石榴、柘榴などと書く果物
６　たき火に手をかざして取ります
９　飲んで食べて話して楽しみます
１１　山野で生まれ育ったヤマノイモ
１３　奇術師が披露するもの
１５　ベンチよりふかふかしています
１7　富士山の山頂を白くします
１9　漬物やワインを詰めます

クイズにご応募ください

※ 皆様から寄せられた個人情報は、
コーナー掲載と賞品発送でのみ
使用いたします。

ハガキに答えと必要事項をご
記入のうえ、ご意見やご要望、
身近な出来事などひと言添え
てご応募下さい。

〈ハガキの記入例〉

63 〒018-5201

鹿
角
市
花
輪
字
下
中
島

　
　
　
　
　
　
10
　―

　

25

Ｊ
Ａ
か
づ
の

　
　
広
報
ク
イ
ズ
係
行

①クイズの答え
②郵便番号
③住所
④氏名（ふりがな）
⑤年齢
⑥電話番号
⑦身近な出来事など
（ひと言お書き下さい）

【応募の締切日】
令和５年11月24日（金）

～当日消印有効～

　 タテのカギ 　 ヨコのカギ

コロナ禍の行動制限も緩和され４年ぶ
りに横浜の姉夫婦に会いに行ってきま
した。４年も経つと飛行機も電車も乗
り方を忘れてしまい、行くだけで疲れ
ました。でも直接顔を見てお互いに安
否確認出来て良かったです。

小坂　Ｈさん（７０）

夏の猛暑が終わったとたん急に寒くな
り体がついていけません。今年は熊の
被害で大変でした。もはや森の熊さん
も街の熊さんになりつつあり、家の中
でくつろいでいるなんて事あるかもね。

小坂　Ｙさん（６２）

だんだん寒くなりました。散歩してい
ても冷たい風が、身に染みる今日この
頃です。

十和田　Ｍさん（７６）

先月号のプレゼントのフルーツナッツ
美味でした。自分は畑仕事に出る時塩
アメ、黒砂糖アメ等口に入れて働いて
います。プレゼントの品物はどれも嬉

しい。頑張ろう。
小坂　Ｎさん（８７）

先月１１年間行動を共にした愛車が車検
の時に故障している所が見つかり、急
遽買い替えることに。もちろん新車に
なるのは嬉しいのですが、以前の車へ
の愛着もあり、少し複雑な心境です。
今まで通り交通安全にはくれぐれも注
意しなければと思っています。

小坂　Ｋさん（７０）

コロナも落ち着きようやく平和な日々
に戻れたと思いきや最近毎日のように
熊の目撃情報・被害情報が報道され不
安な日々を過ごしております。熊さん
も小さい子を抱え、生きていくのに必
死なのでしょう！！どうしたら人も動物
も平和に暮らすことが出来るのか？考
えさせられる毎日です。

十和田　Ｙさん（７４）

息子とズームで秋田での熊の状態を話
して「怖い」と話していました。そし
て間もなく、熊撃退スプレーが送られ
てきました。でも、冷静に使えるか？
練習しなければなりません。

八幡平　Ｍさん（８３）

今秋は熊のニュースがいっぱいです。
毛馬内地区にも見たという方がいます。
今まで気にもしないのに、散歩できな
くなりました。暖冬だったら冬眠しな
いのかな。

十和田　Ｔさん（８４）

八幡平、十和田湖の紅葉最高ですね。
赤がとてもキレイ！こんな自然豊かな
地に生活でき幸せを実感しています。

花輪　Ｈさん（７２）

きのこ狩りが楽しみな私はクマの出没
を恐れ出掛ける回数を例年より半分に
減らしました。とても怖いです。しか
し例年よりたくさん取れたのは気候の
せい？とにかく冬の保存食になるので
感謝！感謝です。

十和田　Ａさん（６５）

●�当選者とつぶやきコーナーにご協力
頂いた皆さまには

　�「ふりかける胡麻（おかか・あおさ味）」
をプレゼント！

　�次回もたくさんのご応募お待ちして
おります。

クロスワードパズル

ＪＡかづのからのお知らせＪＡかづのからのお知らせ

 二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べ
てできる言葉は何でしょうか？

Ｑ

★プレゼント
　�クロスワード正解者の中から抽選で５名の方に
プレゼントを差し上げます。

【10月号の答え】
カラスウリ

★10月号の当選者★
　おめでとうございます！

阿部　一郎さん

成田　純子さん

佐藤　義興さん

上野　静子さん

成田　義子さん

皆さまからいただいた
お便りをご紹介します

つぶやき
　　コーナー
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●理事会だより
　第８回　理事会
　開催日　令和５年１０月２６日　

　議　案
　第１号　アグリマイティー資金の貸付について
　第２号　�令和５年産米の直接販売計画（うるち米）につい

て
　第３号　�令和５年産米の直接販売計画（加工用米）につい

て
　第４号　�コンプライアンス・マニュアルの一部変更につい

て
　第５号　受託農業機械管理運営規程の廃止について
　第６号　�新ＰＯＳレジ（産直店舗）のリース取得（更新）

について
　第７号　�新ＰＯＳレジ（資材店舗）のリース取得（更新）

について
　第８号　�９ＪＡにより組織再編協議を継続することについ

て

　協議題
　第１号　職員の海外派遣について

●監事会だより
　第１０回　監事会
　開催日　令和５年１０月２４日　

　議　案
　第１号　�令和５年度１１月末監事監査（農機）の実施について

　協議題
　第１号　�令和５年度第２・四半期末監事監査報告書（素

案）について
　第２号　代表理事等との定期会合（案）について

　その他
　　１）　内部監査報告（貸出金）について
　　２）　�「内部統制システム基本方針」に基づく取組状況

確認表について
　　３）　子会社監査役監査報告書（案）について
　　４）　�令和５年度随時（無通告・アニモＳＳ）監事監査

報告書に対する改善策について
　　５）　秋田県常例検査（全面検査）の実施について

●ＪＡの概況（１０月末現在）
　出　資　金………………………………………�　１，６９８百万円
　組 合 員 数（正）……………………………………�　２，６９３人
　　　〃　　（准）……………………………………�　３，１９０人
　組合員戸数（正）……………………………………�　２，６４９戸
　　　〃　　（准）……………………………………�　２，６４６戸
　職　員　数………………………………………………�　１３０人
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。
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ン
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く
い
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