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ＪＡサンクスフェア第１弾「新米まつり」を開催。（１０／２０　営農経済部敷地内　旧食材センターにて）ＪＡサンクスフェア第１弾「新米まつり」を開催。（１０／２０　営農経済部敷地内　旧食材センターにて）
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ニュース＆トピックス

　２０日、秋田市中央卸市場を会場に開催された「市場
まつり」にて、６月中旬に降雹の被害を受けたりんご
「早生ふじ」と「アキタゴールド」や「紅玉」など入
庫数が少なく共同選果できない希少品種の販売を行い
ました。
　あきたフレッシュ大使による試食サポートもあり、
雹害果５～６玉５００円と希少品種６玉詰め合わせ５００円
がほぼ完売となりました。
　来場者からは「降雹被害に負けず、生産を続けてほ
しい」や「農家を応援するためにも購入したい」など
温かい応援のメッセージをいただきました。

りんご生産者の応援と手取り確保

10月20日
雹害果りんご販売

　ＪＡかづのは２０日、昨年に続き２回目のＪＡサンク
スフェア第１弾「新米まつり」を開催しました。営農
経済部敷地内の旧食材センターにて職員が車に積み込
むドライブスルー形式で「あきたこまち」と「淡雪こ
まち」の新米３０㎏を限定価格で販売しました。
　午前中のみの販売でしたが、先頭は販売開始の１時
間前から並び行列ができるなど、新米を求め計１３５台
が来場し盛況となりました。
　新米の季節、ぜひご賞味ください。

ＪＡサンクスフェア第１弾

10月20日
ＪＡかづの「新米まつり」
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News＆Topics

八幡平の山懐で育まれた素朴な味わい

独自の風味と強い辛味が特徴の
“おろし専用”大根

お問い合わせ・ご注文／ＪＡかづの営農販売課

ネット販売（ＪＡタウン）

TEL 23-2525　FAX 23-2534

http://www.ja-town.com/shop/

受付（平日のみ）10：00～ 12：00
　　　　　　　　13：00～ 16：00迄

受付開始！！受付開始！！受付開始！！受付開始！！販売価格（税込送料別）

２㎏入り 1,500円  
10㎏入り 4,600円

令和７年　
１月末頃まで

松館 しぼり大根

～ お召し上がり方法 ～
皮をむかずにそのままおろし、布で搾った汁を
使います。そばやうどんの薬味、刺身、豆腐、
ハタハタなどに良く合います。

実物を用いて基準を確認

　りんご生産部会では、中生種りんごの目揃会を開催
しました。参加した生産者は、出荷に向けて基準を確
認しました。
　着色良でも渋みや強い酸味が出る場合があるため、
食味の確認や、芯カビ・油上がりが見られる品種があ
るため収穫時の注意点などを呼びかけました。
　また６月中旬の降雹による雹害果について、別で荷
受・選果を行うため、出荷基準など取扱い説明も行わ
れました。

中生種の収穫最盛期

9月27日･10月11日
りんご中生種目揃会

質疑応答を交え規格を確認

　本県産菌床しいたけは、主要産地の中でもトップク
ラスの品質で、市場からも高い評価を得ており、今後
も高い品質の維持と更なる販売強化に向け、県北地区
の生産者を対象に目揃会を開催しました。
　かづのの産地情勢について、猛暑による高温の影響
は見られるものの、概ね順調となっています。
　参加した生産者は市場担当者と現物を見ながら意見
を交換し、これから始まる出荷に向けて意思統一を図
りました。

出荷に向け意思統一

10月22日
菌床しいたけ出荷目揃会

「農業所得収支計算説明会」開催案内

税務署主催

　令和６年分の所得税の確定申告にあたり、
農業所得のある白色申告者を対象に、説明会
が開催されます。
　申告における日常の書類整理や記帳の仕方、
農業所得収支計算などについて説明がありま
すので、皆さんぜひご参加下さい。

開催内容
　令和６年１２月１１日（水）
　１３：００～１５：００
　大館市立中央公民館にて

問合せ先
　大館税務署　個人課税部門

TEL　０１８６－４２－０６７１㈹
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営　　農　　イ　　ン　　フ　　ォ　　メ　　ー　　シ　　ョ　　ン

【令和６年産米買入実績】

ＪＡかづの令和６年産米概況報告（１０／１３現在）

　今年の管内の出穂は、平年並みの８月１日となりました。
　令和６年産水稲の作況指数（１０／１４：東北農政局発表）は、秋田県で「１０２」となり、当地区は
「１０３」となっています。なお、東北各県の１０ａあたりの予想収量は青森県６２３ｋｇ「１０３」、岩手県で
５７０ｋｇ「１０６」、宮城県５８４ｋｇ「１０７」、山形県５８３ｋｇ「９７」、福島県５７１ｋｇ「１０３」となっています。
　また、ＪＡかづの管内の格付等級は、１０／３１現在で１等米比率９０．１％となっています。

１０ａ当たりの予想数量並びに作況概況（１０／１3：東北農政局発表）

１０ａ当たり
予 想 収 量 作 況 指 数

平 　 年 　 比 　 較
穂数の多少 全もみ数の多少 登熟の良否

東　　　　北 ５７０ｋｇ １０１（平 年 並） やや少ない やや少ない や　や　良
秋　　　　田 ５８３ｋｇ ９７（やや不良） 少　な　い やや少ない や　や　良
　　県　　北 ５７２ｋｇ ９６（やや不良） 少　な　い やや少ない や　や　良
　　中　　央 ５７１ｋｇ ９５（やや不良） 少　な　い 少　な　い や　や　良
　　県　　南 ５９９ｋｇ ９８（やや不良） 少　な　い やや少ない や　や　良

品　種　名 １ 等 米 比 　 率 ２ 等 米 比 　 率 ３等米以下 比 　 率 計

あきたこまち
４４，５８３．０ ８９．８％ ３，２８１．０ ６．６％ １，８０７．５ ３．６％ ４９，６７１．５
４，１０１．５ ８５．５％ ５５４．５ １１．６％ １４３．５ ３．０％ ４，７９９．５

サキホコレ
２０．５ １００．０％ ０．０ ０．０ ２０．５
０．０ ０．０ ０．０ ０．０

めんこいな
１，７７６．５ ８９．３％ １４３．０ ７．２％ ７０．５ ３．５％ １，９９０．０
０．０ ０．０ ０．０ ０．０

ゆめおばこ
１２５．５ １００．０％ ０．０ ０．０ １２５．５
０．０ ０．０ ０．０ ０．０

秋のきらめき
３９７．５ ７０．５％ ７７．５ １３．８％ ８８．５ １５．７％ ５６３．５
２８９．０ ９６．３％ １１．０ ３．７％ ０．０ ３００．０

淡雪こまち
４，３４３．５ ９３．８％ ２８５．０ ６．２％ ０．０ ４，６２８．５
１９５．０ １００．０％ ０．０ ０．０ １９５．０

ちほみのり
０．０ ０．０ ０．０ ０．０
７５．５ １００．０％ ０．０ ０．０ ７５．５

う る ち 米
そ の 他

１４．５ １００．０％ ０．０ ０．０ １４．５
０．０ ０．０ ０．０

う る ち 計
５１，２６１．０ ８９．９％ ３，７８６．５ ６．６％ １，９６６．５ ３．４％ ５７，０１４．０
４，６６１．０ ８８．０％ ５６５．５ １０．７％ １４３．５ ２．７％ ５，２９４．５

たつこもち
３７９．０ １００．０％ ３７９．０
１０．０ １００．０％ １０．０

合 計
５１，２６１．０ ８９．３％ ４，１６５．５ ７．３％ １，９６６．５ ３．４％ ５７，３９３．０
４，６６１．０ ８６．６％ ５７５．５ １０．７％ １４３．５ ２．７％ ５，３８０．０

ＪＡかづの計 ５５，９２２．０ ８９．１％ ４，７４１．０ ７．６％ ２，１１０．０ ３．４％ ６２，７７３．０

上段：鹿角市
令和６年１０月２９日現在（単位：俵／６０ｋｇ）　下段：小坂町

県内の１０ａ当たり予想収量は５８３ｋｇ（前年産に比べ３１ｋｇ増）の見込み
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営　　農　　イ　　ン　　フ　　ォ　　メ　　ー　　シ　　ョ　　ン

　令和７年度の肥料価格につきましては、早期予約・早期早取・自己取りの奨励措置と、低コスト肥料や水
稲除草剤の大型規格など、組合員の皆さまの農業経費低減につながる品目を揃えながら対応してまいります。
良質安価安定供給の早期予約については、格別のご理解をいただき、ご利用のほどよろしくお願いいたします。

③　自己取り値引奨励
　・�注文書に掲載されている化成肥料（培土・堆肥・ペーストは除く）を、５０袋以上自己取りされる方に限
り、１袋３０円値引きします。

④　大口取引奨励
　・�肥料・農薬の供給利用高に対して奨励金をお支払いします。なお、集落営農組織への供給分は別途計算
となります。

　・対象取引期間は、令和６年１０月から令和７年９月までの供給利用高です。

令和７年用肥料農薬等の奨励対策をご活用ください！！

肥料等の保管管理の徹底について

詳細やお申込みに関するお問い合わせは ・・・ 購買課　TEL 0186-23-2491

　肥料や除草剤の中には、爆発物の原料となり得る化学物質が含まれている場合があります。
　農閑期を迎えるに当たり、使い残した肥料等については、下記の点に留意の上、適正に管理して
いただくようお願いします。

①　早期予約引取奨励
　　１１月２９日の期日までに予約注文書を提出し
　・１２月末までに引取の場合　……　１２月末引取特別価格（奨励金対象外品目を除く）
　・３月末までに引取の場合　……　３月末引取特別価格（奨励金対象外品目を除く）
　・４月以降引取の場合　…………　早期予約価格（奨励金対象外品目を除く）

奨励価格事例
（参考価格）

品　　　目 通常価格 予約価格 12月28日まで引取 ３月22日まで引取
基肥まくモンＸ ３，９００円 ３，８６０円 ３，６６０円 ３，７８０円

カイリキＺ粒剤　１Ｋ ３，９００円 ３，８８０円 ３，８００円 ３，８５０円

〇肥料等を扱う時には…

※�ＪＡでは、安定供給と施肥コスト抑制の設計例を「令和７年用肥料・水稲農薬予約注文書」に記載し
ております。コスト低減施肥や土壌診断の相談は、営農販売課までお問い合わせください。
※購買課窓口は、１０月から３月までの土日祝日は休業日となります。

予約注文期日：令和６年11月29日（金）

１．野積みしない
２．鍵の掛かる倉庫等に保管する
３．盗難被害や紛失に気付いた時は、すぐに警察へ通報する。
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い

か
。
ま
た
、
ス
ペ
ー
ス
が
広
い
の
で
Ｐ
Ｒ

に
活
用
し
て
は
ど
う
か
。

　
　

当
初
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
ス

ペ
ー
ス
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
設
置
し
た

が
、
実
際
に
行
っ
て
不
安
に
な
る
部
分
が

あ
り
、
同
様
の
声
が
他
に
も
あ
が
っ
て
い

る
た
め
、
操
作
が
見
え
な
い
よ
う
に
工
夫

し
た
が
、
ま
だ
気
に
な
る
よ
う
で
あ
れ
ば

マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
側
と
も
話
し
な
が
ら
、

何
か
方
法
を
考
え
た
い
。
ス
ペ
ー
ス
も
あ

る
の
で
、
棚
を
作
っ
た
り
し
て
待
っ
て
い

る
間
農
協
の
情
報
を
見
れ
る
よ
う
に
で
き

れ
ば
い
い
と
思
っ
て
い
る
。

　
　

若
い
利
用
者
を
対
象
に
し
た
集
会
な

ど
は
で
き
な
い
か
。
正
・
准
組
合
員

の
区
別
な
く
、
農
家
以
外
で
の
農
協
利
用

を
ど
う
に
か
で
き
な
い
か
。
広
報
に
頑

張
っ
て
い
る
農
家
の
特
集
を
載
せ
る
な
ど

掲
載
内
容
を
工
夫
で
き
な
い
か
。

　
　

フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
、
青
年
部
と
も
に

規
模
が
縮
小
し
て
い
る
。
勤
め
て
い

る
人
が
多
く
な
り
、
活
動
に
参
加
で
き
な

い
、
集
め
る
こ
と
が
難
し
い
と
い
う
声
も

あ
り
、
休
止
状
態
に
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ

も
あ
る
。
農
業
に
と
ら
わ
れ
ず
、
人
が
集

ま
る
き
っ
か
け
に
な
る
よ
う
考
え
を
広
く

も
っ
て
い
き
た
い
。
他
の
Ｊ
Ａ
の
広
報
を

参
考
に
工
夫
し
て
、
農
家
以
外
も
見
て
く

れ
る
よ
う
な
広
報
を
考
え
て
い
き
た
い
。

　
　

柴
平
プ
ラ
ザ
の
レ
イ
ア
ウ
ト
に
つ
い

て
見
直
し
て
も
ら
い
た
。

　
　

ス
ペ
ー
ス
が
上
手
く
活
用
で
き
て
い

な
い
現
状
や
他
に
も
要
望
が
あ
り
、

衝
立
を
取
り
払
う
段
取
り
を
し
て
い
る
。

女
性
部
が
移
転
し
て
か
ら
の
状
況
の
話
し

合
い
な
ど
も
行
い
、
２
階
に
行
く
の
が
難

し
い
と
い
う
声
も
あ
っ
た
た
め
、
１
階
に

会
議
ス
ペ
ー
ス
を
作
る
な
ど
全
面
的
な
改

装
を
行
い
た
い
の
で
、
担
当
含
め
て
話
し

合
っ
て
レ
イ
ア
ウ
ト
考
案
な
ど
進
め
て
い

く
。

　
　

選
果
場
で
の
作
業
時
に
音
楽
が
か
か

る
よ
う
に
な
り
楽
し
く
作
業
で
き
る

環
境
に
な
っ
て
と
て
も
良
い
。
作
業
負
担

不
足
を
改
善
し
て
も
ら
い
た
い
。

　
　

選
果
場
に
限
ら
ず
、
各
所
で
労
働
力

不
足
で
は
あ
る
。
ま
た
、
職
員
側
か

ら
も
面
接
や
年
間
雇
用
に
つ
い
て
の
声
が

上
が
っ
て
お
り
、
課
題
と
し
て
考
え
て
い

き
た
い
。

ＱＡ

ＱＡＱＡ

ＱＡＱＡ

常
勤
役
員
と
語
る
会 

Ｑ
＆
Ａ

　

１０
月
１８
日
開
催
さ
れ
た
常
勤
役
員
と
語
る
会
に
お
い
て
、

女
性
部
役
員
の
方
々
か
ら
頂
き
ま
し
た
質
問
や
意
見
を
、

抜
粋
し
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

Ｑ
現
在
八
幡
平
の
女
性
部
員
は
１
７
人
し
か
お
ら
ず
、

今
後
の
活
動
の
進
め
方
に
不
安
が
あ
る
。
ま
た
、
県

の
女
性
協
の
役
員
の
選
出
に
年
齢
制
限
が
あ
る
が
、
女
性

部
の
高
齢
化
も
あ
り
選
ぶ
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
い
る
。

こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
に
人
選
な
ど
し
て
い
け
ば
よ
い
か
。

農
協
と
し
て
は
女
性
部
を
ど
う
し
て
い
こ
う
と
考
え
て
い

る
の
か
。

Ａ
他
Ｊ
Ａ
に
お
い
て
も
参
加
人
数
の
減
少
は
問
題
に

な
っ
て
い
る
。
よ
り
若
い
人
を
引
き
入
れ
て
い
く
必

要
が
あ
る
。
ま
た
、
Ｊ
Ａ
全
体
と
し
て
准
組
合
員
が
増
え

て
い
る
こ
と
を
踏
ま
え
、
准
組
合
員
の
参
加
を
促
し
た
り
、

女
性
の
輪
を
広
げ
る
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
を
考
え
た
り
し
て

い
き
た
い
。

Ｑ
旧
小
坂
プ
ラ
ザ
の
状
況
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
。

ま
た
、
小
坂
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
つ
い
て
、
お
店
な
ど
か
ら

離
れ
た
場
所
に
あ
り
不
便
な
た
め
、
対
応
し
て
ほ
し
い
。

Ａ
旧
小
坂
プ
ラ
ザ
は
計
画
通
り
用
地
は
売
却
し
、
建
物

は
解
体
す
る
。
そ
れ
に
伴
い
Ａ
Ｔ
Ｍ
は
マ
ッ
ク
ス
バ

リ
ュ
店
舗
内
に
移
設
す
る
こ
と
で
話
を
進
め
て
い
る
。
も

う
し
ば
ら
く
の
間
は
不
便
を
か
け
る
か
と
思
う
が
利
用
し

て
も
ら
い
た
い
。
ま
た
、
ス
タ
ン
ド
の
洗
車
場
が
狭
い
と

い
う
意
見
が
あ
っ
た
た
め
、
広
げ
て
使
い
や
す
く
な
る
よ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 10/16

常勤役員と語る会
ＪＡへの女性参画などをテーマに

　ＪＡかづの女性部は１０月１６日、ＪＡの常勤役員との語る会をＪＡ会
館役員会議室にて開催しました。
　女性部の福島美紀子部長は「年に１度の機会、それぞれ思うところ
を話していきたい」と挨拶しました。
　会では女性比率が正組合員は目標２０％に対し１３．２％、総代は目標
５％に対し４．４％と女性参画の状況報告がされました。また、女性部
役員より営農の指導体制や施設についてなど、普段感じている様々な
意見や要望等が出され、活発に意見交換が行われました。
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加工料金一覧 （税込価格）
手 づ く り 味 噌 り ん ご ジ ュ ー ス

１斗 ５升 一升 １㍑
委 託 料 ７，６００円 ３，８００円 加 工 賃 ２５０円 ２００円
大 豆 ５，０００円 ２，５００円 委 託 料 ３００円 ２８０円

米 ６，０００円 ３，０００円 瓶 　 代 １６０円
塩 注 文 １，０００円 ５００円
こ う じ 加 工 料 ４，０００円 ２，０００円
回 収 ４５０円 ４５０円
配 送 ４５０円 ４５０円
樽　　（２斗用） ４，２００円
　　　（４斗用） ６，５００円
ポリ袋（２斗用） ２５０円
　　　（４斗用） ３５０円

　食彩館では、今シーズンの自家用味噌加工の受付、自家用りんご
ジュース搾汁のお手伝いを開始いたします。無添加で安全、そして
おいしい味噌・りんごジュースのご注文をお待ちしております。

からのお知らせ

自家用味噌＆りんごジュース搾汁について

１．味噌加工について
　①　加工受付は、作業時間内に電話にてお申込み下さい。
　　　（加工作業：毎週　月曜日から金曜日　９：００～１２：００）
　②�　加工日及び原料持込日は、受付後にお知らせします。なお、回収と配送はそれぞれ４５０円がか
かります。

　③　材料は、１斗の場合＝大豆（１３㎏）、米（１５㎏）、塩（６．５㎏）、樽、ポリ袋
　　　　　　　５升の場合＝大豆（６．５㎏）、米（７．５㎏）、塩（３．２５㎏）、樽、ポリ袋
　④�　代金のお支払いは、加工原料受取時に現金でのお支払いとなりますが、都合のつかない方は、
後日振込みとなります。（振込の場合、振込手数料がかかります）

２．ジュース加工について
　①　搾汁量は、コンテナ１箱のりんごで一升瓶約８本分、１㍑瓶で約１４本分です。
　②　準備していただくのは、りんご（つるを除く）、瓶（内外ともに洗浄）、容器（カス入れ）です。
　③　支払方法は、製品引換時に現金でのお支払いとなります。
　④�　搾汁希望者は、８：３０までにご来館いただき、材料・ゴム手袋・エプロン・三角巾・長靴を忘
れずにご持参ください。また、搾汁を希望する際ですが、３箱に対し２名の人員が必要となりま
す。

令和６年

12月２日（月）
作業開始

お申込み・問い合わせ先
（電話・FAX番号）0186－22－1811　担当／畑沢
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●各イベントへの参加申し込み・お問い合わせについては生活センターまでご連絡ください。
※生活センターは場所を柴平プラザ内に移転しております。

TEL.0186-23-7056　FAX.0186-23-3887

令和6年

2024
サンレディースだより 11月

号

2025年度版 好評販売中!!

202５年

　今年も皇室カレンダーを販売しております。
　天皇ご一家お揃いでの写真を始め、全８枚で
構成されております。お求めの方は、生活セン
ターまたは、各支所にてお申込み下さい。

販売価格 → １部　1,400円（税込）

※40部 限定販売

皇室カレンダー

ＪＡかづの女性部

第５回女性大学

クリスマスリース作り
■開催日時：令和６年11月28日（木）

10:00～ 12:00
■場　　所：生活センター　２階

■参　加　費：500円

■定　　員：先着10名

■申込締切：令和６年11月22日（金）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 10/8

ヨガ教室
第４回女性大学

　今年度第４回目の女性大学は、フィットネスイン

ストラクターの花岡幸子さんを講師に、毎年好評の

ヨガ教室を開催しました。ボールなどの道具を使っ

たマッサージのような運動も行い、心身ともにリ

ラックスしながら心地よい時間を過ごしました。

　　　　　　　　　　　　　　　　 10/14

果物もぎとり体験
第２回親子食育体験

　１４日に親子参加型食育体験講座として、戸嶋めぐ
みさんの農園でりんごのもぎとり体験を行いました。
収穫時期を迎えたりんごの特徴や収穫の仕方を教わ
り、初めての体験にわくわくしながらりんごを収穫
しました。収穫終了後は、生活センターへ移動して
お菓子作りを行いました。りんごとさつまいもで
作ったきんとんを、クレープ生地で包みました。甘
いけれどりんごでさっぱりとした味に親子ともにお
いしいという声があがりました。
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幸運を呼ぶ食べ物

全体運 スロースタートです。
周囲に目配りしながら進めま
しょう。有利な状況に変わって
いきます。下旬は勝負をかけて
健康運 好きなスポーツで達成
感が。快適に過ごせます
幸運の食べ物 柿

牡羊座　3/21～4/19

全体運 想定外のことに巻き込
まれがち。計画は後回しになっ
てもいい部分以外は前倒しで進
めて。味方は多いのでSOSを
健康運 切り傷、やけどに気を
付けて。慎重に
幸運の食べ物 ナメコ

牡牛座　4/20～5/20

全体運 計画していたことがよ
うやく形になっていきます。あ
と一息、気を引き締めていきま
しょう。良い出会いの予感も
健康運 口コミの健康法を試し
てみて。新しい食材も吉
幸運の食べ物 エビイモ

双子座　5/21～6/21

全体運 活気があり今までの努
力が実る予感がしています。方
向修正も可能。状況を見ながら
少し遠回りの選択も吉
健康運 運動不足にならないよ
う体を動かして
幸運の食べ物 セロリ

蟹座　6/22～7/22

全体運 予想外の出来事はある
もの。出先でも避難経路の確認
を。落ち着いて動くことが大切
です。救急セットを点検して
健康運 目のケアを重点的に。
歯の磨き残しもチェック
幸運の食べ物 小松菜

獅子座　7/23～8/22

全体運 良好運ですが心配事も。
尻すぼみにならないよう気を付
けて。周囲への配慮が好結果に
結び付きます。旅行が吉
健康運 免疫力がアップする食
材を取り入れて
幸運の食べ物 クワイ

乙女座　8/23～9/22

全体運 おいしいものを食べた
りおしゃべりを楽しんだり。運
勢は穏やか。懸念事項も解決へ
と向かいます。連絡は自分から
健康運 体に合った下着を身に
着けて。姿勢をチェック
幸運の食べ物 シュンギク

天秤座　9/23～10/23

全体運 太陽の加護を受け勢い
がありますが油断は禁物。丁寧
にしっかりと仕上げをすること
が幸運につながります
健康運 栄養バランスを考えた
食事で元気を回復
幸運の食べ物 トレビス

蠍座　10/24～11/22

全体運 上昇運です。強気の態
度がツキを呼び込みます。自分
の意見をはっきり伝え、その上
で調整を図っていきましょう
健康運 筋力アップの運動にツ
キあり。スポーツも◎
幸運の食べ物 ネギ

射手座　11/23～12/21

全体運 状況は落ち着きを取り
戻し自由時間が増えていきます。
仕事のスキルを磨くのもおけい
こ事も吉。よく学んで
健康運 新陳代謝を高める食材
を取るよう心がけて
幸運の食べ物 サトイモ

山羊座　12/22～1/19

全体運 万が一の備えが役立ち
ます。防災用品の準備を。年長
者の話には耳を傾けて。友達と
の外出はいい気分転換に
健康運 疲れをためないように。
スキンケアは入念に
幸運の食べ物 リンゴ

水瓶座　1/20～2/18

全体運 注目度がアップするの
でなかなか大変ですが思わぬ
ラッキーも。いつでもチャンス
をつかめるよう臨戦態勢で
健康運 頑張り過ぎてしまいが
ち。休憩を入れて
幸運の食べ物 ダイコン

魚座　2/19～3/20

11月のあなたの運勢★

表紙の人

郷 ひろみさん

12月号読みどころ

多肉植物で彩る

・手 芸・
フェルトで作る

巳の正月飾り
新しい年への願いを込めて、
作ってみませんか？

２０２５年家の光家計簿 幸せなお金の使い方
日記付き あなたはどっち？

老後の生活設計にも、
家計簿記帳が
役立ちます。

第１別冊付録 第２別冊付録

お正月の寄せ植え

〈 特 集 〉
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保健福祉活動室　田中麻季絵

間食と上手につきあいましょう

　間食とは、朝昼夕以外の飲食をいいます。
　間食をとりすぎるとカロリーオーバーとなり、肥満の原因となります。肥満傾向は、生活
習慣病を引き起こす危険因子です。肥満傾向の人は、間食をとりすぎている可能性があり、
今の間食の取り方を見直してみましょう。

・太りにくい時間帯（午後４時くらいまで）に食べる
・リラックスしてよく味わって食べる
・満足できたら、食べるのをストップする
・おやつを食べてストレス発散するのはやめる

◎食べる時間・タイミング・食べ方

・間食の目安は１日２００kcalにする
・果物は１日１００ｇを目安に
・袋菓子は少しずつ皿に出して食べる
・物足りない時は、食事の量が不足していないか見直す

◎食べる量

・本当に食べたいものを１つ、よく味わって食べる
・�出来るだけ食物繊維が多いものを食べる（干し芋、ドライフルーツ、ポップ
コーンなど）
・糖分が添加されている飲料は飲まない

◎食べるもの

・食をとらなくても我慢できそうなときは買わない
・お菓子類は、見えないところに保管する

◎食べ過ぎないための工夫

17
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ＪＡかづのからのお知らせＪＡかづのからのお知らせ

つぶやき
　　コーナー

★プレゼント
　�クロスワード正解者の中から抽選で５名の方に
プレゼントを差し上げます。

クイズにご応募ください

※�皆様から寄せられた個人情報は、
コーナー掲載と賞品発送でのみ
使用いたします。

ハガキに答えと必要事項をご
記入のうえ、ご意見やご要望、
身近な出来事などひと言添え
てご応募下さい。

〈ハガキの記入例〉

クロスワードパズル
Ｑ

63 〒018-5201

鹿
角
市
花
輪
字
下
中
島

　
　
　
　
　
　
10
　―
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Ｊ
Ａ
か
づ
の

　
　
広
報
ク
イ
ズ
係
行

①クイズの答え
②郵便番号
③住所
④氏名（ふりがな）
⑤年齢
⑥電話番号
⑦身近な出来事など
（ひと言お書き下さい）

�二重マスの文字をＡ～Ｄの順に並べ
てできる言葉は何でしょうか？

【10月号の答え】
スポーツノヒ

★10月号の当選者★
　おめでとうございます！

　 タテのカギ 　 ヨコのカギ

１　�１１月２３日は勤労――の日。国民の祝
日です

２　灰皿にたまります
３　�『――の精神』はモンテスキューの

著書です
４　�広島県の紅葉の名所のひとつ。世界

遺産の神社があります
５　焼き鳥を食べると残るもの
７　金融――、――一髪
９　�そば屋や居酒屋の入口にかけられて

いることも
１１　ギンナンがなる木
１２　�「九里よりうまい十三里」と売りに

来るもの
１３　茶わんと反対の手で持ちます
１４　３の３――は９です
１５　クリの実を守るトゲトゲ

１　「鳥」より一画少ない鳥
３　――園に子どもを迎えに行った
６　お父さんそっくり！　まるで――ね
８　�料理店のメニュー表をこう呼ぶこと

も
１０　�美空ひばりのヒット曲。「柔」と書

きます
１１　患者を診ます
１３　頭にキュッと締めるもの
１４　ジャガイモのことです
１６　――応報、身から出たさびだね
１７　�漢字で書くと雲母。きららともいう

鉱物です

阿部　久子さん

小舘　玲子さん

高橋　幸扶さん

阿部　和子さん

成田　義子さん

【応募の締切日】
令和６年11月２７日（水）

～当日消印有効～

最近、散歩のコースを変えてみました。
ちょうど通学路なので子供達と朝の挨
拶を交わすなどとても気持ちいい散歩
が出来ています。

十和田　Ｍさん（７７）

コスモスも咲き終わり庭の花はあと菊
だけとなりました。雑草との戦いも終
わり黒くなった手も少し白くなるかも。
孫が良く言う「あ～あ、俺も早く年取
りたい」はよく寝ている私を見てです。
アハハ…

花輪　Ｋさん（７９）

毎日、朝晩の寒暖差がはげしく、衣類
選びに迷ってしまいます。風邪をひか
ないように気を付けて生活していきた
いです。

小坂　Ｙさん（６３）

母が９月、１０月と両目の白内障手術を

してよく見えるようになり喜んでいま
したが、鏡を見て自分の顔のしわの多
さにショックを受けていました。

大館　Ｓさん（６４）

１年の初めには、今年はこれをやろう
と決めるのに、気が付けばもうあと
２ヶ月。なかなかできない自分に反省
です。

愛知県　Ｈさん（５０）

今年もあと２カ月余り。何をしたとも
なく１年が過ぎようとしています。痛
い所やかなわぬ動き。歳には勝てませ
んね。それでも動けるうちは少しでも
野菜作りをしたいと思っています。

小坂　Ｓさん（８２）

最近、筋トレを始めました。家事の合
間にちょこちょこと～。続けることが
大事ですよね！！

花輪　Ｍさん（６１）

秋ですね。山は色々なカラーで美しい
ですね。選挙の始まりです。ハガキ、

電話も鳴り忙しいです。寒さも日に日
に強くなってまいりました。

小坂　Ｎさん（８８）

朝晩めっきりと冷え込むようになりま
した。収穫の時期も終わりに近づき、
残り紅葉のハラハラと散りゆく様に感
傷的になりがちな気持ちを奮い立たせ
て頑張っています。今年の冬はどうな
るのでしょう。雪は多いのでしょう
か？

十和田　Ｙさん（７５）

種苗交換会が１１／～１１／５まで鹿角市
で開催されます。見られるのはこれが
最後かも？鹿角の素晴らしさを再確認
できると思うので、ぜひじっくり見た
いと思います。

花輪　Ｈさん（７３）

●�当選者とつぶやきコーナーにご協力
頂いた皆さまには

　�「北限の桃グミ　２袋」をプレゼント！
　�次回もたくさんのご応募お待ちして
おります。
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●理事会だより
第８回　理事会
開催日　令和６年１０月３０日

議　案
第１号　�令和６年産米の直接販売計画（うるち米）につい

て
第２号　�令和６年産米の直接販売計画（加工用米）につい

て
第３号　�信用事業方法書（内国為替取引）の一部変更につ

いて
第４号　�与信取引に関する利用者への説明態勢にかかる規

則の一部変更について
第５号　�コンプライアンス・マニュアルの一部変更につい

て
第６号　各種団体の委員の推薦について

●監事会だより
第１０回　監事会
開催日　令和６年１０月２５日

議　案
第１号　�令和６年度１１月末監事監査（農機）の実施につい

て

協議題
第１号　�令和６年度第２・四半期末監事監査報告書（素

案）について
第２号　代表理事等との定期会合（案）について

その他
　１）　内部監査報告（貸出金）について
　２）　�「内部統制システム基本方針」に基づく取組状況

確認表について
　３）　子会社監査役監査報告書（案）について

●ＪＡの概況（９月末現在）
出　資　金………………………………………�　１，６４９百万円
組 合 員 数（正）……………………………………�　２，５８０人
　　〃　　（准）……………………………………�　３，２３２人
組合員戸数（正）……………………………………�　２，５３６戸
　　〃　　（准）……………………………………�　２，６８８戸
職　員　数………………………………………………�　１２２名

●採 用 予 定 人 員　／　若干名
●勤務場所・業務内容　／　本組合（本所・支所・店舗等）に勤務し、業務全般に従事する。
●受 験 資 格　／　令和７年３月卒業見込みの者および社会人経験者

⑴　大学
⑵　短期大学、高等専門学校、専修学校（専門課程）
⑶　高等学校
⑷　一般社会人経験者（３５歳未満）

●提 出 書 類　／　履歴書
●試 験 方 法　／　⑴　書類選考（提出書類により選考を行い、合格者には受験票を送付）

⑵　筆記試験
　　・Ｗｅｂテスト（情報分析基礎力・適性・小論文）または筆記による
⑶　面接試験

●受 付 締 切 日　／　令和６年１１月２９日（金）
●筆 記 試 験 日　／　随時行い、申込み受付から１週間を目途に試験日を通知する。
●そ の 他　／　詳細については、各窓口または下記ＨＰでお確かめ下さい。

また、受験に係る交通費等の経費は本人負担となります。

令和７年度　かづの農業協同組合職員随時募集

受験の申込みやお問い合わせは……総務部総務課（人事担当）　
　　　ＴＥＬ：０１８６－２２－２００１㈹　ＦＡＸ：０１８６－２２－２００８　Ｅ－ｍａｉｌ　ｊｉｎｊｉ＠ｊａ－ｋａｚｕｎｏ．ｏｒ．ｊｐ
　　　　ＪＡかづのＨＰ　　　ｈｔｔｐｓ：／／ｗｗｗ．ｊａ－ｋａｚｕｎｏ．ｊｐ／
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ＪＡ広報誌 内容訂正のお知らせ 

 

ＪＡ広報誌１１月号Ｐ４掲載営農インフォメーシ

ョン内の数値及び基準日に誤りがありました。正しく

は下記の通りとなります。 

訂正し、お詫び申し上げます。 

 
・ＪＡかづの令和６年産米概況報告 基準日 

正 （10/11 現在）   誤 （10/13 現在） 
 

・前文最終行 1 等米比率 

正 10/31 現在で 1 等米比率 89.1％となっています。 

誤 10/31 現在で 1 等米比率 90.1％となっています。 
  
 

・10a 当たりの予想数量並びに作況概況 正 

 
10a 当たり 

予想収量 
作況指数 

平 年 比 較 

穂数の 

多 少 

全もみ数 

の多少 

登熟の 

良 否 

東  北 584 kg 103 (やや良) 平 年 並 み 平 年 並 み や や 良 

秋  田 583 kg 102(やや良) 平 年 並 み 平 年 並 み や や 良 

県北 572 kg 103(やや良) やや少ない やや少ない 良 

中央 571 kg 100(平年並み) やや少ない やや少ない や や 良 

県南 599 kg 103 (やや良) 平 年 並 み 平 年 並 み や や 良 

 


