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ニュース＆トピックス

各生産部会の部会長とともに生産者圃場を訪問

形質や色など品質を厳密に検査

　ＪＡかづのでは、生産者の圃場を訪問し、「生産履歴
記帳運動」が適正に実施されているかを確認しました。
　生産履歴記帳運動は、適切な生産基準で栽培されて
いるかを確認するために行っているものです。生産者
が施肥や農薬散布などの作業内容を日誌に記帳し、生
産物の初出荷前にＪＡに提出しています。
　今回行われた内部検査では、どの生産現場において
も適正に記帳が行われており、安全・安心に農産物が
生産されていることを確認しました。

　柴平集約倉庫にて「かづの米」の初検査と作業安全
の祈願を行いました。初日は８０５俵を買入れ、全量１
等米で令和４年産米の集荷がスタートしました。
　今年の生育は、６月の低温や少照などによる影響で
穂数は少ないものの、一穂着粒数は平年より多くなり、
㎡あたりの籾数は平年並みとなっております。
　刈取りについてＪＡでは「例年より登熟が遅れてい
るため、刈取り適期の見極めを行ってください」と呼
び掛けています。

安全・安心な農産物生産に向けて

令和４年産の米集荷はじまる

8月31日

9月26日

生産履歴記帳運動内部検査

令和４年産米初検査・安全祈願

２回に分けて行われました

実演や質疑応答で管理を確認

　北限の桃生産部会は、主力品種「川中島白桃」の目
揃会を開催しました。
　目揃会では各担当より情勢報告があったほか、現在
の生育状況と今後の管理について説明が行われ、着色
がやや遅れているが待ちすぎると軟果するため、硬さ
を保った状態での収穫を心掛けるよう呼び掛けました。
　また、目揃えとして実物を核割れや裂果などに分類
し、出荷に向けて良品・加工品の選果基準を確認しま
した。

　トマト生産部会では、今年度最後の現地栽培講習会
を開催しました。
　講習会では、摘葉や摘心、かん水など今後の管理作
業の説明が行われました。９月以降になると、日照不
足や気温の低下で草勢が低下するため、作業を適期に
進めるよう指導しました。
　また今後多発が予想される灰色かび病について、定
期的な防除、咲き終わった花の花弁や葉先枯れなど感
染原因の取り除きを積極的に行うよう呼び掛けました。

主力品種「川中島白桃」出荷開始

終盤の栽培管理を学ぶ

8月30日

8月31日

川中島白桃目揃い

トマト現地栽培講習会
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News＆Topics

２日、関市長を部会役員が訪問

関市長に出来栄えなどを報告７日、細越町長を中村常務が訪問

　９月に収穫最盛期を迎えた「かづの北限の桃」の主
力品種「川中島白桃」の出来栄えを、２日には鹿角市
役所、７日には小坂町役場を訪問し、各関係機関へ報
告しました。
　部会役員は、今年度の出来栄えや成果について報告
したほか、桃の生産における現状について市長と意見
を交わしました。また「市場から今の倍でも欲しいと
求められている。生産者が増えるよう宣伝してほし
い」と要望しました。

主力「川中島白桃」の出来栄えを報告

9月2日・7日
市・町など関係機関を表敬訪問

商 品 名 おらどの酒
精 米 歩 合 70％
容 量 720ml、1.8ℓ
アルコール度数 15度

原 材 料 名 鹿角産あきたこまち100％、
米こうじ（国産米）

〇お酒は20歳になってから　〇お酒はおいしく適量を

新ラベル

　かづの農協青年部花輪支部が企画し、食用米鹿角
産あきたこまちで作られました。米の味がしっかり
と感じられるお酒です。
　鹿角市内のスーパーや酒店、ショッピングサイト
でも購入可能ですので、ぜひご賞味ください。

秋田県鹿角市花輪字中花輪二九番地
TEL 0186-23-2053

製造者　千歳盛酒造株式会社

ラベルリニューアル !ラベルリニューアル !
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稲作生産者・籾摺業者の皆さんへ

　令和４年産米の収穫もいよいよ開始。籾摺り
を行う皆さんにおかれましては、乾燥・調整作
業において次のことに注意し、近隣住民に迷惑
のかからないよう対策をお願いいたします。

注１）ネットや囲いを設置し、飛散を防ぐ
注２）周辺は常に点検し、飛散がないか
　　　確認を行う

粉塵公害防止対策へのご協力を

～籾殻の乾燥機による風塵に注意！！～

特に、周辺に影響が出やすい１０月１日～１１月１０日
までの間は、全面的に禁止しています。稲わらは、
水田にすき込み、地力の回復を図りましょう。
注：�焼却を行った場合、県では氏名公表も含めた「厳重な
処置」をとることがあります。

周囲の空気を汚さない優
しい米作りをしましょう。

あなたの行動が
  美しい空を守ります。

稲わら焼きは県条例で原則禁止されています！

　ＪＡかづのが取り扱う、「かづの米」
は年々、取引先からの評価が高まってい
ます。このことから、消費地へ安定した
供給を行うため、１俵でも多く「かづの
米」を集荷し、消費者の食卓に届けたい
と考えています。
　ＪＡグループが築き上げてきた安心と
安全のブランド、安定量・高品質で「か
づの米」を更に押し上げてまいります。

皆さまの「かづの米」が求められています皆さまの「かづの米」が求められています

ＪＡへ１俵でも多く出荷をＪＡへ１俵でも多く出荷を

☆�予約以上の出荷をしても、概算金が下
がることはございません。１俵でも多
くの出荷をお願いします。

☆�くず米の集荷も伺います。営農販売課
（米穀）までご連絡ください。

　いつも当店をご愛顧いただきまして、誠にありがとうございます。

　この度、11月14日（月）より下記の場所へ移転することになりましたので、ご案内申し上げます。
　女性部活動の活性化や利便性の向上に向け、料理講習会が行える調理場やミーティングスペース等の拡充
を図るため、現柴平プラザへの移転となります。
　またＡコープ商品についても、これまでと同様に販売を行ってまいります。
　今後とも変わらぬお引き立てを賜りますようお願い申し上げます。

※予告が変わる場合がありますのでご了承願います。

調
理
場
イ
メ
ー
ジ

移
転
後
店
舗
イ
メ
ー
ジ

鹿角警察署鹿角市役所

国道282号線国道282号線

県道66号線県道66号線

コンビニ

柴内児童公園

十和田方面

大湯方面

柴平プラザ・生活センター
（フレッシュ一番館）

生活センター移転のお知らせ
（予　告）
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◇お問い合わせ先　【営農経済部　営農販売課】　☎ ㈹23-2497

　第１４５回秋田県種苗交換会が１０月２９日より７日間、１１月４日まで大仙市を会場に開催されます。　第１４５回秋田県種苗交換会が１０月２９日より７日間、１１月４日まで大仙市を会場に開催されます。
生産者の皆さま、奮って出品参加をお願いします。生産者の皆さま、奮って出品参加をお願いします。

　種苗交換会　農産物出品受付のお知らせ

～ 今年も鹿角の農産物をたくさん出品しましょう！ ～

３．そ　の　他
　�　出品物は非売品となり販売・購買できません。また、特別なもの以外は展示終了後廃棄処分になります
ので、出品後に持ち帰ってくるものは、必ずお知らせください。（青果物・花等は廃棄処分となります。）
　　規格は、各支所・集荷所・営農経済部へお問い合わせください。

野菜集荷所へ

１．出品受付日及び受付場所
　　１０月２4日（月）　９：００～１５：００
　　１０月２５日（火）　９：００～１２：００

※�野菜集荷所は営農経済部の不動平
にある集荷所です。
※�各支所へ出品物を受付依頼する場
合は１０／２５（火）９：３０までに連絡
をお願いします。

出 品 票 例

注：組合員家族の出品者は組合員の名前と年齢も記入し、員外の場合は電話番号も必ず記入してください。
　　出品者氏名には「フリガナ」を記入してください。

集落名（地区） 出品者氏名 年齢 出品物名 品種名 持ち帰りの有無

２．出品について
　１．出品規格は、営農センター並びに各支所にご用意いたしております。
　２．出品物につきましては、「出品票」を１部必ず添付してください。

※［出品票］は営農経済部集荷所と各支所に用意しております。

�
�
�

　これまで相談窓口と渉外活動を兼務しながらプラザを運営して参りましたが、１
日の窓口利用者が極少数であることから、一人でも多くの方々へ積極的に出向く体
制に変更する事にいたしました。
　今後は、店舗は置きませんが各部門の職員が小坂地区の組合員様・利用者様へ出
向き、営農相談あるいは信用共済などの相談等を承ります。

　なお、ＪＡ連絡ポストは継続しますので、提出物や申込書などを
投函してください。
※ＡＴＭも変更なく稼働します。

営農相談は
営農経済部（TEL 23－2497）

貯金や共済の相談等は
十和田支所（TEL 35－2072）

１１月１日より小坂プラザを廃止し
出 向 く 体 制 を 強 化 し ま す

【 】
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営　　農　　イ　　ン　　フ　　ォ　　メ　　ー　　シ　　ョ　　ン

　令和４年産水稲は、８月１５日発表の作柄概況では、秋田県は「やや不良」となっています。
　ＪＡかづの管内においては、穂数は平年より少ないものの、一穂着粒数が平年比１１７％と多くなり、
㎡当たりの籾数は平年並みに確保されています。
　出穂盛期は平年並の８月４日となりましたが、圃場によっては出穂が遅れ、圃場間差は大きくなっ
ています。８月下旬から９月上旬にかけては日照時間が少なく、平年を下回る気温で経過しておりま
す。生育の遅れた圃場では登熟不良も懸念されますので、刈り取り適期の見極めに注意してください。

圃
場
の
整
備

　

圃
場
の
均
平
が
悪
い
と
、
田
面
の
高
い

所
で
の
除
草
剤
の
効
果
が
低
下
し
、
ノ
ビ

エ
等
の
雑
草
が
繁
殖
し
ま
す
。
刈
取
り
後

に
水
の
溜
ま
り
具
合
を
見
て
整
備
を
行
い

ま
す
。

　

春
先
の
耕
起
作
業
を
考
え
て
、
湿
田
で

の
暗
き
ょ
・
明
き
ょ
工
事
に
よ
る
排
水
の

促
進
も
こ
の
時
期
に
実
施
し
、
乾
田
化
を

図
り
ま
す
。

床
土
の
準
備

　

春
先
は
、
天
候
不
順
で
床
土
用
の
採
土

が
出
来
な
い
場
合
や
遅
く
な
る
場
合
が
あ

る
の
で
、
秋
の
良
い
日
に
床
土
の
準
備
を

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

採
土
す
る
量
は
、
中
苗
で
は
１０
㌃
当
た

り
１
６
０
㎏
を
目
安
と
し
、
原
土
で
越
冬

す
る
場
合
は
、
そ
の
倍
程
度
の
量
を
準
備

し
ま
す
。

　

採
土
し
た
床
土
用
の
土
は
、
出
来
る
だ

け
篩
（
ふ
る
い
）
に
か
け
て
か
ら
越
冬
す

る
の
が
理
想
で
す
が
、
原
土
で
保
存
す
る

場
合
で
も
出
来
る
だ
け
乾
燥
し
て
か
ら
湿

気
の
少
な
い
所
に
貯
蔵
し
ま
す
。
ま
た
床

土
の
採
取
場
所
を
変
え
た
場
合
は
、
㏗

（
ペ
ー
ハ
ー
）
の
測
定
を
行
い
ま
す
（
図

１
参
照
）。
㏗
の
測
定
は
、
当
Ｊ
Ａ
営
農

経
済
部
又
は
鹿
角
地
域
振
興
局
農
林
部
農

業
振
興
普
及
指
導
課
で
行
っ
て
い
ま
す
。

測
定
に
は
日
数
が
か
か
り
ま
す
の
で
、
早

め
に
依
頼
し
ま
し
ょ
う
。

土
づ
く
り

　
「
良
食
味
、
鹿
角
米
」
の
安
定
生
産
を

図
る
た
め
に
は
、
土
づ
く
り
は
必
須
条
件

で
す
。

土
づ
く
り
の
基
本

①　

排
水
対
策

　
　

↓
圃
場
の
整
備

②　

有
機
物
の
施
用

　
　

↓
堆
肥
・
稲
わ
ら
の
施
用
（
表
１
）

③　

土
づ
く
り
肥
料
の
増
施

　
　

↓
食
味
値
の
向
上

④　

適
正
耕
深
の
確
保

　
　

↓　
１２
㎝
以
上
確
保

※�

表
１
の
グ
ラ
フ
の
よ
う
に
、
排
水
の
良

い
圃
場
で
は
堆
肥
区
と
遜
色
の
な
い
収

量
が
得
ら
れ
ま
す
。
す
き
込
み
の
前
提

条
件
と
し
て
、排
水
対
策
が
重
要
で
す
。

排
水
不
良
田
で
は
、
稲
わ
ら
の
分
解
が

不
十
分
な
た
め
、
活
着
不
良
・
異
常
還

元
・
生
育
遅
延
・
根
腐
れ
等
を
招
く
の

で
注
意
が
必
要
で
す
。

稲
わ
ら
の
腐
熟
促
進
と
効
果

　

春
す
き
込
み
は
、
稲
わ
ら
が
秋
す
き
込

み
よ
り
腐
熟
化
し
に
く
い
た
め
、
田
植
え

後
に
硫
化
水
素
等
が
発
生
し
て
稲
の
生
育

に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
「
異
常
還
元
」
が
起

き
や
す
く
な
り
ま
す
。

図1 ㏗濃度と適正

表1 稲わらの施用が収量に及ぼす影響（秋田農試）
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営　　農　　イ　　ン　　フ　　ォ　　メ　　ー　　シ　　ョ　　ン

　

秋
す
き
込
み
は
、
稲
わ
ら
の
分
解
を
早

め
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
稲
へ
の
障
害
を
出

来
る
だ
け
少
な
く
す
る
た
め
に
行
い
ま

す
。（
表
２
）

①　

田
植
え
時
の
植
付
精
度
の
向
上

②　

初
期
生
育
の
停
滞
を
軽
減

③�　

代
か
き
時
の
稲
株
や
ワ
ラ
の
浮
遊
物

を
減
少

な
ど
の
利
点
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

稲
わ
ら
す
き
込
み
の
方
法

①�　

分
解
促
進
の
た
め
、
石
灰
窒
素
１０
㌃

２０
㎏
を
散
布
。

②　

土
壌
改
良
資
材
を
併
用
。

③�　

秋
す
き
込
み
の
場
合
、
春
ま
で
湛
水

状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
排
水
対
策
を
十

分
に
行
う
（
湛
水
状
態
だ
と
稲
わ
ら
は

分
解
し
な
い
）。

④�　

秋
す
き
込
み
は
耕
深
を
５
㎝
程
度
。

枕
地
な
ど
で
、
地
盤
が
軟
ら
か
く
翌
春

の
作
業
に
支
障
を
き
た
す
場
合
、
そ
の

部
分
は
秋
耕
し
な
い
。

農
機
具
の
手
入
れ

　

整
備
・
保
守
点
検
を
し
っ
か
り
し
て
お

く
こ
と
が
、
農
機
具
の
耐
用
年
数
を
延
ば

す
た
め
に
も
大
切
な
作
業
で
す
。
ま
た
、

春
に
使
う
田
植
機
な
ど
も
早
い
内
に
整
備

を
行
い
、
必
要
で
あ
れ
ば
部
品
を
取
り
寄

せ
て
お
く
こ
と
が
春
作
業
を
ス
ム
ー
ズ
に

行
う
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

★
コ
ン
バ
イ
ン

　

使
用
頻
度
が
少
な
く
、
休
眠
期
間
が
長

い
の
で
、
ト
ラ
ク
タ
ー
以
上
に
手
入
れ
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
特
に
、
洗
浄
を
念
入

り
に
行
い
各
部
の
泥
や
わ
ら
屑
を
完
全
に

洗
い
落
と
し
、
各
チ
ェ
ー
ン
や
刈
り
刃
な

ど
錆
び
や
す
い
部
分
に
は
注
油
を
し
て
く

だ
さ
い
。

★
ト
ラ
ク
タ
ー

　

洗
浄
し
た
後
に
乾
い
た
布
で
水
分
等
を

拭
き
取
り
、
歯
車
な
ど
へ
給
油
し
ま
す
。

特
に
洗
浄
で
は
泥
や
土
が
付
着
し
て
い
る

と
錆
び
や
す
く
、
塗
装
さ
れ
て
い
な
い
部

分
や
可
動
部
分
は
、
拭
き
取
り
後
に
グ
リ

ス
や
オ
イ
ル
を
塗
布
し
て
く
だ
さ
い
。
更

に
、古
い
エ
ン
ジ
ン
オ
イ
ル
を
抜
き
取
り
、

新
し
い
エ
ン
ジ
ン
オ
イ
ル
を
入
れ
て
５
分

程
度
ア
イ
ド
リ
ン
グ
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
冬
期
間
の
除
雪
作
業
に
使
用
す

る
場
合
は
、

①�　

冷
却
水
に
不
凍
液
が
規
定
量
混
入
さ

れ
て
い
る
か
必
ず
確
認
し
、
不
足
の
場

合
は
追
加
混
入
。

②�　

燃
料
の
軽
油
は
、
冬
季
用
の
も
の
と

夏
季
用
が
あ
る
の
で
、
最
後
に
給
油
し

た
月
日
を
確
認
し
、
夏
季
用
が
入
っ
て

い
る
場
合
は
凍
結
防
止
策
と
し
て
入
れ

替
え
を
行
う
（
ア
ニ
モ
Ｊ
Ａ
―
Ｓ
Ｓ
の

場
合
は
、
１２
月
頃
か
ら
冬
季
用
に
変

更
）。

冬
期
間
に
使
用
し
な
い
場
合
は
、

①�　

不
凍
液
が
入
っ
て
い
な
い
冷
却
水
は

全
て
抜
い
て
、
キ
ャ
ッ
プ
も
外
し
て
お

く
。

②�　

バ
ッ
テ
リ
ー
も
取
り
外
し
て
乾
燥
し

た
冷
暗
所
に
格
納
す
る
か
、
タ
ー
ミ
ナ

ル
か
ら
配
線
を
外
し
て
お
く
。

表2 稲わらすき込みの基準

◎秋のバラ散布
　（土壌改良資材）

石灰窒素の
散 布 時 期

すき込み
時　　期 腐熟程度 すき込み

障害程度
生育への
影　　響

① 秋 秋 大 小 普通

② 秋 春

③ 春 春

④ 入水直前 すぐ 小 大 遅れる

混合リン肥新３号
　　　１００㎏／１０ａ
アルカリ分　３9％
ケ　イ　酸　２6％
リ　ン　酢　３％
苦　　　土　３％
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年金無料相談会のごあんない年金無料相談会のごあんない

ご来場者には、記念品として

「書類整理ファイル」
をプレゼント！

年金のここが聞きたい！！ＪＡかづの

※予約制となっておりますので、お早めに窓口にお申込み下さい。

八 幡 平 支 所　32‐2178　　花　輪　支　所　23‐2159　　十 和 田 支 所　35‐2072
ＪＡ柴平プラザ　23‐4521　　ＪＡ小坂プラザ　29‐3311　　推　　進　　課　22‐2003

年金無料相談会のごあんない年金無料相談会のごあんない

◎�ご来場の際は下記のものをお持ちいただくとより
詳しいご相談をお受けできます。

◆日本年金機構より郵送される
・ ねんきん定期便（水色の封筒）※水色の封筒は大
きいものも小さいものも全てお持ちください。

・年金請求書（緑色の封筒）
・年金証書（受給されている方のみ）
・年金手帳　　・認印

　年金は第二の人生を支える大切な生活財源です。
　年金のことをより知ることにより、ゆとりある
安定した生活を設計することができます。
　年金は毎年のように法改正されるため、わかり
にくい、むずかしいと思っていませんか？年金の
専門家「社会保険労務士」が皆様のご相談にお答
えします。

と　き：令和４年11月13日（日）
　　　　午前９時～午後３時
ところ：ＪＡ会館２階　みのりの間

年金無料相談会のごあんない

年金のご相談はぜひJAに !

年金友の会 会員証年金友の会 会員証

お名前

ご利用ＪＡ名

ご住所

お手数ですが、必ずご記入ください。お手数ですが、必ずご記入ください。発行日　　　　年　　　月　　　日

優待利用
施設特典

ふれあい広場ふれあい広場
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信頼と安心の

白
菜
の
保
存
漬
に
最
適
で
す
。

白
菜
の
保
存
漬
に
最
適
で
す
。

6

使
い
や
す
い
粉
末
小
袋
タ
イ
プ
で
す

使
い
や
す
い
粉
末
小
袋
タ
イ
プ
で
す

簡
単
に
ピ
リ
辛
キ
ム
チ
が
作
れ
ま
す
。

簡
単
に
ピ
リ
辛
キ
ム
チ
が
作
れ
ま
す
。

エーコープエーコープ
塩こうじパウダー塩こうじパウダー

（だし入り）
72g（12g×6袋入）
（だし入り）

72g（12g×6袋入）

5 エーコープエーコープ
キムチ漬の素キムチ漬の素
75g（15g×5袋入）75g（15g×5袋入）

「お米」と「米こうじ」で
作った甘酒

国産米 100%
アルコール分 0%

7 エーコープエーコープ

米こうじの甘酒米こうじの甘酒
125ml×30本125ml×30本

白菜10㎏用

3 エーコープエーコープ

白菜漬の素白菜漬の素
65g65g

昔
な
が
ら
の
た
く
あ
ん
漬
の
素

昔
な
が
ら
の
た
く
あ
ん
漬
の
素

干大根25㎏用

2 エーコープエーコープ

たくあん漬の素たくあん漬の素
130g130g

生大根15㎏用

1 エーコープエーコープ

麹漬けの素麹漬けの素

1,004円1,004円 1,123円1,123円 432円432円 543円543円 330円330円 270円270円

194円194円 205円205円 421円421円 302円302円 177円177円 209円209円 165円165円

3,694円3,694円 421円421円 300円300円 300円300円 300円300円 734円734円

836g836g

4

素
材
の
旨
味
が
楽
し
め
る
だ
し
パ
ッ
ク
で
す
。

素
材
の
旨
味
が
楽
し
め
る
だ
し
パ
ッ
ク
で
す
。エーコープエーコープ

旨！だしパック旨！だしパック
簡単和風だし簡単和風だし

128g（8g×16袋入）128g（8g×16袋入）

9 10

白
菜
の
一
夜
漬
け
に

白
菜
の
一
夜
漬
け
に

ベジレンドベジレンド

即席 白菜漬の素即席 白菜漬の素
120g（24g×5袋入）120g（24g×5袋入）

11

だ
い
こ
ん
漬
が
簡
単
に
作
れ
ま
す
。

だ
い
こ
ん
漬
が
簡
単
に
作
れ
ま
す
。

ベジレンドベジレンド

即席 だいこん漬の素即席 だいこん漬の素
90g（30g×3袋入）90g（30g×3袋入）

12

刻
ん
だ
野
菜
に
混
ぜ
る
だ
け

刻
ん
だ
野
菜
に
混
ぜ
る
だ
け

ベジレンドベジレンド

あっさり漬の素あっさり漬の素
420g（30g×14袋入）420g（30g×14袋入）

9

甘
い
べ
っ
た
ら
漬
が
簡
単
に
作
れ
ま
す
。

甘
い
べ
っ
た
ら
漬
が
簡
単
に
作
れ
ま
す
。

ベジレンドベジレンド

即席 べったら漬の素即席 べったら漬の素
90g（30g×3袋入）90g（30g×3袋入）

14

ご
ま
油
と
ガ
ー
リ
ッ
ク
風
味

ご
ま
油
と
ガ
ー
リ
ッ
ク
風
味

ベジレンドベジレンド

塩キャベツの素塩キャベツの素
52g（13g×4袋入）52g（13g×4袋入）

13

国
産
ゆ
ず
皮
入
り

国
産
ゆ
ず
皮
入
り

ベジレンドベジレンド

あっさりゆず漬の素あっさりゆず漬の素
60g（20g×3袋入）60g（20g×3袋入）

16 ベジレンドベジレンド

厚生塩厚生塩
1用1用

15 ベジレンドベジレンド

さけ味 まぜわかめさけ味 まぜわかめ
60g60g

17
ベジレンドベジレンド
４斗用
ポリ袋
４斗用
ポリ袋
1枚入1枚入

18
ベジレンドベジレンド
2斗用
ポリ袋
2斗用
ポリ袋
2枚入2枚入

19
ベジレンドベジレンド
即席漬用
ポリ袋
即席漬用
ポリ袋
6枚入6枚入

8 エーコープエーコープ

米こうじ米こうじ
300g300g

塩
麹・醤
油
麹・甘
酒
作
り
に

ご
活
用
く
だ
さ
い

塩
麹・醤
油
麹・甘
酒
作
り
に

ご
活
用
く
だ
さ
い

米
麹
の
風
味
豊
か
な

　
　
　だ
い
こ
ん
漬
の
素

米
麹
の
風
味
豊
か
な

　
　
　だ
い
こ
ん
漬
の
素

消費税率10％です消費税率10％です
食料品以外日用雑貨品等は食料品以外日用雑貨品等は

※生活センターでお買い求めください。
（注文になる場合もありますので、お問い合わせ下さい）
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令和4年

2022
サンレディースだより 10月

号

●各イベントへの参加申し込み・お問い合わせについては
生活センターまでご連絡ください。

　生活センターは本所１階にて営業しています。

TEL.0186-23-7056　FAX.0186-23-3887

生活センター「休館日」
10月14日（金）（一斉外務日）
11月10日（木）（移 転 準 備）
11月11日（金）（一斉外務日）

　食彩館では、リンゴジュースの自家製加工のお手伝い、
又、味噌加工の受付を開始いたします。無添加で安全、
そしておいしい味噌を作りませんか？ご注文をお待ちし
ております。
※詳しくは、次回の広報誌でお知らせします。

からのお知らせ

自家製味噌＆リンゴジュースあなたも作ってみませんか？
令和４年

11月28日（月）
加工作業開始

お申込み・お問合せ先
＜電話・FAX兼用＞
0186-22-1811

担当／畑澤

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 9/26

　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 9/13

ヨガ体験教室

地区女性部夏期料理講習会（小坂地区）

第３回女性大学「なでしこカレッジ」

　第３回目の女性大学は、講師にフィットネスインス
トラクター花岡幸子さんを迎え「ヨガ」を体験しまし
た。
　ほとんどの参加者はヨガ初体験でしたが、先生から
は「それぞれ動ける範囲で自分が一番楽だと思う姿勢
を探してやってみて下さい」との事だったので、無理
なくリラックスして体験できました。
　皆さんからは、「今夜はぐっすり眠れそうだ」「とて
も楽しかった」などの声が聞かれ、大変好評なヨガ体
験となりました。

　小坂地区の女性グループでは、家の光などのレシピ
を活用し、Ａコープマーク品や地場産野菜を使った料
理を作りました。
　メニューは「にんじんご飯・もずくとトマトのみそ
汁・ゆで豚の和風マリネ・丸ごとピーマンのおかか煮・
かぼちゃときゅうりのマヨーグルサラダ・簡単お手軽
ゼリー」です。
　参加者からは「みそ汁にトマトを入れるのは初めて
だ」「ピーマンの種を取らなくていい料理は知らなかっ
た」「ピーマンを大量に消費できるからいいね」など
の声が聞かれました。
　レシピを知りたい方は、生活センターへお問い合わ
せ下さい。
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暮らしの情報

全体運 人との触れ合いの中か
ら多くのものを得られます。今
まであまり縁のなかったことに
挑戦するのもお勧めです
健康運 野菜を中心に低カロ
リーの食事を心がけて
幸運の食べ物 マツタケ

牡羊座　3/21～4/19

全体運 肩の力を抜きましょう。
自分のやり方にこだわり過ぎず
周囲の意見を取り入れて。友人
との交流が吉
健康運 楽しみながらできる運
動が◎。継続は力なり
幸運の食べ物 ゴボウ

牡牛座　4/20～5/20

全体運 とても勢いがあります。
上旬は走り抜け、下旬からはの
んびり紅葉狩りなどを楽しんで。
めりはりが大事
健康運 スポーツは記録更新の
チャンス。挑戦にツキ
幸運の食べ物 トマト

双子座　5/21～6/21

全体運 うまくいかないことが
多く気分がめいりがち。ただ、
下旬からは急上昇。先のことを
考え準備を進めれば大逆転も
健康運 メンタルが揺れそう。
自然の中で深呼吸を
幸運の食べ物 エビイモ

蟹座　6/22～7/22

全体運 人とのつながりが幸運
と幸福をもたらします。思い付
きを実行してみるとうれしい新
展開がありそう。下旬は謙虚に
健康運 ハイキングなどで楽し
みながら体を動かして
幸運の食べ物 ギンナン

獅子座　7/23～8/22

全体運 頭の痛い問題は早めに
向き合うのが解決への近道。時
には妥協も必要です。おいしい
ものが潤滑油になってくれます
健康運 ストレッチやつぼ押し
でストレス解消
幸運の食べ物 国産ライム

乙女座　8/23～9/22

全体運 順風に恵まれ楽しい話
題が増えます。多くの人の意見
を聞きましょう。おけいこ事や
旅行の計画にツキ
健康運 体力増進のチャンス。
ハードな運動もＯＫ
幸運の食べ物 レンコン

天秤座　9/23～10/23

全体運 あれこれやろうとしな
いように。優先順位を付けて時
間を有効活用していきましょう。
うれしいサプライズの予感
健康運 持病の再発に注意。冷
えないようケアを
幸運の食べ物 イチジク

蠍座　10/24～11/22

全体運 焦るときほど落ち着い
て行動するよう心がけて。冷静
でいることが開運の鍵。時には
クールな決断が吉と出ます
健康運 頑張り過ぎないで。休
憩で効率アップ！
幸運の食べ物 チンゲンサイ

射手座　11/23～12/21

全体運 非常に厳しい時期です
が、次第に解消へと向かいます。
ゆっくりとした動作を心がけて。
最善のプランが浮かぶはず
健康運 イライラしたら甘いも
のを食べて元気回復
幸運の食べ物 アケビ

山羊座　12/22～1/19

全体運 こうなったらいいなと
思っていたことが実現しやすい
とき。駄目元でお願い事をする
のも◎。いい返事を聞けそう
健康運 とてもパワフル。仕事
に遊びに全力投球で
幸運の食べ物 ザクロ

水瓶座　1/20～2/18

全体運 スタートは難航しても
次第に回復。交渉は丁寧に諦め
ずに続けましょう。助けてくれ
る人が現れるはず
健康運 気になるところがある
なら早めに検診を
幸運の食べ物 ヤーコン

魚座　2/19～3/20

10月のあなたの運勢★ 幸運を呼ぶ食べ物

○農業用軽油引取税免税証の交付申請については、以下の日程で、集合受付を実施します。
○�総合県税事務所鹿角支所での受付は、令和５年２月１日から行う予定ですが、感染症予防の観点から可能な
限り郵送にて申請をしてください。郵送申請の受付期間は令和４年１２月１日から令和４年１２月３１日までとな
ります。
○詳細は「美の国あきた（県ウェブサイト）」をご覧ください。（https://www.pref.akita.lg.jp/pages/archive/66308）

【お問い合わせ・送付先】 秋田県総合県税事務所　課税部　課税第二課
住所：秋田市山王4-1-2　TEL�018-860-3341　FAX�018-860-3333

※会場での滞在時間を短くし密を避けるため、書類は記入の上でお越しください。

地　　域 受 　 付 　 日 時　　　間 会　　　　　　場

鹿角市・小坂町 令和４年１１月１6日（水） 午後１時～午後３時 鹿角地域振興局（３階 大会議室）

●集合受付日程

令和５年度分 軽油引取税免税証（農業用）交付申請の受付について

●注意事項

①�申請する上での必要書類については、前回免税証交付時にお渡しした「農業用免税証交付申請の手続
きについて」または「美の国あきた（県ウェブサイト）」をご覧ください。（https://www.pref.akita.lg.jp/
pages/archive/7689）各書類は課税第二課及び県税事務所各支所で配布しています。また、一部を除き
ウェブサイトよりダウンロード可能です。

②�申請内容・書類に不備があり、連絡がつかない等の場合、希望どおりの交付にならない場合があります
ので、申請書に日中連絡のつく連絡先を必ず記入してください。

③受付に来所の際はマスク着用、咳エチケット及び手指消毒等にご協力お願いします。
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厚生病院だより

かづの厚生病院　保健福祉活動室　奈良めぐみ

認 知 症 予 防 の 生 活 習 慣

　食欲の秋・芸術の秋がやってきました。美味しい食べ物が楽しみですね。
　好物の料理を食べながら、ついでに認知症も予防してしまいましょう。
　�秋の夜長に読書なども楽しんでみませんか？夏の疲れが出る季節ですので、３０分程度の昼寝（長
時間の昼寝は逆効果です）も疲労回復におすすめです。

○体験・出来事の全てを忘れる。ヒントがあっても思い出すことができない。
○もの忘れをしている自覚がない。
○人物・時間・場所まで分からなくなることがある。
　 軽い記憶障害の段階で発見・対処すると、認知症への移行を予防または発症を遅らせることがで

きると言われています。

●認知症が疑われた時
　精神科・神経内科・診療内科などが専門の診療科です。不安な時は相談しましょう。
　当院の健康診断では脳ドックで簡易な物忘れの検査を行っております。

●おすすめ
○レシートを見ずに買った物を思い出す。
○２日遅れの日記をつける。
○前日食べたものを思い出して書き出す。
○�買い物に行くときに効率よい道順や手順を考
える。

○旅行の計画をたてる。
○一週間の予定を立て、その準備をする。
○一度に数種類の料理を作ってみる。
○メモを取りながら電話をする。
○時間目標を決めて仕事や計算をしてみる。

認知症による物忘れの特徴 日常生活に支障が出る状態

●予防ポイント
①青魚を食べる
　�ＤＨＡ・ＥＰＡの効果血管性
認知症を予防。

②野菜・果物を沢山食べる
　抗酸化物質で動脈硬化を予防。

③水分を十分飲む
　血流を良くして細胞を元気に。

④適度な運動をする
　血流を良くして脳の機能を高める。
　�骨や筋肉を丈夫にして転倒骨折を
防止して寝たきり防止・認知症予
防をしましょう。

⑤頭を使う
　�囲碁・将棋・読書・パソコン
など普段と違う頭を使うと、
脳の機能が高まります。

⑥人との絆を大切にする
　�社会的な絆が心を豊かにし、
認知症の予防に役立ちます。
趣味やボランティアを楽し
みましょう。
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１　機械などのパーツのこと
３　オクトーバーフェスト発祥の国です
５　中国の大きな打楽器
６　好・始・娘・妹は――偏の漢字
７　池の――によって、土地を増やした
９　 日本国憲法では――の下の平等が保

障されています
１１　学校の運動会で踊ることもあります
１３　視聴――、円周――
１５　海水の影響で塩分を含む湖
１７　台所のこと。漢字で書くと「厨」
１９　たんすやソファなどのこと
２０　ノーの反対語
２１　阿寒湖のものは国の特別天然記念物

１　 巨峰やピオーネ、デラウェアなどの
収穫体験ができます

２　竜宮城で舞う魚
３　卵と鶏肉とご飯で親子――を作った
４　 実るほど頭（こうべ）を垂れる――

かな
６　コロコロと気分が変わる人のこと
８　無料です。代金はいりません
１０　秋の空にぽこぽこと浮かびます
１２　 ろうそくの炎にガラス板を近づける

と付きます
１４　学校の教室に並べるもの
１６　船が停泊するときに下ろします
１８　クルミが似合うげっ歯類

クイズにご応募ください

※ 皆様から寄せられた個人情報は、
コーナー掲載と賞品発送でのみ
使用いたします。

ハガキに答えと必要事項をご
記入のうえ、ご意見やご要望、
身近な出来事などひと言添え
てご応募下さい。

〈ハガキの記入例〉

63 〒018-5201

鹿
角
市
花
輪
字
下
中
島

　
　
　
　
　
　
10
　―

　

25

Ｊ
Ａ
か
づ
の

　
　
広
報
ク
イ
ズ
係
行

①クイズの答え
②郵便番号
③住所
④氏名（ふりがな）
⑤年齢
⑥電話番号
⑦身近な出来事など
（ひと言お書き下さい）

【応募の締切日】
令和４年10月24日（月）

～当日消印有効～

　 タテのカギ 　 ヨコのカギ

コスモスが風に揺れる秋、収穫の秋、
いろんな被害に遭わないで欲しいです。
家族が健康で過ごせます様にと神・仏
様に手を合わせる機会が齢と共に多く
なって来ているこの頃の私です。

花輪　Ｋさん（７６）

身体を悪くして、桃栽培をやめ、どこ
となく寂しい思いをしてました。でも
いただいた桃はとても甘くみずみずし
く美味しかったです。農家さんの努力
の結果でしょうね。ありがとうござい
ます。

十和田　Ｓさん（６６）

今アルバムの整理をしています。終活
というわけではありませんが、昔の重
いアルバムは、あとあと大変になるの
ではないかと思い始めました。思い出
をたどりながらそれも又楽しいです。

小坂　Ｙさん（６１）

実家に帰省した時広報誌かづのを見つ
けました。大好きなクロスワードが

あったので楽しく問題に挑戦してみま
した。かづの読ませていただいて災害
の事、農業の事いろいろ知る事ができ
ました。

弘前市　Ｎさん（３５）

もうすぐ稲刈の時期を迎えます。今年
の収穫はあまり良くないようです。そ
れでも美味しい米が取れますように。

小坂　Ｔさん（８２）

今年の十五夜さん早かったように感じ
ています。きれいなお月さんでした。
十五夜さんが早かったことで雪の到来
も早いのかなぁ。大雪にならないこと
を願って秋仕舞いを頑張ります。

小坂　Ｓさん（８０）

信号機のない横断歩道での事です。年
配の男性が渡ろうとしていた時の事、
数台の車が通り過ぎた後に、左右の車
線を走ってきた車が申し合わせたかの
様に止まってくれ、男性はゆっくり
ゆっくり渡り切る事が出来ました。見
ると双方の車を運転していたのは若い
男性でした。今の若い人は、などと口
にする人も居ますが、中にはこの様な
若者もおり、自分も色々な意味で若い
方達を見習わなければと思いました。

小坂　Ｋさん（６９）

久しぶりに友人から手紙が届きました。
普段ＬＩＮＥやメールばかりでしたの
で、懐かしい字に触れながら、心が
ほっこりしました。

十和田　Ｍさん（５５）

ご近所さんから北限の桃を頂きまし
た！おいしかったので一度に２個も食
べちゃいました～。ありがとう！

花輪　Ｎさん（３４）

突然膝が痛い！病院に行ったら水が溜
まっていると言われました。抜いても
らわず自然に水をなくすという方法に
してもらいましたけれども、痛いのは
なかなかとれません。いつも普通に生
活しているのがとても幸福なんだとあ
らためて実感しているこの頃です。

十和田　Ｙさん（７２）

●�当選者とつぶやきコーナーにご協力
頂いた皆さまには

　�「めんたい辛子たかな」
をプレゼント！

　�次回もたくさんのご応募お待ちして
おります。

クロスワードパズル

ＪＡかづのからのお知らせＪＡかづのからのお知らせ

 二重マスの文字をＡ～Ｄの順に並べ
てできる言葉は何でしょうか？

Ｑ

★プレゼント
　�クロスワード正解者の中から抽選で５名の方に
プレゼントを差し上げます。

【９月号の答え】
ツキミザケ

★９月号の当選者★
　おめでとうございます！

中村　祥子さん

熊谷のぞ美さん

山口　トモさん

小舘ひろ子さん

海沼　弘幸さん

皆さまからいただいた
お便りをご紹介します

つぶやき
　　コーナー
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●理事会だより
　第７回　理事会
　開催日　令和４年９月２7日
　議　案
　第１号　アグリマイティー資金の貸付について
　第２号　ＪＡ住宅ローン（１00％応援型）の貸付について
　第３号　職制規程の一部変更について
　第４号　育児休職等に関する規程の一部変更について
　第５号　介護休職等に関する規程の一部変更について
　第６号　農産物検査業務規程の一部変更について
　第７号　 無料職業紹介所業務運営に関する規程の一部変更

について
　第８号　 ＪＡ会館エレベーターの固定資産取得（更新）に

ついて
　第９号　 農水産業協同組合貯金保険法の規定に基づく立入

検査の検査指摘事項に対する改善状況報告につい
て

　協議題
　　１）　 農水産業協同組合貯金保険法の規定に基づく立入

検査の検査結果および検査指摘事項に対する改善
状況報告（案）について

　　２）　 ＪＡかづの成行きシミュレーション、改善策およ
び対策後シミュレーション（案）について

●監事会だより
　第９回　監事会
　開催日　令和４年９月２２日　
　議　案
　第１号　 令和４年度第２・四半期末監事監査の実施につい

て

　第２号　監事監査規程の一部変更について
　第３号　監事会規則の一部変更について
　協議題
　第１号　 令和４年度随時（無通告・アニモＳＳ）監事監査

報告書（案）について
　その他
　　１）　 内部監査報告（経済事業の内部統制運用評価・無

通告監査・安全安心な農産物づくり）について
　　２）　 令和４年度第２・四半期末子会社監査役監査の実

施について
　　３）　 みのり監査法人期中監査における結果報告につい

て
　　４）　 農水産業協同組合貯金保険法の規定に基づく検査

結果について

●ＪＡの概況（９月末現在）
　出　資　金……………………………………… 　１，755百万円
　組 合 員 数（正）…………………………………… 　２，807人
　　　〃　　（准）…………………………………… 　3，１２9人
　組合員戸数（正）…………………………………… 　２，76１戸
　　　〃　　（准）…………………………………… 　２，598戸
　職　員　数……………………………………………… 　１30人

　ＪＡかづのでは、コロナ感染拡大防止のため、業務中
のマスクの着用・消毒と換気の徹底を行っております。
　また、感染の増加が見込まれる場合は、毎月の一斉外
務においてポスト投函を行いますのでご理解願います。
※ 職員のコロナ感染状況はホームページに掲載しており

ます。

＜新型コロナウイルス感染拡大防止対策について＞

【交付金等受領までの間、資金繰り対策にご利用いただける短期のつなぎ資金です。】

●お問い合わせ先

※�対象交付金が水田活用の直接支払交付金の場合、ＪＡグループの利子助成、利子補給制度により実
質金利負担は０％となります。
※その他・詳細やご相談は各支所窓口までお願いします。

ＪＡ交付金つなぎ資金のご案内

対 象 先 農業を営む個人および法人

お 使 い み ち 行政による農業者の成長・安定に向けた各種交付金等受領までのつなぎ資金

ご 融 資 金 額 支払われる交付金相当額のうち、ＪＡ口座に入金される金額の範囲内とします

ご 融 資 期 間
および返済方法

１年以内、ただし原則として期日一括償還
指定されたＪＡ口座に交付金等が入金された際、速やかに償還するものとします

貸 付 金 利
および利子補給

八幡平支所  32-2178　花 輪 支 所  23-2159　十和田支所  35-2072　推　進　課  22-2003
金　融　課  22-2007　推　進　課  22-2003　ＪＡ柴平プラザ  23-4521　ＪＡ小坂プラザ  29-3311

ＪＡグループ利子助成・
利子補給制度により

固定
金利　年０％

固定
金利　年1.5％
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