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農
業
の
祭
典
「
秋
田
県
種
苗
交
換
会
」
が
１０
月
２９
日
か
ら
の
７
日
間
、
大
仙
市
を
会
場
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
今
年
度
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
観
点
か
ら
、
各
入
場
口
で
の
検

温
の
ほ
か
マ
ス
ク
着
用
と
手
指
消
毒
が
徹
底
さ
れ
ま
し
た
。
大
仙
市
と
し
て
は
初
の
開
催
と
な
り

「
大
輪
の
如
く　

大
仙
に
轟
け　

大
地
の
祈
り
」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
、
秋
田
県
内
最
大
規

模
と
な
る
農
業
の
祭
典
が
、
幕
を
開
け
ま
し
た
。

　

主
会
場
「
大
仙
市
大
曲
体
育
館
」
で
は
、

交
換
会
の
「
目
玉
」
と
も
言
え
る
農
産
物
展

示
に
は
、
１
３
５
０
点
が
出
品
さ
れ
、
生
産

者
が
丹
精
を
込
め
て
育
て
た
逸
品
で
埋
め
尽

く
さ
れ
ま
し
た
。
主
会
場
で
は
他
に
も
、
大

曲
の
花
火
に
ち
な
ん
で
開
発
さ
れ
た
ダ
リ
ア

「
大
曲
の
花
火
ダ
リ
ア
展
」
や
秋
田
県
産
米

改
良
展
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
主
会
場
に
隣
接

す
る
協
賛
第
一
会
場
で
は
大
仙
市
地
域
Ｐ
Ｒ

ブ
ー
ス
や
だ
い
せ
ん
農
食
マ
ル
シ
ェ
、
協
賛

第
二
会
場
で
は
３
年
ぶ
り
に
「
農
業
機
械
化

シ
ョ
ー
」
が
開
催
さ
れ
る
な
ど
、
コ
ロ
ナ
禍

以
前
と
同
規
模
で
行
わ
れ
、
賑
わ
い
を
見
せ

ま
し
た
。

　

ま
た
、
大
曲
市
民
会
館
で
は
「
サ
キ
ホ
コ

レ
」
デ
ビ
ュ
ー
イ
ベ
ン
ト
や
談
話
会
、
特
別

協
賛
会
場
で
は
地
元
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
た
ち
に

よ
る
ス
テ
ー
ジ
な
ど
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

秋
田
県
種
苗
交
換
会

先
人
に
学
び
農
業
の
未
来
を
ひ
ら
く

第145回

▲関係者による開会のテープカット

▲新穀感謝農民祭

▲挨拶する第１４５回秋田県種苗交換会の斉藤一志会頭と老松博行大仙市長

主
会
場
で
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
で
開
幕

　

初
日
の
２９
日
、
主
会
場
の
大
仙
市
大
曲
体
育
館
で
セ
レ
モ
ニ
ー
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、
関
係
者
に
よ
る
テ
ー
プ
カ
ッ

ト
の
あ
と
、
来
場
者
は
一
斉
に
農
産
物
が
展
示
さ
れ
る
主
会
場
に
入

場
し
ま
し
た
。
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●協賛第ニ会場：「大曲の花火」公園（雄物川河川敷）

●主会場：大仙市大曲体育館

秋田県種苗交換会 フォトギャラリー

▲メーカーによる農機の実演

▲出品された農産物を観賞する来場者

▲今年も多くの農産物が出品されました

▲「サキホコレ」コーナー

▲肥料・農薬の紹介や展示

▲大曲工業高校によるロボコン体験

▲�全国農業協同組合中央会会長賞を受賞した佐藤志峰さん（左）と
　知事賞を受賞した木村光夫さん（右）の秋田紅あかり

▲秋田県産米改良展

▲�物産販売展や女性部・青年部食堂も多く
の人で賑わいました

●協賛第一会場：大仙市役所駐車場

▲だいせん農食マルシェ ▲農工商フェア ▲大仙市・地域ＰＲブース

▲学校農園展

▲大曲の花火ダリア展

3



ニュース＆トピックス

八幡平の山懐で育まれた素朴な味わい

～ お召し上がり方法 ～
皮をむかずにそのままおろし、布で搾った汁を使います。

そばやうどんの薬味、刺身、豆腐、ハタハタなどに良く合います。

松 館しぼり大根
販売価格（税込・送料別）

２㎏入り 1,400円  
10㎏入り 4,200円
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／
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ネ
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／
大
地
の
響
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内
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正
廣
（
十
和
田
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切
花
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ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
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／
セ
レ
ブ
リ
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十
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ジ
ュ
ポ
ン
か
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は
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つ
／
ア
カ
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昭
三
（
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し
い
た
け
／
北
研
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０
５
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�

　

兎
澤
　
一
男
（
柴　

平
）

【
第
４０
回
秋
田
県
学
校
農
園
展
受
賞
校
】

優　

良　

賞　

１
点

　
秋
田
県
立
比
内
支
援
学
校
か
づ
の
校

【
第
４１
回
秋
田
県
産
米
品
評
会
】

秋
田
県
産
米
改
良
協
会
会
長
賞　

４
点

〈
優　

秀　

賞
〉

　

水
稲
う
る
ち
玄
米
／
秋
の
き
ら
め
き�

畠
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克
久
（
八
幡
平
）

　

水
稲
う
る
ち
玄
米
／
あ
き
た
こ
ま
ち�

奈
良
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（
小　

坂
）

　
〈
優　

良　

賞
〉

　

水
稲
う
る
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玄
米
／
あ
き
た
こ
ま
ち�
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雄
三
（
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湯
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水
稲
う
る
ち
玄
米
／
あ
き
た
こ
ま
ち�

中
村
　
裕
幸
（
大　

湯
）

第
145
回
秋
田
県
種
苗
交
換
会
選
賞
一
覧
（
敬
称
・
代
表
者
略
）

　

交
換
会
メ
イ
ン
と
な
る
、
出
品
農
産
物
の
展
示
が
主
会
場
の
大
仙
市
大
曲
体
育
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
出
品
総
数
は

１
３
５
０
点
あ
り
、
管
内
か
ら
も
多
く
の
出
展
が
あ
り
ま
し
た
。
確
か
な
技
術
力
と
、
徹
底
し
た
品
質
管
理
に
努
め
た

「
か
づ
の
ブ
ラ
ン
ド
」
が
、
多
く
の
栄
誉
を
受
け
て
い
ま
す
。
結
果
は
次
の
通
り
で
す
。

松 館 し ぼ り 大 根 の ご 案 内

独自の風味と強い辛味が特徴の
“おろし専用”大根

お問い合わせ・ご注文／ＪＡかづの営農販売課　TEL 23-2525　FAX 23-2534
受付　平日のみ　10：00～ 12：00／ 13：00～ 16：00迄
ネット販売（ＪＡタウン）　http://www.ja-town.com/shop/

※ご注文は令和４年12月末頃まで。商品がなくなり次第終了です。

受付開始！！
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News＆Topics

実物を用いて基準を確認窓口へ多くの来店者が訪れました

質疑応答を交え規格を確認

　りんご生産部会では、９月３０日と１０月１４日に中生種
りんごの目揃会を開催しました。参加した生産者は、
出荷に向けて基準を確認しました。
　生育状況は雨の影響や日照不足により、着色や糖度
が遅れていましたが、９月下旬以降雨が少なく、天候
に恵まれたことで回復してきています。
　収穫について、取り遅れによる果肉の粉質化や油上
がりに注意するよう呼び掛けました。また、表や実物
を参考に選別基準について説明しました。

　各支所の窓口にて、１０月１４日から１８日の３日間、コ
ロナウイルス感染症拡大の影響で中止していた「年金
感謝デー」を開催しました。当ＪＡで年金を受給され
ている方々へ日頃の感謝の気持ちを込めて「お薬手帳
カバー」を手渡しでプレゼントしコロナ禍以前のよう
にふれあうことが出来ました。　
　次回は１２月１５・１６日に開催し、「重要書類保管ケー
ス」のプレゼントを予定していますので、ぜひお越し
ください。

　本県産菌床しいたけは、全国でもトップクラスの品
質として一定のブランド力を獲得しており、今後も高
い品質の維持と、更なる販売強化に向け県北地区の生
産者を対象に目揃会を開催しました。
　目揃会では市場情勢報告があったほか、令和４年度
の県北地区菌床しいたけの規格について説明が行われ、
選ばれる品質を心掛けるよう呼びかけました。
　参加した生産者は市場担当者と意見を交換し、これ
から始まる本格出荷に向けて意志統一を図りました。

中生種の収穫最盛期年金受給者の皆様へ日頃の感謝を込めて

自信の持てる選ばれるしいたけを

9月30日・10月14日10月14日～18日

10月17日

りんご中生種目揃会年金感謝デー

菌床しいたけ出荷目揃会
「農業所得収支計算説明会」開催案内

税務署主催

　令和４年分の所得税の確定申告にあたり、
農業所得を申告する方々を対象とした説明会
が開催されます。
　申告における日常の書類整理や記帳の仕方、
農業所得収支計算などについて説明がありま
すので、皆さんぜひご参加下さい。

開催内容
　令和４年12月14日（水）
　午後１時30分～午後３時30分
　鹿角市交流センターにて

問合せ先
　大館税務署　個人課税部門

TEL 0186－42－0671㈹
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営　　農　　イ　　ン　　フ　　ォ　　メ　　ー　　シ　　ョ　　ン

【令和４年産米買入実績】

ＪＡかづの令和４年産米概況報告（１０／１5現在）

　今年の管内の生育は、６月前半の低温・日照不足で茎数不足から穂数不足になりました。出穂は平
年並みの８月４日となりました。
　令和４年産水稲の作況指数（１０／１４：東北農政局発表）は、秋田県で「９６」となり、当地区は
「９５」となっています。なお、東北各県の１０ａあたりの予想収量は青森県５９５㎏「９９」、岩手県で５３７㎏
「９９」、宮城県５３７㎏「１００」、山形県５９４㎏「９９」、福島県５５０㎏「１００」となっています。
　また、ＪＡかづの管内の格付等級は、１０／３１現在で１等米比率９５％となっています。

１０ａ当たりの予想数量並びに作況概況（１０／１５：東北農政局発表）

１０ａ当たり
予 想 収 量 作 況 指 数

平 　 年 　 比 　 較
穂数の多少 全もみ数の多少 登熟の良否

東　　　　北 ５６０㎏ ９９（平 年 並） やや少ない 平　年　並 平 年 並 み
秋　　　　田 ５５５㎏ ９６（やや不良） やや少ない やや少ない 平 年 並 み
　　県　　北 ５３０㎏ ９５（やや不良） 少　な　い 平　年　並 や や 不 良
　　中　　央 ５４８㎏ ９５（やや不良） 少　な　い やや少ない や や 不 良
　　県　　南 ５７２㎏ ９８（やや不良） やや少ない 平　年　並 平 年 並 み

品　種　名 １ 等 米 比 　 率 ２ 等 米 比 　 率 ３等米以下 比 　 率 計

あきたこまち
５９，９６６．５ ９５．４％ ２，８７２．５ ４．６％ ３０．５ ０．０％ ６２，８６９．５
６，１６０．０ ９４．８％ ３４１．０ ５．２％ ６，５０１．０

サキホコレ
２０．５ １００．０％ ２０．５

ササニシキ
１５．０ １００．０％ １５．０

めんこいな
４，０６７．５ ８８．０％ ５５６．５ １２．０％ ４，６２４．０

ゆめおばこ
７１６．５ １００．０％ ７１６．５

秋のきらめき
１，３３６．５ ９９．１％ １２．５ ０．９％ １，３４９．０
４４７．５ １００．０％ ４４７．５

淡雪こまち
４，９０７．０ ９４．９％ ２６２．５ ５．１％ ５，１６９．５
３７８．０ １００．０％ ３７８．０

ちほみのり
１６８．０ １００．０％ １６８．０

う る ち 計
７１，１９７．５ ９５．０％ ３，７０４．０ ４．９％ ３０．５ ０．０％ ７４，９３２．０
６，９８５．５ ９５．３％ ３４１．０ ４．７％ ０．０ ０．０％ ７，３２６．５

たつこもち
１１．０ １００．０％ １１．０
２０．０ １００．０％ ２０．０

合 計
７１，１９７．５ ９５．０％ ３，７１５．０ ５．０％ ３０．５ ０．０％ ７４，９４３．０
６，９８５．５ ９５．１％ ３６１．０ ４．９％ ０．０ ０．０％ ７，３４６．５

ＪＡかづの計 ７８，１８３．０ ９５．０％ ４，０７６．０ ５．０％ ３０．５ ０．０％ ８２，２８９．５

上段：鹿角市
令和４年１０月３１日現在（単位：俵／６０㎏）　下段：小坂町

県内の１０ａ当たり予想収量は555㎏（前年産に比べ３６㎏減少）の見込み
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営　　農　　イ　　ン　　フ　　ォ　　メ　　ー　　シ　　ョ　　ン

　令和５年度の肥料価格につきましては、早期予約・早期早取・自己取りの奨励措置と、低コスト肥料や水
稲除草剤の大型規格など、組合員の皆さまの農業経費低減につながる品目を揃えながら対応してまいります。
良質安価安定供給の早期予約については、格別のご理解をいただき、ご利用のほどよろしくお願いいたします。

①　早期予約引取奨励
　　１２月２３日の期日までに予約注文書を提出し
　・１２月末までに引取の場合　……　１２月末引取特別価格（奨励金対象外品目を除く）
　・３月末までに引取の場合　……　３月末引取特別価格（奨励金対象外品目を除く）
　・４月以降引取の場合　…………　早期予約価格（奨励金対象外品目を除く）

②　自己取り値引奨励
　・�注文書に掲載されている化成肥料（培土・堆肥・ペーストは除く）を、５０袋以上自己取りされる方に限
り、１袋３０円値引きします。

③　大口取引奨励
　・�肥料・農薬の供給利用高に対して奨励金をお支払いします。なお、集落営農組織への供給分は別途計算
となります。

　・対象取引期間は、令和４年１０月から令和５年９月までの供給利用高です。

令和５年用肥料農薬等の奨励対策をご活用ください！！

予約注文期日：令和４年12月23日（金）

※ ＪＡでは、安定供給と施肥コスト抑制の設計例を「令和５年用肥料・水稲農薬予約注文書」に記載してお
ります。コスト低減施肥や土壌診断の相談は、営農販売課までお問い合わせください。

※購買課窓口は、１０月から３月までの土日祝日は休業日となります。

肥料等の保管管理の徹底について令和５年用 肥料・農薬・資材フェア

詳細やお申込みに関するお問い合わせは ・・・ 購買課　TEL 0186-23-2491

　肥料や除草剤の中には、爆発物の原料となり得る化学
物質が含まれている場合があります。
　爆発物を使用したテロを未然に防止するため、使い残
した肥料等をお持ちの方は、以下の３点について御協力
をお願いいたします。

〇肥料等を扱う時には…

１．野積みしない
２．鍵の掛かる倉庫等に保管する
３ ．盗難被害や紛失に気付いた時は、すぐに
警察へ通報する。

連絡先　鹿角警察署　TEL 0186-23-3321

　フェアでは、皆さまにとってお得な情報をご用意！来
場された方にはプレゼントもございますので、ぜひお立
ち寄りください。

【コーナー紹介】　
　☆肥料設計　☆大型規格農薬　☆省力・低コスト
　☆資材展示　☆鳥獣対策資材展示

※マスク着用でのご来場をお願いします。

日　時／11月11日（金）　12：00　～　16：00 
　　   　　　　12日（土）　  9：00　～　15：00 

会　場／ＪＡかづの本所（ＪＡ会館１Ｆ）
ＪＲ鹿角花輪駅隣

奨励価格事例
（参考価格）

品　　　目 通常価格 予約価格 １２月２９日まで引取 ３月２４日まで引取
基 肥 ま く モ ン ４，９５０円 ４，８５０円 ４，６５０円 ４，７５０円
カイリキＺ粒剤 ３，５５０円 ３，４８０円 ３，３８０円 ３，４３０円

肥料価格高騰対策事業の説明コーナー設置
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常
勤
役
員
と
語
る
会 

Ｑ
＆
Ａ

　

１０
月
１９
日
開
催
さ
れ
た
常
勤
役
員
と
語
る
会
に
お

い
て
、
女
性
部
役
員
の
方
々
か
ら
頂
き
ま
し
た
質
問

や
意
見
を
、
抜
粋
し
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

Ｑ
地
産
地
消
・
安
心
安
全
と
い
う
点
で
目
玉
で
あ

る
味
噌
を
今
後
も
残
し
て
い
き
た
い
が
、
味
噌

加
工
所
の
機
械
の
老
朽
化
が
進
ん
で
い
る
た
め
、
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
や
修
理
に
協
力
し
て
ほ
し
い
。
ま
た
、

６
次
産
業
と
し
て
直
営
の
加
工
所
を
作
る
予
定
は
あ

る
か
。

Ａ
女
性
部
の
地
産
地
消
の
一
環
と
し
て
や
っ
て
き

た
事
業
な
の
で
、
今
後
も
継
続
で
き
る
よ
う
に

協
力
し
て
い
き
た
い
。
直
営
の
加
工
所
は
今
の
と
こ

ろ
は
考
え
て
い
な
い
。
相
当
の
ノ
ウ
ハ
ウ
が
必
要
か

つ
販
売
戦
略
を
考
え
る
こ
と
が
重
要
に
な
る
た
め
、

意
見
を
聞
き
な
が
ら
時
間
を
か
け
た
検
討
が
必
要
に

な
る
。
味
噌
加
工
所
の
経
営
に
関
し
て
は
今
の
形
が

良
い
と
思
う
が
、
若
い
力
は
必
要
に
な
っ
て
く
る
と

考
え
て
い
る
。

Ｑ
農
協
ま
つ
り
に
つ
い
て
、
部
員
も
職
員
も
減
少

し
て
い
て
以
前
の
よ
う
に
開
催
す
る
の
は
難
し

い
と
思
う
が
、
農
協
と
し
て
考
え
て
い
る
こ
と
は
あ

る
の
か
。

Ａ
や
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い

る
。
以
前
の
よ
う
に
地
区
か
ら
招
集
し
て
と
い

う
形
で
は
な
く
、
や
り
た
い
人
・
グ
ル
ー
プ
の
参
加

を
募
っ
た
り
、
シ
ョ
ー
な
ど
を
呼
ん
だ
り
と
今
の
時

代
に
合
わ
せ
て
変
え
て
い
く
事
を
検
討
す
る
。
コ
ロ

ナ
の
影
響
で
な
か
な
か
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
開
催
で
き

な
か
っ
た
が
、
昨
年
唯
一
開
催
で
き
た
地
産
地
消

フ
ェ
ス
タ
に
は
多
く
の
参
加
者
が
あ
っ
た
。
準
備
は

大
変
で
あ
る
が
、
楽
し
ん
で
も
ら
え
れ
ば
農
協
職
員

と
し
て
も
力
に
な
る
た
め
、
イ
ベ
ン
ト
関
係
も
元
の

よ
う
に
戻
し
て
開
催
し
て
い
き
た
い
。

Ｑ
広
報
誌
の
内
容
が
マ
ン
ネ
リ
化
し
て
き
て
い
る

の
で
、
新
規
就
農
者
の
掲
載
や
家
の
光
の
次
号

の
紹
介
を
載
せ
て
Ｐ
Ｒ
し
て
は
ど
う
か
。

Ａ
予
算
を
見
な
が
ら
で
は
あ
る
が
、
来
年
か
ら
広

報
誌
を
カ
ラ
ー
に
す
る
よ
う
動
い
て
い
き
た
い
。

他
地
域
の
広
報
誌
で
も
人
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
た
特

集
が
あ
る
た
め
、
今
後
そ
う
い
っ
た
記
事
も
考
え
て

い
き
た
い
。

Ｑ
選
果
場
に
も
っ
と
人
が
欲
し
い
。

Ａ
広
報
誌
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
選
果
場
を
取
り
上

げ
た
記
事
や
募
集
内
容
の
掲
載
、
職
場
紹
介
を

す
る
な
ど
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
。

Ｑ
小
坂
プ
ラ
ザ
は
今
後
ど
の
よ
う
に
活
用
さ
れ
る

の
か
。
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
子
供
た
ち
の
ダ

ン
ス
教
室
な
ど
一
般
に
も
使
え
る
よ
う
に
し
た
り
、

個
人
が
使
え
る
加
工
所
に
し
た
り
す
る
の
は
ど
う
か
。

Ａ
来
年
春
か
ら
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
の
規
定
に
よ
り
、
許

可
さ
れ
た
加
工
所
の
も
の
し
か
直
売
所
に
売
れ

な
く
な
る
た
め
、
加
工
所
と
す
る
の
は
難
し
い
。
小

坂
プ
ラ
ザ
に
つ
い
て
は
当
面
は
そ
の
ま
ま
に
す
る
が
、

建
物
の
劣
化
を
防
ぐ
た
め
に
も
一
般
へ
の
貸
し
出
し

を
含
め
、
今
後
の
活
用
に
つ
い
て
検
討
し
て
い
き
た

い
。Ｑ

生
活
セ
ン
タ
ー
移
転
の
進
行
状
況
は
ど
う
な
っ

て
い
る
の
か
。

Ａ
危
険
防
止
の
た
め
階
段
へ
手
す
り
の
設
置
や
旧

Ａ
コ
ー
プ
柴
平
店
の
入
口
に
防
犯
対
策
の
壁
を

張
る
工
事
な
ど
は
完
了
し
て
い
る
。
２
階
の
台
所
の

工
事
も
も
う
す
ぐ
終
了
す
る
予
定
で
あ
り
、
１４
日
に

オ
ー
プ
ン
可
能
に
な
っ
て
い
る
。
オ
ー
プ
ン
時
に
は

生
活
セ
ン
タ
ー
で
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
考
え
て
い
る
。

ま
た
、
内
覧
へ
の
対
応
も
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
、

い
つ
で
も
来
て
も
ら
い
た
い
。

Ｑ
女
性
が
仕
事
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て
新
規
女
性

部
員
が
減
っ
て
い
る
が
、
ど
う
増
や
し
て
い
く

べ
き
か
。

Ａ
生
活
セ
ン
タ
ー
の
移
転
や
各
地
域
で
の
料
理
講

習
会
の
開
催
な
ど
で
人
が
集
ま
る
こ
と
を
期
待

し
て
い
る
。
農
業
に
限
ら
ず
、
鹿
角
で
活
動
し
て
い

る
団
体
な
ど
に
間
口
を
広
げ
て
い
か
な
い
と
継
続
は

難
し
い
た
め
、
女
性
部
独
自
の
情
報
網
を
活
用
し
て

情
報
を
集
め
、
声
を
か
け
て
い
く
こ
と
も
お
願
い
し

た
い
。
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令和4年

2022
サンレディースだより 11月

号

●各イベントへの参加申し込み・お問い合わせについては
生活センターまでご連絡ください。

TEL.0186-23-7056　FAX.0186-23-3887

生活センター「休館日」

11月10日（木）（移 転 準 備）

11月11日（金）（一斉外務日）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 10/19

常勤役員と語る会
ＪＡへの女性参画などをテーマに

　ＪＡかづの女性部は１０月１９日、ＪＡの常勤役員との
語る会をＪＡ会館役員会議室にて開催しました。
　女性部の小林美智子部長は「女性の目線で、気さく
に意見交換させていただければと思います」と挨拶し
ました。
　会では女性比率が正組合員は目標２０％に対し１３．３％、
総代は目標５％に対し４．３％と女性参画の状況報告が
されました。また、女性部役員より生活センター移転
や加工所など施設に関する要望や様々な質疑応答が出
され、活発に意見交換が行われました。

生活センター取扱い商品紹介
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　いつも当店をご愛顧いただきまして、誠にありがとうございます。

　この度、11月14日（月）より下記の場所へ移転することになりましたので、ご案内申し上げます。
　女性部活動の活性化や利便性の向上に向け、料理講習会が行える調理場やミーティングスペース等の拡充
を図るため、現柴平プラザへの移転となります。
　またＡコープ商品についても、これまでと同様に販売を行ってまいります。
　今後とも変わらぬお引き立てを賜りますようお願い申し上げます。

※予告が変わる場合がありますのでご了承願います。

鹿角警察署鹿角市役所

国道282号線

県道66号線

コンビニ

柴内児童公園

十和田方面

大湯方面

柴平プラザ
生活センター

（フレッシュ一番館）

生活センター移転のお知らせ

オープン記念オープン記念

　当日、ご来店いた　当日、ご来店いた
だいた先着100名様だいた先着100名様
に「北限の桃グミ」に「北限の桃グミ」
をプレゼントします。をプレゼントします。
気軽にお立ち寄りく気軽にお立ち寄りく
ださい。ださい。

ＪＡかづの女性部

開催のご案内

2023年度版 好評販売中!!
2023年

　今年も皇室カレンダーを販売しております。
　天皇ご一家お揃いでの写真を始め、全８枚で
構成されております。お求めの方は、生活セン
ターまたは、各支所にてお申込み下さい。

販売価格 → １部　1,300円（税込）

※50部 限定販売
12月 2日（金） 9日（金） 16日（金） 23日（金）

１月 6日（金） 13日（金） 20日（金） 27日（金）

２月 3日（金） 10日（金） 24日（金）

■開催期間：令和４年12月２日（金）　～

令和５年２月末
■開催予定日

■開催時間：13：00～ 15：00
■会　　場：ＪＡかづの生活センター ２Ｆ
　　　　　　（旧柴平支所）

■参　加　費：初回のみ 500円

カルチャーサークル
パッチワークの会皇室カレンダー

　当日、ご来店いた
だいた先着100名様
に「北限の桃グミ」
をプレゼントします。
気軽にお立ち寄りく
ださい。
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加工料金一覧 （税込価格）

手 づ く り 味 噌 り ん ご ジ ュ ー ス
１斗 ５升 一升 １㍑

委 託 料 ６,７００円 ３,３５０円 加 工 賃 １８６円 １４２円
大 豆 注 文 ４,７００円 ２,３５０円 委 託 料 ２６３円 ２４１円
米 注 文 ５,２００円 ２,６００円 ビ ン 代 １３０円
塩 注 文 ８６０円 ４３０円
樽注文（２斗用） ３,５００円※ 米 こ う じ
　〃　（４斗用） ５,６００円※ １斗 ５升
ポリ袋（２斗用） 　　１８０円※ 加 工 料 ３,３００円 １,６５０円
　〃　（４斗用） 　　２４０円※

　食彩館では、リンゴジュースの自家製加工のお手伝い、又、味噌
加工の受付を開始いたします。無添加で安全、そしておいしい味噌
を作りませんか？ご注文をお待ちしております。

からのお知らせ

自家製味噌＆リンゴジュースあなたも作ってみませんか？

１．味噌加工について
　①　加工受付は、作業時間内に電話にてお申込み下さい。
　　　（加工作業：毎週　月曜日から金曜日　９：００～１２：００）
　②�　加工日及び原料持込日は、受付後にお知らせします。なお、回収と配達は別途３１０円がかかり
ます。

　③　材料は、１斗の場合＝大豆（１３㎏）、米（１５㎏）、塩（６．５㎏）、樽、ポリ袋
　　　　　　　５升の場合＝大豆（６．５㎏）、米（７．５㎏）、塩（３．２５㎏）、樽、ポリ袋
　④�　代金のお支払いは、加工原料受取時に現金でのお支払いとなりますが、都合のつかない方は、
後日振込みとなります。

２．ジュース加工について
　①　加工数量は、木箱１箱のりんごで一升ビン約８本分、１㍑ビンで約１４本分です。
　②　加工材料は、りんご（つるを除く）、ビン（内外ともに洗浄）、容器（カス入れ）です。
　③　支払方法は、製品引換時に現金でのお支払いとなります。
　④�　加工希望者は、８：３０までにご来館いただき、材料・ゴム手袋・エプロン・三角巾・長靴を忘
れずにご持参ください。また、加工作業を希望する際ですが、３箱に対し２名の人員が必要とな
ります。

※手作り味噌の樽（２斗用）のご注文分は、年度途中で料金を改定する場合があります。

令和４年

11月28日（月）
加工作業開始

お申込み・問い合わせ先
（電話・FAX番号）0186－22－1811　担当／畑沢
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informationinformation

年0.775％～年0.775％～

≪取扱期間≫  令和４年11月1日火 ▶ 令和５年1月31日火

年0.775％～

○詳しくは最寄りのJAの窓口までお問い合わせください。 ○ご利用いただける方は、JA所定の資格・要件を満たす方に限らせていただきます。 ○店頭にて返済額の試算を無料で承っております。○審査の結果によっては
ご要望に添えない場合があります。 ○延滞している方は、JAバンク利子助成が受けられない場合があります。 ○ご利用中に、繰上返済を行う場合や返済条件を変更する場合には、別途JA所定の手数料が必要となります。

農業機械購入資金特別金利キャンペーンの概要
対象資金

変動金利型

アグリマイティー資金

お使いみち ＪＡバンク利子助成の対象農機具

お借入れ期間

お借入れ額
上記対象資金に定める

「お借入期間」・「お借入額」・「返済方法」
となります。返済方法

特別金利 【変動金利】 年１．７７５％（令和4年9月30日現在）

特別金利をご利用いただける方 下記の適用条件①～③を全て満たす方
①当JA又は当JA管内の農機具販売業者より購入した方
②JAカード（一体型）に契約された方
③JAバンク利子補給の資金使途になる農機具を購入した方

JAバンク利子助成 条件により、最長３年間、最大年1.00％の利子補給が対象と
なります。

担保・保証 秋田県農業信用基金協会の保証を受けていただきます。
必要に応じ担保・保証人を付していただく場合があります。

保証料 アグリマイティー資金：年0.51％
※特別金利は、短期プライムレートを基準にした場合の適用金
利で、お借入当初のみに適用されます。また、キャンペーン期間
中の金利情勢の変化によって見直しさせていただく場合もあり
ます。なお、お借入後の利率は、基準金利（短期プライムレート）
の変更に伴い見直しされます。

（令和4年9月30日現在）（令和4年9月30日現在）

保証料別途：年0.51％保証料別途：年0.51％

当初3年間
借入金額100万円以上
JAバンク
利子補給摘要

0円　さらに保証料助成で
　　保証料実質負担

©よりぞう

保証料助成は令和5年1月31日
までにご予約された方で、令和
5年4月1日～令和6年3月31日
までに貸付できる方が対象とな
ります。
取扱期間中であっても、募集上
限300百万円に達した場合は
取扱を終了いたします。

JAかづの 八幡平支所  32-2178　  花 輪 支 所  23-2159　  十和田支所  35-2072
金　融　課  22-2007　  柴平プラザ  23-4521　  小坂プラザ  29-3311
スマイルプラザ  22-2010 明日の農業を担う皆様へ

ＪＡバンクあきたは地域農業を応援します！

農業機械購入資金
特別金利キャンペーン！！
農業機械購入資金
特別金利キャンペーン！！

実施中！！
～頑張れ！ 鹿角の農業！～

農機クレジットの借換にも！～頑張れ！ 鹿角の農業！～

農機クレジットの借換にも！
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いよいよ、降雪の時期となりますが、
お宅の除雪用ホイルローダーの保障は大丈夫ですか？

事故はいつ、どこで起きるかわかりません！
もし、相手がいる事故の場合、
相手への賠償金が高額になることもあります。

さらに、相手だけでなく
ご自身がおケガ等することも・・・

この機会に保障もサービスも安心・充実の JAの自動車共済 をご検討ください。

この資料は概要を説明したものです。詳細につきましては「重要事項説明書（契約概要・注意喚起情報）」および「ご契約のし
おり・約款」により必ずご確認ください。

重 要

【22055810060】

ご加入の際は自賠責共済に加入していることが必須条件となります！

ご契約例（新規加入：ホイルローダー）
・等級　６Ｄ等級
　（事故有係数適用期間：０年）
・共済期間　１年
・年齢条件　年齢を問わず保障
・対人賠償　無制限
・対物賠償　無制限（免責０円）
・対物超過修理費用保障　あり
・傷害定額給付保障　1,000万円
　　被共済者限定特則　あり
　　治療共済金　標準型
・車両保障　なし
・自賠責セット割引　あり

自動車共済掛金

令和4年10月現在

2,410円（月払い)
年払い：26,480円

お問い合わせは

JAかづの
八幡平支所　TEL 32-2178　  花 輪 支 所　TEL 23-2159
十和田支所　TEL 35-2072　  共　済　課   TEL 22-2004

自賠責共済掛金
＜年間＞7,200円
＜参考：3ヵ月＞：5,730円

保障はありますか？
お宅の除雪用ホイルローダー！
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暮らしの情報

シ
ェ
フ
永
井
の
お
す
す
め

シ
ェ
フ
永
井
の
お
す
す
め

シ
ェ
フ
永
井
の
お
す
す
め

シ
ェ
フ
永
井
の
お
す
す
め

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
キ
ッ
チ
ン
晴
人（
ハ
レ
ジ
ン
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

永
井
智
一（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

全体運 上昇運です。少しずつ
状況が整ってきますから、慌て
ず機を見ましょう。旅行やおけ
いこ事の計画を立てると◎
健康運 最近話題の健康法も試
してみましょう
幸運の食べ物 ニンジン

牡羊座　3/21～4/19

全体運 目まぐるしくいろいろ
なことが飛び込んできますが発
展運。時間の許す限り頼まれ事
は引き受けて。連絡は小まめに
健康運 健康は食から。野菜
たっぷりのメニューが◎
幸運の食べ物 柿

牡牛座　4/20～5/20

全体運 中旬までは計画的に動
けます。仕事や学習の時間を詰
め込んで。下旬は自由な時間を
楽しみましょう。外出も吉
健康運 体力アップの好機。
ハードなメニューもＯＫ　
幸運の食べ物 ホタテ

双子座　5/21～6/21

全体運 好調運です。あなたの
存在が難しい問題を解決に導き
感謝されそう。笑顔と誠意が幸
運の鍵。華やかな場にツキ
健康運 心の健康が最優先。カ
ラオケで気分転換を
幸運の食べ物 ホウレンソウ

蟹座　6/22～7/22

全体運 頑張るほど空回りして
しまうときはあるもの。肩の力
を抜いてみて。視点を変えると
意外な解決策に気付けるはず
健康運 チームでできる運動が
お勧め。競技参加も吉
幸運の食べ物 ハクサイ

獅子座　7/23～8/22

全体運 交友関係が広がり楽し
めます。ただ、トラブルを持ち
込んでくる人も。時にはＮＯと
はっきり言うことも大切
健康運 規則正しい生活で健康
をキープ。夜更かしは控えて
幸運の食べ物 ネギ

乙女座　8/23～9/22

全体運 のんびり過ごせます。
趣味の時間を充実させ創作活動
に力を入れるのも良さそう。お
いしいものを食べて運気アップ
健康運 記録更新のチャンス！
準備運動はしっかりと
幸運の食べ物 カブ

天秤座　9/23～10/23

全体運 大逆転を起こすチャン
ス到来！　うまくいっていない
ことがあるならてこ入れを。新
発想が新しい道を開きます
健康運 得意な運動を楽しんで。
友人を誘うのも◎
幸運の食べ物 リンゴ

蠍座　10/24～11/22

全体運 問題は多くても、やる
べきことは見えてきます。全て
丸くは収まらないので取捨選択
を。大切なことを優先して◎
健康運 疲れを感じたら足浴で
リフレッシュ
幸運の食べ物 ヤマトイモ

射手座　11/23～12/21

全体運 交友関係が活発化。新
しい情報も入ってきて新展開が
見えてきそう。話し合いながら進
める姿勢が好環境をつくります
健康運 発酵食品で健康増進。
ぬか漬けやかす汁にツキ
幸運の食べ物 シュンギク

山羊座　12/22～1/19

全体運 頭の中では成功の絵が
描けていても現実は厳しいと実
感する場面がありそう。丁寧な
コミュニケーションを心がけて
健康運 体調管理は計画的に。
検診の予定も立てて
幸運の食べ物 サツマイモ

水瓶座　1/20～2/18

全体運 ちょっと驚く出来事に
遭遇しそう。誤解もあるような
ので、できるだけ事実のみを簡
潔に述べるようにしましょう
健康運 疲れを感じたら早めに
就寝。睡眠が味方
幸運の食べ物 ユリ根

魚座　2/19～3/20

11月のあなたの運勢★ 幸運を呼ぶ食べ物

――――――――――――――――――――――――――――――――――
（１）�サツマイモ、サトイモ、カボチャは皮をむき乱切りにして水洗いし、薄
く塩を振り蒸し器で20分ほど蒸す。

――――――――――――――――――――――――――――――――――
（２）器に（１）の野菜、半分にカットしたミニトマトを彩りよく盛り込む。
――――――――――――――――――――――――――――――――――
（３）小鍋にＡを入れ一煮立ちさせ、熱いうちに（２）の器に流し入れる。
――――――――――――――――――――――――――――――――――
（４）粗熱を取ってから冷蔵庫で冷やし、Ａが固まったら出来上がり。
　　仕上げに振りユズをかけてどうぞ。

作 り 方 材 料（10人分）
―――――――――――――――――

秋
の
冷
や
し
鉢

サツマイモ………………………�240ｇ
サトイモ…………………………�240ｇ
カボチャ…………………………�120ｇ
ミニトマト………………………� 10個
ユズ…………………………………�適宜
塩……………………………………�適宜
　　かつおだし…………………�640ｍｌ
　　薄口しょうゆ………………� 80ｍｌ
　　みりん………………………� 80ｍｌ
　　粉ゼラチン……………………�８ｇ

�
�
��
�
�
�

Ａ（
だ
し
汁
ゼ
リ
ー
）
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厚生病院だより

保健福祉活動室　田中麻季絵

健診結果を生かして健康を守ろう！

　皆さんが受けている健康診断の結果にメタボリックシンドローム（メタボ）の危険はあり
ませんでしたか？メタボが怖いのは、一つひとつのリスクが軽度でも、重なることで急激に
動脈硬化が進行してしまうことです。そのまま放置すると命にかかわる深刻な病気を引き起
こしてしまいます。

　メタボのリスクと新型コロナウイルス感染症（新型コロナ）が重症化しやすいリスクは、
ほぼ重なっています。健診で異常がないかチェックして、必要な場合は治療を受けましょう。

　日頃から、生活習慣改善や必要な場合に治療に取り組み、体をよい状態にコントロールす
ることは、新型コロナ対策としても重要です。生活習慣であてはまるものがあれば、改善に
取り組みましょう。また、こまめな手洗いなどを実施して新型コロナの感染対策に努めま
しょう。

※内臓脂肪面積
　100cm²以上相当

高トリグリセライド血症：トリグリセライド（中性脂肪） 150mg/dl以上

低HDLコレステロール血症：HDLコレステロール 40mg/dl未満

高
脂
血

かつ／または

収縮期血圧　130mmHg以上

拡張期血圧　 85mmHg以上

高
血
圧

かつ／または

高
血
糖

空腹時血糖　110mg/dl以上

３
つ
の
う
ち
２
項
目
以
上

ウエスト周囲径

男性 85cm以上
女性 90cm以上

□　チェックしてみてください。

□　喫煙　　□　運動不足

□　偏った食事（食べ過ぎ、野菜・果物の不足、食塩のとり過ぎ）

□　肥満　　□　過度の飲酒　　□　睡眠不足

●メタボに関係するリスク
　・肥満　・高血圧　・高血糖
　・脂質異常　・喫煙

●新型コロナが重症化しやすいとされる主なリスク
　・肥満　・高血圧症　・糖尿病　・喫煙
　・慢性閉塞性肺疾患（ＣＯＰＤ）など
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１　忘れないように取ります
３　 とんぶりは、この植物の実を加工し

たものです
７　マチュピチュは――帝国の遺跡です
９　「もしもし」と出ます
１０　枯れ山水の庭には作りません
１２　壱が一、弐が二なら、陸は
１３　 王貞治選手は１、長嶋茂雄選手は３

でした
１５　恋よりも深いものなのかも
１６　桃太郎の家来の一員
１８　モミジとも呼ばれることもあります
２０　不公平ではありません
２２　今年収穫した米のこと
２３　トラクターを数えるときに使う言葉

１　 １１月３日は文化の日。――天皇の誕
生日でもあります

２　浅草寺の表参道入り口に立つ雷――
４　カップルが組むことも
５　 １１月２３日は――感謝の日。国民の祝

日です
６　不審に思う気持ち。――の念を抱く
８　牛や馬に与える餌のこと
１１　眼科で視力――を受けた
１３　マラソン選手に沿道から飛ぶことも
１４　クラブを持ってコースを回ります
１５　 兵庫県の――市は子午線のまちとし

て知られています
１７　イースター島にある巨大な石像
１９　根拠のないうわさ話
２１　木々が空中に伸ばすもの

クイズにご応募ください

※ 皆様から寄せられた個人情報は、
コーナー掲載と賞品発送でのみ
使用いたします。

ハガキに答えと必要事項をご
記入のうえ、ご意見やご要望、
身近な出来事などひと言添え
てご応募下さい。

〈ハガキの記入例〉

63 〒018-5201

鹿
角
市
花
輪
字
下
中
島

　
　
　
　
　
　
10
　―

　

25

Ｊ
Ａ
か
づ
の

　
　
広
報
ク
イ
ズ
係
行

①クイズの答え
②郵便番号
③住所
④氏名（ふりがな）
⑤年齢
⑥電話番号
⑦身近な出来事など
（ひと言お書き下さい）

【応募の締切日】
令和４年11月25日（金）

～当日消印有効～

　 タテのカギ 　 ヨコのカギ

田んぼの稲刈りも進み刈り取りされた
田んぼもなんか寂しそうです。新米食
べるのが楽しみです。

小坂　Ａさん（３９）

先日主人と今流行りの業務スーパーへ
行ってきました。なかなか二人で遠出
する機会がなかったので久々に楽しい
時間を過ごすことができました。

小坂　Ｙさん（６１）

今年も後二ヶ月。コロナを気にしてい
るうちに９０才になりました。早く年が
変わりよい年になりますように、元気
で頑張りたいと思います。

小坂　Ｎさん（９０）

秋、山にはたくさんのキノコが生えて
食卓を盛り上げてくれます。サモダシ
もたくさん食べたいと思い山へ向かい
ました。残念な事にほんの少しだけの
収穫でした。今年のキノコは不作なの

かな。
八幡平　Ｋさん（７１）

今年の春、チューリップが例年のよう
に元気でなかったので、球根を新しく
しました。「１球ずつきれいに咲いて」
と願いを込めて植えました。

八幡平　Ｍさん（８２）

年を取ると共に物忘れも一緒に進みま
す。不安な日々を送っています。でも
家の光や付録本を参考にして料理等
作っています。クロスワードパズルも
いつも楽しんでやっています。

草木　Ｓさん（７７）

１０月中旬ふと見るとミツバにキアゲハ
の幼虫が大小十数匹もついていました。
最後のチャンスとばかりにしがみつい
ているではありませんか。いっぱい食
べてちゃんとさなぎになれるかな。

花輪　Ｉさん（７４）

我が家の白つつじが今年初めて２回目
の花を咲かせてます。秋なのにと思い
ましたけど見ているとうれしくなりま
した。梅もどきはま真っ赤な実をつけ

ております。寒さに負けず。ガンバレ。
小坂　Ｎさん（８６）

気候もちょうど良くなりましたので散
歩に出る事が多くなりました。あんと
らあ付近を歩きます時は駐車場の車の
数で賑わいを、米代川付近の時は川の
流れもさることながら鷺が羽を休めて
る時もあります。散歩が日課となるよ
う努力致します。

花輪　Ｈさん（７７）

ニュースでどこかの紅葉が今年はいつ
もになく赤く発色して見る人の目を楽
しませているとの事ですが、我が家の
家計も円高で物価が上がり真っ赤に発
色しています。乗り切り術で頑張って
いきます。

十和田　Ｓさん（６６）

●�当選者とつぶやきコーナーにご協力
頂いた皆さまには

　�「しそ風味まぜわかめ」
をプレゼント！

　�次回もたくさんのご応募お待ちして
おります。

クロスワードパズル

ＪＡかづのからのお知らせＪＡかづのからのお知らせ

 二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べ
てできる言葉は何でしょうか？

Ｑ

★プレゼント
　�クロスワード正解者の中から抽選で５名の方に
プレゼントを差し上げます。

【10月号の答え】
ドングリ

★10月号の当選者★
　おめでとうございます！

風間　恵子さん

金澤　京子さん

田口マサコさん

佐藤　義興さん

阿部　一郎さん

皆さまからいただいた
お便りをご紹介します

つぶやき
　　コーナー
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。

　

他
に
も
、
抗
酸
化
ビ
タ
ミ
ン
で
あ
る
ビ

タ
ミ
ン
Ａ
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
も
ス
ト
レ
ス
と

戦
っ
て
く
れ
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
は
ニ
ン

ジ
ン
な
ど
の
緑
黄
色
野
菜
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ

は
ラ
ッ
カ
セ
イ
や
ア
ー
モ
ン
ド
、
オ
リ
ー

ブ
油
な
ど
の
他
、
ウ
ナ
ギ
な
ど
の
魚
介
類

に
多
く
含
ま
れ
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
と
き
こ
そ
、
こ
れ

ら
の
ビ
タ
ミ
ン
を
意
識
的
に
摂
取
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
何
よ
り
、
お
い
し

い
も
の
を
ゆ
っ
た
り
と
食
べ
る
時
間
も
ス

ト
レ
ス
解
消
に
つ
な
が
る
は
ず
で
す
。
疲

れ
た
と
き
こ
そ
、
食
事
の
時
間
を
大
切
に

す
る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

●理事会だより
　第８回　理事会
　開催日　令和４年１０月２８日

　議　案
　第１号　�令和４年産米の直接販売計画（うるち米）につい

て
　第２号　�令和４年産米の直接販売計画（用途限定米穀）に

ついて
　第３号　�コンプライアンス・マニュアルの一部変更につい

て
　第４号　経理規程の一部変更について
　第５号　�個人情報保護法に基づく公表事項等の一部変更に

ついて
　第６号　�株式会社アニモ令和４年度事業計画（変更（案））

並びに第七次３ヶ年事業計画（案）について

●監事会だより
　第１０回　監事会
　開催日　令和４年１０月２５日　

　議　案
　第１号　�令和４年度１１月末監事監査（農機）の実施について

　協議題
　第１号　�令和４年度第２・四半期末監事監査報告書（素

案）について
　第２号　代表理事等との定期会合（案）について

　その他
　　１）　子会社監査役監査報告書（案）について
　　２）　内部監査報告（貸出金）について
　　３）　�令和４年度随時（無通告・アニモＳＳ）監事監査

報告書に対する改善策について
　　４）　�「内部統制システム基本方針」に基づく取組状況

確認表について

●ＪＡの概況（１０月末現在）
　出　資　金………………………………………�　１，７５５百万円
　組 合 員 数（正）……………………………………�　２，７９９人
　　　〃　　（准）……………………………………�　３，１４１人
　組合員戸数（正）……………………………………�　２，７５３戸
　　　〃　　（准）……………………………………�　２，６０７戸
　職　員　数………………………………………………�　１３１人

　ＪＡかづのでは、コロナ感染拡大防止のため、業務中
のマスクの着用・消毒と換気の徹底を行っております。
　また、感染の増加が見込まれる場合は、毎月の一斉外
務においてポスト投函を行いますのでご理解願います。
※�職員のコロナ感染状況はホームページに掲載しており
ます。

＜新型コロナウイルス感染拡大防止対策について＞

ス
ト
レ
ス
と
食
事

食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
●
岡
村
麻
純

私
の
食
育
日
記
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