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特集
「確定申告の準備は大丈夫ですか？」



　農業所得の申告は、収支計算（収入金額から必要経費を差し引いて所得を出す）で行います。よって、
日々の取引を記録し、伝票の保存や科目ごとの集計が必要となります。
【農業収入】
　具体的に農産物を出荷した時の書類のほか、直接消費者へ販売しているものに関しては、日々の売上記録
が必要となります。自家消費についても数量等を把握し、販売している価格を参考にして収入に加算しま
しょう。なお、農作業の手伝い労賃とした場合でも同様ですが、同時に雇用費として必要経費に計上しなけ
ればなりません。また、通帳等に入金されている補助金などは、その金額を拾い出しまとめておきましょう。
【農業経費】
　生産費や販売費といったように、科目ごとに分けて集計を行い、それぞれの支払いに関する領収書等を整
理しておきましょう。

農業所得を把握するための事前準備

　販売代金の入金や肥料代金などが引き落とされている通帳、農産物の出荷や購買代金の明細書など。
　ＪＡでは毎月の一斉外務日に、資材関係の取引明細書をお配りしています。保管を忘れず、申告に向け内
容の確認や書類整理をしましょう。

取引の明細書

【収入金額のわかる書類】
　出荷伝票・納品書（控）・仕切書・補助金等の振込明細書のほかに、領収書や自家消費分の記録などが挙
げられます。
【必要経費のわかる書類】
　請求書・納品書・領収書など。　※領収書以外は支払事実がわかるような形で保存が必要

保存する書類

確定申告の準備は大丈夫ですか？

青色申告を始めてみませんか？

青色申告の申し込みは所轄税務署へ

　青色申告は、日々の取引を所定の帳簿に記帳
し、その帳簿に基づいて正しい申告をすること
で、税金の面でいろいろ有利な特典を受けるこ
とが出来る制度です。

◎青色申告の主な特典

１）青色申告特別控除　
２）青色事業専従者給与の必要経費算入
３）純損失の繰越しと繰戻し
（特典の詳細については、国税庁ＨＰまたは最寄りの
税務署にお問い合わせ下さい）

※�青色申告するには、申告しようとする年の３/15まで
に所轄税務署に青色申告申請書の提出が必要です。

　１２月に入り、確定申告はもうすぐ始まります。申告には、収入や経費などの金額がわかる書類の「保存」
や「集計」が必要となります。皆さん事前の準備・整理をしておきましょう。

収支計算の手続き（参考）
日々の記帳・・・収入と経費に分けて帳簿に記入。
→年間の集計・・・科目の年間合計を計算し、減価償却・動力光熱費を事業割合や耐用年数により算出します。
→収支内訳書への転記・・・計算した集計をもとに転記します。

「農業所得収支計算説明会」開催案内

税務署主催

　令和４年分の所得税の確定申告にあたり、農業所得
を申告する方々を対象とした説明会が開催されます。
　申告における日常の書類整理や記帳の仕方、農業所
得収支計算などについて説明がありますので、皆さん
ぜひご参加下さい。

開催内容
　令和４年12月13日（火）

　大館市立中央公民館
　令和４年12月14日（水）

　鹿角市交流センター
　午後１時30分～午後３時30分
問合せ先
　大館税務署　個人課税部門

TEL 0186－42－0671㈹
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News＆Topics

来場者へプレゼント

女性部役員がお祝いにかけつけてくれました２階調理場

　生活センターは１４日、本所１階花輪支所隣から柴平
プラザ内へ移転しました。オープン記念として、来場
者先着１００名に鹿角産の北限の桃を使用した「北限の
桃グミ」をプレゼントしました。
　女性部活動の活性化や利便性の向上に向け、料理講
習会が行える調理場やミーティングスペースの拡充を
図るため移転となりました。
　Ａコープ商品についてもこれまでと同様に取扱い、
一部商品は本所前駐車場内のチャレンジ倶楽部でも販
売しております。

　ＪＡ共済では、地域貢献活動の一環として毎年「超
神ネイガー交通安全教室」を開催しています。今回は、
花輪地区のわんぱく保育園で開催し、園児たちは楽し
く交通ルールを学びました。
　教室では、交通安全を呼び掛けるために進化した超
神ネイガーシグマや怪人エフリコギとともに、横断歩
道の正しい渡り方などを学びました。最後は全員で大
事な３つの約束事を大きな声で読み上げ、交通安全ダ
ンスを踊りました。

女性部活動の活性化へ

交通安全をご当地ヒーローと学ぶ

11月14日

11月2日

生活センター移転オープン

ＪＡ共済超神ネイガー交通安全教室
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ニュース＆トピックス

受給に向けて説明を行う相談員

商品の特徴を説明しＰＲ

　推進課は、今年度３回目となる年金無料相談会をＪ
Ａ会館で行いました。
　相談会には１４名が訪れ、社会保険労務士の２名が個
別にサポート。主に受給開始手続きの際に必要となる
書類の確認や、退職後の雇用保険と医療保険について
の説明を行いました。
　今年度は今後、「年金受給準備セミナー」と「第４
回年金無料相談会」を開催し、年金受給手続のサポー
トを行ってまいります。

　産直センターおらほの市場は、会員が生産したりん
ごを販売する「りんごまつり」が開催され、２日間で
９６１名が来店しました。
　生産者が自ら店頭に立って、会話をしながら販売を
行いました。生産者が持ち寄ったりんごは、数多くの
品種が販売され、なかなか店頭には並ばないような珍
　しい種類も置かれました。来場客はそれぞれの特徴
を聞きながら試食をし、自分の好みに合ったりんごを
選んでいました。

年金受給手続をサポート

多種多様なりんごが並ぶ

11月13日

11月26日・27日

年金無料相談会

おらほの市場「りんごまつり」

７日には県庁を訪問しました

地区毎に担当者と来年度の相談を行った

　りんご生産部会は４日、収穫最盛期を迎えた「秋田
紅あかり」の出来栄えを、鹿角市役所へ報告しました。
　部会役員は、今年度の出来栄えや成果について報告
したほか、市長と意見を交わしました。「雨により栽
培は難しかったが、赤く甘い紅あかりが出来上がった。
どんどん宣伝して欲しい」と市長へ要望しました。
　今年は県内や首都圏のほか、香港や台湾への輸出も
予定しています。

　購買課では、生産者の肥料設計をサポートする「肥
料・農薬・資材フェア」を開催しました。
　相談会は、生産者毎に個別に行われ、肥料価格高騰
対策事業の申請に伴い、施肥体系や薬剤防除体系につ
いて話し合われました。また、ＪＡ全農あきたによる
「令和４年産米の作柄と今後の稲づくり」についての
講演も行われました。
　訪れた生産者は、各メーカーおすすめの新商品や農
業資材の紹介を受け、圃場に合った体系を担当者と話
し合い、次年度に向けて準備を行いました。

今年度の出来栄えを報告

圃場にあった肥料設計を提案

11月4日

11月11日・12日

秋田紅あかり鹿角市長表敬訪問

令和５年用肥料・農薬・資材フェア
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営　　農　　イ　　ン　　フ　　ォ　　メ　　ー　　シ　　ョ　　ン

もみ混入もみ混入

部分カメムシ部分カメムシ
充実度充実度

胴割粒胴割粒 青未熟粒青未熟粒

充実度充実度

部分カメムシ部分カメムシ

青未熟粒青未熟粒

部分カメムシ部分カメムシ
充実度充実度

部分カメムシ部分カメムシ

　４月は平均気温が高く推移し、一部で高温障害や病害の発生が見られました。
　６月前半の低温、日照不足で茎数不足となり、７月は高温多湿の日が多く、草丈が長く推移し、葉色は維
持されました。
　出穂期は平年並の８月４日となりました。穂数は平年比８６％、㎡当たりの着粒数は平年比９０％となりまし
た。作況指数は、秋田県北部で「９４」の不良と発表されました。１等米比率は９４．７％となっています。
　ＪＡでは今後も、天候に左右されない肥培管理・生育管理・病害虫防除の指導を行うほか、被害が多く発
生した斑点米カメムシ類防除について、薬剤による２回防除や水田内外の雑草管理を呼び掛けてまいります。

今年の稲作の生育と作柄

令和４年産米買入実績・１等米比率（うるち米のみ）

あ き た こ ま ち め ん こ い な 秋のきらめき 淡 雪 こ ま ち

令和４年産米格付理由集計表（うるち米のみ） （単位：％）

格 下 理 由 部　　分
カメムシ 充　実　度 もみ混入 そ　の　他

部分着色 胴　割　粒 青未熟粒 着　色　粒 もち玄米
混　　入 芽くされ 合　　計

あきたこまち ６１．２０ ２７．６０ ０．９０ ０．００ ８．２０ ２．１０ 0.00 0.00 0.00 100.0
めんこいな １．４０ ７６．００ ０．００ ０．００ ０．００ ２２．６０ 0.00 0.00 0.00 100.0
秋のきらめき １００．００ ０．００ ０．００ ０．００ ０．００ ０．００ 0.00 0.00 0.00 100.0
淡雪こまち ６１．７０ ３８．３０ ０．００ ０．００ ０．００ ０．００ 0.00 0.00 0.00 100.0
全 品 種 計 ４８．２０ ４０．２８ ０．６３ ０．００ ５．９２ ４．９７ 0.00 0.00 0.00 100.0
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営　　農　　イ　　ン　　フ　　ォ　　メ　　ー　　シ　　ョ　　ン

果樹生産者の皆さまへ

詳しくは・・・ＪＡかづの　営農販売課（果樹担当）　TEL.23-2497㈹

優良品種の新植や改植等を応援します！

～「果樹経営支援対策事業・果樹未収益期間支援事業」のご案内～
　１．果樹経営支援対策事業（改植事業）

　２．果樹未収益期間対策事業

事 業 の 内 容　　優良品種・品目の新植や改植、園地整備などの費用に対する助成
事業メニュー　　１．優良品種・品目への転換（改植、高接ぎ）　　２．小規模園地整備（全ての果樹）
　　　　　　　　　３．用水、かん水施設の設置　　４．条件不利園地の廃園　　５．特認事業（新植等）
　　　　　　　　　※それぞれ補助額・率が異なりますので、問合せ先にてご確認ください
利 用 対 象 者　　果樹産地協議会が作成した産地計画に基づいた「担い手」が対象となり、主に
　　　　　　　　　○認定農業者　　○その他、果樹産地協会が担い手と位置付けた農業者
　　　　　　　　　○農業所得が主で、主に農業に従事している６０代までの者が存在する農家など
事 業 の 特 長　　・集団要件はなく個人で事業実施が可能　　・自力施行ができ工事費の軽減可能
　　　　　　　　　・改植では伐採～苗木植え付けまでを２ヵ年で実施することが可能
事 業 の 要 件　　・りんごは生産出荷目標の配分を受けて計画出荷に取り組む
　　　　　　　　　・対象面積は２ａ以上であること
　　　　　　　　　・植栽後８年間の園地維持と、その後の５年間は書類保管をすること

事 業 内 容　　果樹経営支援対策事業において新植や改植を実施した支援対象者への助成
事業の採択要件　　１の事業において新植、改植を実施した支援対象者であり面積２ａ以上の園地が対象
事業の助成額　　新植、改植における未収益期間（実が生るまでの期間）に対し ２２０ 円／㎡を助成

２１日、菅原俊二組合長へ報告

２２日、鹿角市役所へ報告

　１１月１８日に秋田市で「令和４年度ふるさと秋田農林
水産大賞」の授賞式が開催され、当ＪＡのきゅうり生
産部会が産地部門で大賞を受賞しました。
　同部会は、１１月２１日にＪＡかづの菅原俊二組合長、
２２日には鹿角市役所へ受賞報告を行いました。
　県内ＪＡの中でも飛び抜けた単収で技術力の高さと
昼夜の寒暖差により高品質なきゅうりが生産されてい
ることから、市場関係者や消費者から高評価を得てい
ます。
　また、高齢化による離農者もいる中、アーチ支柱の
無償貸与による負担軽減や、篤農家と連携した就農研
修事業の実施など行い、若手生産者・新規就農者を毎
年確保するなど産地の維持・活性化に努めています。
　生産量・販売額は県内一とベテラン産地であり、磨
き上げられた高い技術とＪＡと組合員が一致団結し、
秋田のきゅうり産地をリードしているとこが高く評価
され今回受賞となりました。
　兎澤部会長は、「今年は雨が多く収量があげられな
いところもあった。そこをクリアするための技術や普
段の管理を考えていきたい。」と更なる技術の向上に
向けた抱負を述べました。

関係各所へ受賞報告

11月18日
令和４年度ふるさと秋田農林水産大賞

7



●各イベントへの参加申し込み・お問い合わせについては生活センターまでご連絡ください。
TEL.0186-23-7056　FAX.0186-23-3887

300円300円 300円300円 300円300円
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ベジレンドベジレンド
即席 だいこん漬の素即席 だいこん漬の素
90g（30g×3袋入）90g（30g×3袋入）
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ベジレンドベジレンド
即席 べったら漬の素即席 べったら漬の素
90g（30g×3袋入）90g（30g×3袋入）

生活センター取扱い商品紹介
　　　　　　　　　　　　　　 11/19

地区料理講習会（八幡平）
家の光レシピを活用

　八幡平支部では、八幡平市民センターにて冬期料
理講習会を開催し１６名が参加しました。家の光のレ
シピなどを活用し、「Ａコープキムチ漬の素」を使
用した「手作り焼き肉のタレ」「かぶとしょうがの
ポカポカスープ」「いちご入りライチゼリー」の３
品を作りました。
　八幡平支部の焼き肉のタレ作りは毎年恒例となっ
ており、待ちに待ったイベントに部員みんな楽しい
ひと時を過ごしました。

検 診 の ご 案 内
骨 密 度 健 診 前立腺がん検診 大 腸 が ん 検 診

検　診　料：2,200円
　　　　　個人負担額 1,600円
対　　象：�妊婦や妊娠の可能性が
　　　　　ある方は除く
検査方法：Ｘ線骨密度測定
検　査　日：2月3日（金）
実施場所：かづの厚生病院

検　診　料：1,650円
　　　　　個人負担額 900円
対　　象：50歳以上の男性
検査方法：採血のみ
検　査　日：2月6日（月）
受付時間：13：30～ 14：00
実施場所：かづの厚生病院
　　　　　　　　　　健診センター

検　診　料：1,760円
　　　　　個人負担額 900円
検査内容：便潜血検査、問診

採　便　日：2月15日（水）
　　　　　　  16日（木）
回収日：�2月16日（木）の 9：30までに

最寄りの支所または生活セン
ターへお持ち下さい。

対　　象　　者　：　ＪＡかづの組合員とその家族の方
申　込　方　法　：　申込書（別紙）をご記入の上、各支所窓口または生活センターへお届け下さい。

申　込　締　切　：　令和４年12月26日（月）　※昨年までより締切が早くなっています

料 金 支 払 方 法　：　�検診当日に個人負担額を病院でお支払い下さい。なお、大腸がん検診については、
お申込み時にお支払いいただきます。

案内等について　：　詳細、案内等については、１月の一斉外務にて配布いたします。
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令和4年

2022
サンレディースだより 12月

号

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 11/19

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 11/15

第１３回地産地消フェスタ～親子食育体験講座～

第６４回秋田県ＪＡ女性大会

楽しく「食と農」を学ぶ　第４回女性大学「なでしこカレッジ」

ＪＡあきた女性組織協議会創立７０周年記念

　地域食材を通し「食」と「農」に触れ合う場として行っ
ている「地産地消フェスタ」が、ＪＡ会館で開催されまし
た。
　今年も昨年同様、感染予防対策を徹底し、規模も半分に
縮小しＰＴＡ母親委員、女性部員、地域の方々、親子連れ
など１００名の参加で行われました。
　開催にあたり主催者、来賓の挨拶が行われ女性部の小林
部長は「まだ大きな声を出す事はできませんが、今日は楽
しい時間にできればいいと思います」と話しました。
　はじめに、プランター植付体験やもぎとり体験など、親
子食育体験の様子をスライドで紹介しました。
　また大館ヤクルト販売株式会社の高橋氏を講師に招き
「健腸長寿」と題して、健康講話が行われました。講話で
は、腸や菌の働きについて説明が行われ、クイズを交えな
がら楽しく学びました。
　最後には、食彩館で加工した味噌を使用し、６種の具材
からそれぞれ好みで混ぜ合わせ、即席味噌汁の味噌玉作り
に挑戦しました。

　秋田市の「あきた芸術劇場ミルハス」を会場に秋田
県女性大会が開催されました。
　今年はＪＡあきた女性組織協議会創立７０周年の記念
大会という事で過去最大規模となる全県の女性部員ら、
１，３５０人が参加し盛大に行われました。
　女性部功労表彰、女性部７０年の歩み、組織活動体験
発表とすすみ、お楽しみの記念講演は「ギバちゃん、
秋田への愛をかたる」と題し、柳葉敏郎さんと石垣政
和さんによるトークショーが行われました。終始笑い
が絶えず、楽しく有意義な時を過ごしました。
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（１）基礎年金番号・年金コード
（２）生年月日
（３）お名前
（４）お電話番号
（５）ご住所
（６）お取引のＪＡ名・支所名・口座番号
を記入、押印の上、窓口またはＪＡの担当者にご提示ください。
金融機関の証明印を押印させていただきます。
受取口座ご指定の際は所定用紙に「かづの農業協同組合（またはかづの農協）」とご記入願います。
愛称の「ＪＡ」はご使用になれませんのでご注意ください。

記　入　例

１２３４５６７８９０ ００００００００００

0000

１２３４５６７

１２３４５６７

共済

証明印

キョウサイ

○○○１－１
○○○

秋田

キョウサイ　タロウ

アキタ
太郎
タロウ

鹿角
カヅノ

かづの

カヅノノウキョウ

共
済

△△△

△△△

たったの３ステップでお手続きが完了します！

ハガキ１枚で
簡単に変更できる
みたいだぞぅ！

以下のものをご準備いただき、Ｌ
Ａ担当へご連絡または各支所貯金
窓口までお越しください。
◎基礎年金番号がわかる書類
　（年金証書等）
◎ご印鑑（認印で結構です）
○当ＪＡの通帳

ステップ１
「年金受給権者受給機関に変更届」
（ＬＡ担当が持参または支所窓口
にご用意しています）に必要事項
をご記入の上、ＬＡ担当または支
所窓口へご提出ください。
ＪＡにて口座確認後、年金事務所
へ提出いたします。

ステップ２
２～３か月後には、ご指定のＪＡ
口座に年金が振り込まれます。
※変更前の口座は入金が確認され
るまで解約しないでください。

ＪＡで年金のお受取りがスタート
します！

ステップ３

↓この「年金受給権者　受取機関変更届」というハガキです↓

年金受取口座を
変えるのって

面倒じゃないのか
のぅ？

00
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informationinformation

年金はまだ先の事だと思っている

後で考えようと思っていた

実はよく解っていない……

手続きのし方が解らない

働き続けると年金はどうなるの？

上記に当てはまる方は是非ご参加下さい

年金は
１日にしてならず

受け取る前に
知っておくべき年金知識

50代になったら
そろそろ準備

開催日 令和５年１月15日(日)　9:30～12:00

場　所 JA会館２階「みのりの間」

講　師
社会保険労務士　柿崎　崇 氏
～年金受給の準備、定年後の健康保険・雇用保険、
　　　　　　　　　働き続けた場合の年金について など～

参　加 無料　先着 50名様

JAかづの
八幡平支所　32-2178　　花 輪 支 所　23-2159　　十和田支所　35-2072
推　進　課　22-2003　　金　融　課　22-2007

参加ご希望の方は、下記までご連絡下さい。

JAかづの

年金受給準備セミナー

参加者だけのプレゼント
「ティッシュ 5個セット」
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日照不足等による稲作収量減少農業者に対し、下記の資金にて対応いたします。

※その他・詳細やご相談は各支所窓口までお願いします。

日照不足等による稲作収量減少農業者
に対する対応資金のご案内について

資 金 名 アグリマイティー資金（稲作収量減少対策）

対 　 象 　 先 稲作収量減少による影響を受けた農業者（組合員／個人・法人）

お 使 い み ち 上記理由に起因する農業経営の維持や再開に必要な経費

ご 融 資 金 額 １，０００万円

ご 融 資 期 間 ５年以内（うち据置２年以内）

貸 付 金 利
固定　
年 １．００％

※�ＪＡグループ秋田が利子補給することで、
　貸付当初３年間実質金利負担０％

利 子 補 給

保 　 　 　 証 秋田県農業信用基金協会

保 証 料 助 成 保証料 ０．５０％（※保証料は農林中央金庫が全額助成）

取 扱 期 間 令和５年３月３１日まで

八幡平支所  32-2178　花 輪 支 所  23-2159　十和田支所  35-2072
金　融　課  22-2007　推　進　課  22-2003　ＪＡ柴平プラザ  23-4521
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informationinformation

新社会人・新卒者の方におすすめ新社会人・新卒者の方におすすめ
JAの自動車共済JAの自動車共済

初めて自動車共済（保険）にご加入の場合、等級は６等級（または７等級）からスタートします。初めて自動車共済（保険）にご加入の場合、等級は６等級（または７等級）からスタートします。

令和４年12月まで、口座振替扱いの場合

例えば、ご家族の契約をお子さん
(新たに購入した自動車）に権利譲渡すると・・・

35歳以上限定保障（記名被共済者年齢40～49歳）／運転者家族限定特約：あり／車両保障:全損害担保・車両
価額：90万円（免責0万円）／車両諸費用保障特約：あり、代車費用共済金：日額5,000円／対人賠償：無制限
／対物賠償：無制限（対物超過修理費用保障：あり、免責金額0万円）／人身傷害保障：3,000万円（被共済者
限定特則：なし）／傷害定額給付保障：1,000万円（標準型、被共済者限定特則：なし）／ゴールド免許／自動
継続割引：あり／自賠責共済セット割引：あり／共済期間：12か月

＜契約内容例＞

パッソ
（型式：M700A）
初度登録：H28.4

パッソ
（19等級）

（事故有係数：0年）

契約者

家族

全年齢担保／運転者家族限定特約：あり／車両保障：全損害担保・車両価額：180万円・免責0万円／車両諸費
用保障特約：あり、代車費用共済金：日額5,000円／対人賠償：無制限／対物賠償：無制限（対物超過修理費用
保障：あり、免責金額0万円）／人身傷害保障：3,000万円（被共済者限定特則：あり）／傷害定額給付保障：
1,000万円（標準型、被共済者限定特則：あり）／グリーン免許／新車割引：あり／自動継続割引：あり／自賠
責共済セット割引：あり／共済期間：12か月

ワゴンＲ
（型式：MH55S）
初度登録：R4.4

掛金（一時払い）　058,650円
ワゴンＲ
（7等級）

（事故有係数：0年）

契約者

子
掛金（一時払い）　236,770円

掛金（一時　合計）295,420円 掛金（一時　合計）255,770円

掛金（一時払い）　177,580円

ワゴンＲ
（19等級）

（事故有係数：0年）

契約者

子

掛金（一時払い）　078,190円

パッソ
（7等級）

（事故有係数：0年）

契約者

家族

ご注目！

被共済自動車を譲渡、返還または廃車を行わない場合でも、ご本人や同居のご家族の方が新たに自動
車を取得した場合、車両入替が可能です。
契約内容や車種に応じて車両入替をすることで、自動車共済の掛金がお安くなる場合があります。
詳しくは、ＪＡ共済窓口担当者までご連絡ください。
※増車による車両入替が可能な方は「車両入替前の被共済自動車の所有者」「記名被共済者」「記名被共済者の配
偶者」「記名被共済者またはその配偶者の同居の親族」になります。

※複数台所有優遇措置を適用しています。（11等級以上の既契約がある場合に限ります）
※割引には一定の条件があります。
※「新たに取得された自動車」とは、取得後の経過期間が１ヶ月以内の自動車をいいます。
※車両入替時に車種や契約内容によっては追徴金が発生する場合もあります。

この資料は概要を説明したものです。詳細につきましては、「重要事項説明書（契約概要・
注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」により必ずご確認ください。

39,650円
もお得です！

新たにお車をご購入（増車）されるお客様にお得な情報です！

JAの窓口にぜひご相談ください!!

増車による
車両入替

を活用すると！

お問い合わせは
JAかづの各支所まで

【22050010065】
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【22050010067】※この資料は概要を説明したものです。ご契約にあたっては、「重要事項説明書（契約概要・注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」により必ずご確認ください。

0120-2589310120-258931
ご契約車両の事故やトラブルは、ご加入先のJA（業務時間内）へご契約車両の事故やトラブルは、ご加入先のJA（業務時間内）へ

もしくは、もしくは、

0120-0639310120-063931トラブルは、トラブルは、

レッカーロードサービスはレッカーロードサービスは

100

最寄りの修理工場等まで

応急対応

故障・トラブルにより
自力走行不能となった場合に

※事前にＪＡまたはＪＡ共済サポートセンター
（JA共済事故受付センター）に要請された場合に
　本サービスの対象となります。
（ご自身で手配された場合は本サービスの対象外となります）。

※30分程度で対応可能な応急対応に要する費
用が無料となります。

※事前にＪＡまたはＪＡ共済サポートセンター
（JA共済事故受付センター）に要請された場
合に本サービスの対象となります（ご自身で手配された場合は本
サービスの対象外となります）。

※トラブルの状況や手配内容によっては、ご利用者さまに費用の
ご負担が発生する場合があります。

※交通事情、気象状況等により、サービス業者の到着に時間がかか
る場合またはサービスの提供ができない場合があります。

※本資料は各種サービスに関するすべての内容を記載しているもの
ではありません。サービスのご利用条件・提供範囲など、詳細に
ついては「ご契約のしおり・約款」をご参照ください。

※サービスのご利用にあたっては、一定の条件があります。

さ
ま
ざ
ま
な
事
故
や
ト
ラ
ブ
ル
に

頼
り
に
な
り
ま
す
、Ｊ
Ａ
共
済
。
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暮らしの情報
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全体運 新しい予定を立てたり
長期計画を練ったり、未来志向
で動きましょう。自分へのご褒
美を考えるのもお勧めです
健康運 規則正しい生活を心が
けて。伝統料理にツキ
幸運の食べ物 カリフラワー

牡羊座　3/21～4/19

全体運 迷うことがあれば１人
で考え込まず周りの人と相談を。
いい知恵を貸してもらえます。
最新の情報もチェックして
健康運 肌の乾燥へのケア、寒
さ対策に力を入れて
幸運の食べ物 カボチャ

牡牛座　4/20～5/20

全体運 慌てて動くと足りない
ものが出てきそう。急ぐときほ
ど準備を入念に。丁寧な仕事は
周囲から称賛されるはず
健康運 彩り鮮やかな食事を楽
しむのが健康の秘訣（ひけつ）
幸運の食べ物 エリンギ

双子座　5/21～6/21

全体運 慎重に動くのはいいこ
とですが、周りの歩調を乱さな
いようにするのも大事です。バ
ランスを考えて選択を
健康運 ストレッチは誰かと一
緒にやると効果がアップ
幸運の食べ物 クワイ

蟹座　6/22～7/22

全体運 困り事が解決に向かい
気持ちが明るくなりそう。あれ
これ策を講じるより流れに任せ
た方がうまくいきます
健康運 お茶を楽しむ時間が心
の健康を守ります
幸運の食べ物 ニンジン

獅子座　7/23～8/22

全体運 改善の兆しはあるもの
の中旬までは厳しい運気。全て
をうまくやるのは難しいので優
先順位を考えて。下旬は◎
健康運 肩のストレッチを重点
的に。動きが改善
幸運の食べ物 サトイモ

乙女座　8/23～9/22

全体運 良好ですが、頭の痛い
問題が残ってしまうかも。決着
がつかないことは継続と割り
切って。今を楽しむことが大切
健康運 ダンスなど、音楽と一
緒に体を動かして
幸運の食べ物 セロリ

天秤座　9/23～10/23

全体運 あれもこれもと欲張り
過ぎないように。１日は２４時間。
睡眠時間と休憩を確保して、や
れることをやりましょう
健康運 健康情報を小まめに
チェックして参考に
幸運の食べ物 ゴボウ

蠍座　10/24～11/22

全体運 皆があなたを頼ってく
るのでとても忙しくなりそう。
パワーのあるときなので思い
切って動いて。開運期が開始！
健康運 おいしいものを食べて
エネルギーを補給
幸運の食べ物 京菜

射手座　11/23～12/21

全体運 上昇運です。表舞台
に引っ張り出されて忙しくなり
そう。大変でも周りの人の力に
なってあげると好結果に
健康運 いつも元気な人の生活
習慣をまねてみて
幸運の食べ物 ダイコン

山羊座　12/22～1/19

全体運 やりたいことをやるに
は課題が多そうですが、希望の
光も見えています。耳の痛い話
もきちんと聞くと状況が好転
健康運 質の良い睡眠のために
枕や布団を大研究すると◎
幸運の食べ物 セリ

水瓶座　1/20～2/18

全体運 切り替えの時期。１つ
終わらせることで新しいことを
始められます。１人で決めずに
周りの人とも話して◎
健康運 たわいない会話がスト
レス発散に効果的
幸運の食べ物 キャベツ

魚座　2/19～3/20

12月のあなたの運勢★ 幸運を呼ぶ食べ物

――――――――――――――――――――――――――――――――
（１）レンコンは乱切り、タマネギはざく切り、ニンジンは乱切りにする。
――――――――――――――――――――――――――――――――
（２）�鍋にサラダ油を熱し、（１）とむき栗、鶏肉を入れ、タマネギが透き

通るまで中火で炒め、水、白ワインを入れ強火で20分ほど煮込む。
――――――――――――――――――――――――――――――――
（３）�別の鍋でホワイトソースを作る。バターを弱火で溶かし、ふるった

小麦粉を一度に入れ木べらで滑らかにする。牛乳、生クリームの順
に少量ずつ加えながらとろみを付けていき、最後に塩こしょう、砂
糖で味を調える。

――――――――――――――――――――――――――――――――
（４）�（３）のホワイトソースの鍋に（２）の材料を入れ、さらに弱火で10

～15分煮込む。ホウレンソウなど（材料外）をあしらい出来上がり。

作り方

栗
ぃ
む
シ
チ
ュ
ー

材料（６人分）
――――――――――――――――――――――――
むき栗……………�500ｇ
鶏肉（手羽中）…�200ｇ
レンコン…………�200ｇ
タマネギ…………�1/2個
ニンジン……………�１本
サラダ油………�大さじ１
水…………………�500㎖
白ワイン…………� 30㎖
塩こしょう…………�適宜
砂糖…………………�適宜

　　バター………� 50ｇ
　　小麦粉………� 30ｇ
　　牛乳…………�600㎖
　　生クリーム…�100㎖

�
�
��
�
�
�

ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
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厚生病院だより

　エンディングノートとは“自分の人生の最期“について記したノートです。

　万が一に備えて、家族や友人に伝えておきたいことや自分の希望などを書き留めておけま

す。法的効力がないので、その分、気軽に書いて、何度でも書き直したりもできます。

　エンディングノートは家族や友人に自分

の思いが伝わることが大切です。よりよい

人生を過ごし、よりよい最期を迎えるため

のノートです。エンディングノートを書く

ことは早ければ早いほどいいのです。

終 活 っ て ど ん な こ と ？

かづの厚生病院　患者支援センター　似鳥　慎子

～ エンディングノートを書いてみよう ～

《終活をする５つのメリット》
◎「死」に対しての不安を解消できる
◎遺された家族の負担を減らす
◎人生の振り返りができる
◎残りの人生を充実させることができる
◎遺産相続のトラブルを回避できる

エンディングノートに決まった形式はありません
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１　年末年始の学校に行かない期間

６　牛の脂はヘット、豚の脂は

７　げっぷのこと。――にも出さない

９　赤・青・黄・緑など

１０　�ポニーテールをすると襟足にちょろ

り

１１　美川憲一のヒット曲『――座の女』

１２　豚の形をした――箱

１４　今年の来客数は昨年の３割――だ

１５　珍しい書物のこと

１６　いろいろと考えあぐねて悩むこと

１７　良い考え。――が浮かんだ

１　�日本のクリスマスパーティーでよく

食べられる鶏肉料理

２　フランスやイタリアなどの通貨単位

３　旅先で泊まります

４　バットが出せず――の三振！

５　�カーナビは「カー――システム」の

略

８　年末、年の瀬ともいいます

１０　物が汚れたり傷んだりすること

１１　これから起こることを予測します

１３　葦（アシ）の別名

１４　イエス・キリストの母です

１６　陸・海・――

クイズにご応募ください

※�皆様から寄せられた個人情報は、
コーナー掲載と賞品発送でのみ
使用いたします。

ハガキに答えと必要事項をご
記入のうえ、ご意見やご要望、
身近な出来事などひと言添え
てご応募下さい。

〈ハガキの記入例〉

63 〒018-5201

鹿
角
市
花
輪
字
下
中
島

　
　
　
　
　
　
10
　―

　

25

Ｊ
Ａ
か
づ
の

　
　
広
報
ク
イ
ズ
係
行

①クイズの答え
②郵便番号
③住所
④氏名（ふりがな）
⑤年齢
⑥電話番号
⑦身近な出来事など
（ひと言お書き下さい）

【応募の締切日】
令和４年12月21日（水）

～当日消印有効～

　 タテのカギ 　 ヨコのカギ

遠くに住む孫娘は５歳になり、毎日の
ように（ママの電話から）テレビ電話
をくれます。最近はまだ字も読めない
のに絵本の読みきかせをしてくれます。
保育園の先生のように感情を込めて読
んでくれます。それがとてもとても楽
しくて退屈せず、１時間近くもの長電
話になってしまいます。子供の成長っ
てすごく早いものですね。

尾去沢　Ｈさん（６３）

クロスワードパズルやつぶやきコー
ナーも楽しんでボケないようにと思っ
ています。コロナやかぜにかからない
ように気をつけたいと思います。

八幡平　Ｔさん（７４）

今年からＪＡ組合員に加入させていた
だきました。広報誌の配布の他、こま
めなサポートに感謝しております。今
後とも良きアドバイザーとして期待い
たします。

十和田　Ａさん（６９）

農作業場を新築しています。昭和の初
めから稲の収納、脱穀、籾の保管等農
家にとっては大変貴重な建物でした。
老朽化が進み、床下には野良猫、たぬ
きの住処となっています。

小坂　Ｙさん（８５）

１１月号のつぶやきコーナーを拝読し挑
戦するお気持ちにとても感動しました。
要は何事も挑戦する気持ちが有るか無
いかだと思い知らされました。サアー
私も頑張ってみるぞ！！

十和田　Ｈさん（８３）

数年前、孫誕生祝にＪＡのカタログで
柿の苗木を購入した。去年は鈴なりに
実をつけたのに今年は４５個だけだった。
干し柿にして、いつ食べ頃かなと毎日
さわっているこの頃です。

大湯　Ｋさん（７４）

施設で暮らす義姉に鹿角のりんごを送
りたいと思い、毛馬内のおらほの市場
に行った時の事。店に入るなり真っ赤
なりんごがたくさん並んでおり、いつ
も笑顔を絶やす事のない義姉の顔と赤
いほっぺのりんごが重なりほっこりし
てしまいました。

小坂　Ｋさん（６９）

このごろ天気が良くて雪が遅いのかな。
まだまだ降らないように神様にお願い
しています。除雪が大変です。

十和田　Ｔさん（８３）

ご近所さんから「紅あかり」頂きまし
た。りんご１個で医者いらず！節約の
冬～厳しいです。皆さんよいお年を！

花輪　Ｙさん（５９）

きりたんぽ鍋より歴史が古いだまこ鍋
を作って食べました。しかも新米で！
何年ぶりでしょう。と～ってもおいし
かったです。それぞれの地域で作り方
が違う事を知り色々試してみようと思
い、１２月と１月にも作る計画を立てて
います。今回は、とり肉を最後に入れ
火が通ったらできあがり！プリプリの
食感のとり肉が楽しめました。

十和田　Ａさん（６４）

●�当選者とつぶやきコーナーにご協力
頂いた皆さまには

　�「レモネード」をプレゼント！
　�次回もたくさんのご応募お待ちして
おります。

クロスワードパズル

ＪＡかづのからのお知らせＪＡかづのからのお知らせ

�二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べ
てできる言葉は何でしょうか？

Ｑ

★プレゼント
　�クロスワード正解者の中から抽選で５名の方に
プレゼントを差し上げます。

【11月号の答え】
アカワイン

★11月号の当選者★
　おめでとうございます！

田中　慶子さん

安保由紀子さん

神田　光子さん

阿部由起子さん

阿部ミチ子さん

皆さまからいただいた
お便りをご紹介します

つぶやき
　　コーナー

18



●理事会だより
　第９回　理事会
　開催日　令和４年１１月２９日　

　議　案
　第１号　�理事と組合との契約（保証人契約）、当座貸越

（一般）取引契約の締結及び貸越極度額の設定に
ついて

　第２号　�理事と組合との契約（アグリスーパー資金・ＪＡ
交付金等つなぎ資金）に関する承認について

　第３号　ＪＡ交付金等つなぎ資金の貸付について
　第４号　スマート・教育ローンの貸付について
　第５号　理事会規程の一部変更について
　第６号　職制規程の一部変更について
　第７号　�理事と組合との契約（除排雪業務委託契約）に関

する承認について
　第８号　除雪作業請負契約に関する承認について

　協議題
　第１号　�令和４年度第２・四半期末監事監査報告書につい

て
　第２号　労組の要求事項について

●監事会だより
　第１１回　監事会
　開催日　令和４年１１月２５日　
　
　議　案

　第１号　�令和４年度第３・四半期末監事監査の実施につい
て

　
　協議題
　第１号　�令和４年度第２・四半期末監事監査報告書（案）

について
　
　その他
　　１）　内部監査報告について
　　２）　�みのり監査法人期中監査における結果報告につい

て

●ＪＡの概況（11月末現在）
　出　資　金………………………………………�　1，755百万円
　組 合 員 数（正）……………………………………�　2，797人
　　　〃　　（准）……………………………………�　3，142人
　組合員戸数（正）……………………………………�　2，751戸
　　　〃　　（准）……………………………………�　2，609戸
　職　員　数………………………………………………�　１33人

　ＪＡかづのでは、コロナ感染拡大防止のため、業務中
のマスクの着用・消毒と換気の徹底を行っております。
　また、感染の増加が見込まれる場合は、毎月の一斉外
務においてポスト投函を行いますのでご理解願います。
※�職員のコロナ感染状況はホームページに掲載しており
ます。

＜新型コロナウイルス感染拡大防止対策について＞
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　ＪＡかづの並びにＪＡグループの年末年始にかかる営業時間とキャッシュコーナー稼働時間は、
下記の通りとなります。
　ご不便をおかけいたしますが、何卒ご了承いただきますようお願い申し上げます。

●事業所営業時間

○�休業中の交通事故等に関する共済への問い合わせは、フリーダイヤル 0120－258－931 での対応とな
ります。

○葬祭センターの受付は、24時間対応いたします。

※コンビニＡＴＭ提携先等でもご利用が可能です。

事　業　所　名 12／30
（金）

12／31
（土）

1／1
（日）

1／2
（月）

1／3
（火）

1／4
（水）

Ｊ Ａ か づ の 通常通り 休　業 通常通り

産 直 セ ン タ ー 通常通り 休　業 通常通り

Ｊ
Ａ
―Ｓ
Ｓ

八 幡 平
セ ル フ 小 坂

通常通り

  7：00
16：00 休　業 8：00 ～ 18：00

通常通り
セルフ十和田   7：00

18：00
  9：00
17：00 7：00 ～ 19：00

エ ス ポ ワ ー ル 通常通り   8：30
16：00 休　業 通常通り

葬 祭 セ ン タ ー 通常通り   9：00
16：00 9：00 ～ 17：00 通常通り

●キャッシュコーナー稼働時間

ＡＴＭ設置場所 12／30
（金）

12／31
（土）

1／1
（日）

1／2
（月）

1／3
（火）

1／4
（水）

旧Ａコープかづの店   8：45
20：00   9：00

17：00

  8：45
20：00

八 幡 平 支 所   8：45
19：00

  8：45
19：00

花 輪 支 所   8：45
21：00   9：00

19：00

  8：45
21：00

十 和 田 支 所   8：00
21：00

  8：00
21：00

Ｊ Ａ 柴 平 プ ラ ザ

  8：45
19：00

  9：00
17：00

  8：45
19：00

Ｊ Ａ 小 坂
キャッシュコーナー

か づ の 厚 生 病 院

年末年始の営業時間のお知らせ年末年始の営業時間のお知らせ

ＪＡのキャッシュカードでの
ご利用は全ての時間帯で
入出金手数料『無料！』


