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特集
「令和４年度 生産者大会」



　地域農業の振興と産地化形成の実現を目指すため、生産者大会が１月１９日、ＪＡ会館で
集客規模を縮小し、開催されました。
　同大会は、ＪＡと生産者、行政、市場が一体となり、農業の発展に向け意志の結集を図
るものです。生産者ら約１００名が出席し、今年度の情勢や実績報告が行われました。また、
令和４年産の生産に尽力され、優秀な成績を残された生産者を、各部門で表彰しました。

令和４年度 生産者大会令和４年度 生産者大会

　

は
じ
め
の
挨
拶
で
は
、
主
催
者
の
菅
原
俊
二
組

合
長
が
「
５
月
下
旬
の
低
温
、
日
照
不
足
や
６
月

か
ら
の
大
雨
、
８
月
の
豪
雨
等
に
よ
る
天
候
の
影

響
を
大
き
く
受
け
た
一
年
で
あ
っ
た
」
と
振
り

返
っ
た
ほ
か
、
今
ま
で
以
上
の
農
業
所
得
向
上
と
、

地
域
農
業
振
興
を
図
る
た
め
の
Ｊ
Ａ
自
己
改
革
へ

の
取
り
組
み
を
述
べ
ま
し
た
。

　

４
年
産
農
業
生
産
に
お
い
て
は
、
野
菜
類
で

は
、
天
候
不
順
等
に
よ
り
、
出
荷
量
の
減
少
や
品

質
面
で
大
き
な
影
響
を
受
け
ま
し
た
。
生
育
の
遅

れ
が
最
後
ま
で
影
響
し
、
収
量
の
回
復
に
は
至
ら

ず
、
ま
た
主
要
取
引
市
場
に
対
し
安
定
出
荷
出
来

な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
出
荷
量
同
様
に
販
売
額
も

計
画
を
下
回
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　

稲
作
で
は
、
作
況
指
数
が
「
９４
の
不
良
」
と
、

近
年
に
な
い
作
柄
と
な
り
、
農
家
所
得
減
収
の
影

響
は
大
き
な
も
の
と
な
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
の

中
、
米
価
下
落
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
安
定
し

た
所
得
を
確
保
す
る
た
め
、
継
続
的
な
販
売
先
の

確
保
に
努
め
、
将
来
に
渡
り
安
定
し
た
米
づ
く
り

を
行
え
る
環
境
構
築
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　

大
会
で
は
、
４
年
産
に
お
い
て
生
産
に
尽
力
さ

れ
た
優
良
生
産
者
３１
名
４
団
体
が
、
市
長
・
町
長

並
び
に
各
市
場
よ
り
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

大
会
決
議
で
は
、
急
速
に
進
展
す
る
高
齢
化
と
人

口
減
少
に
よ
り
、
労
働
力
不
足
と
自
然
災
害
の
影

響
で
農
業
生
産
額
が
減
少
し
、
地
域
経
済
の
停
滞

と
相
ま
っ
て
地
域
活
力
の
低
下
が
大
き
な
課
題
と

な
っ
て
い
る
中
、
組
合
員
と
Ｊ
Ａ
が
連
携
強
化
を

図
り
、
鹿
角
農
業
を
守
る
取
り
組
み
を
一
層
進
め

て
い
く
こ
と
を
採
択
し
ま
し
た
。
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経
過
報
告

　

令
和
４
年
度
は
早
い
消
雪
と
な
り
、
春

作
業
は
順
調
に
進
ん
だ
も
の
の
、
低
温
や

日
照
不
足
に
よ
り
、
初
期
生
育
の
遅
れ
が

見
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
７
月
下
旬
か
ら

８
月
の
豪
雨
に
よ
り
、
出
荷
量
に
大
き
く

影
響
し
、
大
幅
な
出
荷
量
減
と
な
り
ま
し

た
。
販
売
面
に
お
い
て
も
、
出
荷
量
の
減

少
が
響
き
、
出
荷
量
同
様
に
前
年
を
下
回

る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　

稲
作
で
は
、
６
月
の
低
温
や
日
照
不
足

で
茎
数
不
足
と
な
り
ま
し
た
。
７
月
は
高

温
多
湿
の
日
が
多
く
、
草
丈
が
長
く
推
移

し
葉
色
は
維
持
さ
れ
ま
し
た
。
出
穂
期
は
、

平
年
並
み
で
し
た
が
、
圃
場
間
の
差
が
大

き
く
目
立
ち
ま
し
た
。
集
荷
量
は
８
・

８
万
俵
、
一
等
米
比
率
は
９４
・
６
％
と
な

り
ま
し
た
。

　

果
樹
で
は
、
り
ん
ご
が
４
月
の
低
温

に
よ
り
花
芽
に
被
害
が
見
ら
れ
ま
し
た

が
、
昨
年
に
比
べ
花
芽
の
割
合
が
多
か
っ

た
こ
と
で
、
結
実
量
は
多
い
年
と
な
り
ま

し
た
。
ダ
ニ
な
ど
虫
に
よ
る
被
害
は
比
較

的
少
な
く
、
大
玉
傾
向
で
あ
っ
た
こ
と
も

あ
り
、
集
荷
量
は
前
年
比
を
上
回
り
ま
し

た
。
北
限
の
桃
は
、
高
温
が
続
い
た
こ
と

で
、
平
年
よ
り
も
早
い
開
花
と
な
り
ま
し

た
。
し
か
し
、
収
穫
前
の
降
雨
や
日
照
不

足
に
よ
り
、
規
格
外
の
割
合
が
例
年
よ
り

高
く
な
っ
た
た
め
、
集
荷
量
、
販
売
額
と

も
に
前
年
を
わ
ず
か
に
下
回
り
ま
し
た
。

　

野
菜
で
は
、
天
候
不
順
の
影
響
か
ら
、

ほ
と
ん
ど
の
品
目
で
前
年
を
下
回
る
出
荷

量
と
な
り
ま
し
た
。
き
ゅ
う
り
は
、
定
植

後
の
低
温
、
曇
天
に
よ
り
活
着
が
進
ま
ず
、

７
月
は
高
温
で
芯
焼
け
、
８
月
は
大
雨
、

曇
天
に
よ
り
炭
疽
病
が
発
生
し
た
こ
と
で
、

集
荷
量
は
前
年
を
下
回
り
ま
し
た
。
ト
マ

ト
は
、
前
半
は
根
張
り
が
悪
く
生
育
の
停

滞
、
障
害
果
の
発
生
、
土
壌
病
害
の
発
生

で
、
出
荷
量
が
昨
年
よ
り
大
幅
に
落
ち
込

み
ま
し
た
。
し
か
し
、
９
月
以
降
は
夏
場

の
高
温
の
影
響
が
な
か
っ
た
た
め
、
安
定

し
た
出
荷
が
続
き
ま
し
た
。
出
荷
量
は
前

年
よ
り
下
回
り
ま
し
た
が
、
全
国
的
な
品

薄
傾
向
で
安
定
し
た
単
価
が
続
き
、
販
売

額
は
前
年
を
上
回
り
ま
し
た
。
ネ
ギ
は
、

定
植
後
の
５
月
は
乾
燥
、
６
月
は
ベ
ト
病
、

小
菌
核
病
の
発
生
な
ど
に
よ
り
生
育
が
遅

れ
、
太
さ
は
細
身
傾
向
で
し
た
。
ま
た
、

８
月
の
大
雨
で
細
菌
が
襟
元
に
侵
入
し
た

こ
と
で
、
軟
腐
病
の
多
発
へ
と
つ
な
が
り

ま
し
た
。
販
売
面
で
は
、
高
単
価
が
続
い

た
も
の
の
、
前
年
を
下
回
り
ま
し
た
。
ア

ス
パ
ラ
ガ
ス
は
、
消
雪
が
早
く
昨
年
よ
り

６
日
ほ
ど
早
い
出
荷
開
始
と
な
り
ま
し
た

が
、
５
月
に
入
っ
て
か
ら
気
温
が
上
が
ら

ず
、
出
荷
量
が
伸
び
悩
み
ま
し
た
。
単
価

は
昨
年
に
続
き
高
単
価
と
な
り
ま
し
た
が
、

７
・
８
月
も
大
雨
に
よ
り
出
荷
量
が
減
少

し
た
こ
と
で
、
出
荷
量
、
販
売
額
は
前
年

を
下
回
り
ま
し
た
。
枝
豆
は
、
天
候
不
順

の
た
め
、
作
業
の
遅
れ
が
発
生
し
、
収
量

が
減
少
し
ま
し
た
。
販
売
面
で
は
、
価
格

が
上
が
ら
な
い
状
態
が
続
き
、
９
月
に
は

回
復
し
ま
し
た
が
、
前
年
を
下
回
り
ま
し

た
。
き
の
こ
は
、
燃
油
価
格
高
騰
に
よ
り
、

栽
培
菌
床
数
が
減
り
、
出
荷
量
の
減
少
に

大
き
く
影
響
し
ま
し
た
。
花
き
類
に
つ
い

て
、
新
テ
ッ
ポ
ウ
ユ
リ
は
、
順
調
に
推
移

し
ま
し
た
が
、
７
・
８
月
の
大
雨
に
よ
り

病
害
が
多
く
発
生
し
ま
し
た
。
ト
ル
コ
キ

キ
ョ
ウ
で
は
、
日
照
不
足
が
原
因
で
活
着

不
足
に
な
り
、
草
丈
の
確
保
が
出
来
ま
せ

ん
で
し
た
。
販
売
面
で
は
、
全
国
的
に
コ

ロ
ナ
禍
で
作
付
け
が
減
っ
て
い
る
な
か
、

計
画
出
荷
が
で
き
良
好
な
販
売
が
出
来
ま

し
た
。

 

記
念
講
演

　

今
年
は
、
発
酵
そ
み
フ
ァ
伝
道
師
ド
・

そ
み
フ
ァ
ン
氏
を
迎
え
「
お
い
し
く
減

塩
！
発
酵
そ
み
フ
ァ
で
毎
日
元
気
！
」
と

題
し
た
記
念
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
発

酵
そ
み
フ
ァ
は
、
食
塩
を
使
用
せ
ず
に
一

般
的
な
味
噌
と
同
じ
つ
く
り
方
で
発
酵
・

熟
成
さ
せ
た
大
豆
発
酵
食
品
で
す
。

　

講
演
で
は
、
健
康
で
元
気
に
過
ご
す
た

め
の
腸
活
に
つ
い
て
ユ
ー
モ
ア
を
交
え
な

が
ら
説
明
が
行
わ
れ
、
塩
分
を
気
に
せ
ず

摂
取
で
き
る
発
酵
そ
み
フ
ァ
を
使
っ
た
レ

シ
ピ
な
ど
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
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ニュース＆トピックス

令
和
４
年
度

優
良
生
産
者
表
彰
受
賞
者
名
簿

　

鹿
角
農
業
の
た
め
尽
力
し
、
受
賞
さ
れ
ま
し
た

優
良
生
産
者
の
方
々
は
次
の
通
り
で
す
。

�

（
敬
称
略
）

☆
稲
作
部
門

　
最
優
秀
賞
／（
農
）と
わ
だ
七
滝
フ
ァ
ー
ム

　
優
秀
賞
／
阿
　
部
　
壽
　
美

　
　
　
　
　
　
髙
　
屋
　
　
　
勉

　
　
　
　
　
　
根
　
本
　
丈
　
寛

　
　
　
　
　
　
柳
　
舘
　
正
　
一

　（
淡
雪
こ
ま
ち
の
部
）

　
優
秀
賞
／
㈲
八
幡
平
地
域
経
営
公
社

☆
き
ゅ
う
り
部
門

　
最
優
秀
賞
／
大
　
西
　
　
　
巌

　
優
秀
賞
／
木
　
村
　
政
　
彦

　
優
良
賞
／
柳
　
舘
　
健
　
一

　
努
力
賞
／
岩
　
城
　
裕
　
一

☆
り
ん
ご
部
門

　
最
優
秀
賞
／
佐
　
藤
　
　
　
登

　
優
秀
賞
／
兎
　
澤
　
光
　
晴

　
優
良
賞
／
間
　
藤
　
暁
　
子

　
　
　
　
　
　
児
　
玉
　
　
　
進

☆
北
限
の
桃
部
門

　
最
優
秀
賞
／
中
　
村
　
光
　
夫

　
優
秀
賞
／
苗
代
沢
　
信
　
男

　
優
良
賞
／
綱
　
木
　
孝
　
雄

　
努
力
賞
／
赤
　
坂
　
辰
　
三

☆
ト
マ
ト
部
門

　
特
別
賞
／
安
　
保
　
寿
　
男

　
最
優
秀
賞
／
児
　
玉
　
廣
　
進

　
優
秀
賞
／
木
　
村
　
和
　
夫

　
優
良
賞
／
佐
　
藤
　
康
　
久

　
努
力
賞
／
栁
　
舘
　
ヨ
　
リ

☆
花
き
部
門

　
優
秀
賞
／（
農
）な
り
た
農
園

　
　
　
　
　
　
代
表
　
成
　
田
　
和
　
由

　
優
良
賞
／
高
　
畑
　
恵
　
晃

　
努
力
賞
／
中
　
村
　
京
　
子

☆
ネ
ギ
部
門

　
優
秀
賞
／
安
　
保
　
博
　
英

　
優
良
賞
／
村
　
木
　
英
　
二

　
努
力
賞
／
阿
　
部
　
義
　
隆

☆
き
の
こ
部
門

　
優
良
賞
／
金
　
沢
　
篤
　
子

　
努
力
賞
／（
農
）な
り
た
農
園

　
　
　
　
　
　
代
表
　
成
　
田
　
和
　
由

☆
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
部
門

　
優
良
賞
／
村
　
木
　
久
　
男

　
努
力
賞
／
川
　
又
　
英
　
夫

☆
枝
豆
部
門

　
優
良
賞
／（
農
）用
野
目
フ
ァ
ー
ム

　
努
力
賞
／
柳
　
舘
　
和
　
雄

☆
産
直
セ
ン
タ
ー
部
門

　
優
績
賞
／
宮
　
守
　
久
　
子

受
賞
者
の
皆
さ
ま
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ま
す
ま
す
の
ご
活
躍
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。
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News＆Topics

せん定箇所を示し技術を指導する菅氏

　りんご生産部会は、良品生産や作業技術向上を目的
とした、せん定講習会を開催しました。冬期せん定は、
良品生産に欠かせない重要な管理となっていることか
ら、多くの生産者が参加し、作業を再確認しました。
　今回の講習も、昨年に続き湯沢市の菅氏が講師を務
め、アドバイスや剪定のポイントを指導しながら技術
を伝えました。
　菅氏は特に味の良いりんごの生産を重要視しており、
自らの経験を生かした独自の剪定技術を指導しました。

せん定技術を学び良品生産へ

1月26日
りんごせん定講習会

資料を基に説明する柿崎氏

　推進課は、年金受給を控えた方を対象とした、年金
受給準備セミナーを開催し、社会保険労務士の柿崎崇
氏を講師に「年金受給の基礎知識」と題した講演を行
いました。
　セミナーでは、受給時の注意点やポイントを図や例
を用いてわかりやすく説明しました。
　次回の年金無料相談会は、２月１２日（日）に開催しま
す。年金の制度は、何度も改正が行われ複雑な制度と
なっておりますので、是非ご参加ください。

年金受給の開始に向けて

1月15日
年金受給準備セミナー

 
け
い
酸
を

　
十
分
に

　
　
吸
収
し
た

　
　
　
　
稲
は

下
記
の
よ
う
な

　
　
　
　
効
果
が

期
待
出
来
ま
す
！

根のはりが旺盛に！根のはりが旺盛に！

けい酸たっぷりの　　　稲は

けい酸たっぷりの　　　稲は

受光態勢がよくなり
　　　光合成が盛んに！
　　　　登熟が良好に

受光態勢がよくなり
　　　光合成が盛んに！
　　　　登熟が良好に

異常高温や
フェーンにも
負けない！

異常高温や
フェーンにも
負けない！

害虫害虫

いもち病いもち病

稲って“けい酸”を
すごく吸うんだって！
けい酸質肥料は
基準どおり使おうね

今こそ土のメンテナンスを ！
　おいしいお米を作る条件の一つとして、“実りを
良くし、タンパク質を低く抑えること”が挙げられ
ます。そして『けい酸のはたらき』が、そのうち重
要なポイントを握っています。
　土づくりをしっかり行い、温暖化や気象変動に負
けない米づくりを目指しましょう！

　今年もＪＡでは「うまい米づくり運動」の一環と
して、土壌改良資材のバラ肥料散布を行います。

○散　布：10ａあたり　二種混合100㎏

○その他：�農道に４㌧ユニック車が入らない圃場は、
散布出来ない場合がありますので、ご相
談下さい。

○価　格：１袋（100㎏）　6,500円（税込）
※散布料は含まれています

組合員の皆さまへ

お申込み・お問い合わせ
最寄の支所もしくは、購買課まで（℡ 23-2491）

『うまい米づくり運動』～土づくり肥料は省略せず、基本どおりに施用しよう～
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informationinformation

年金無料相談会のごあんない年金無料相談会のごあんない

ご来場者には、記念品として

「書類整理ファイル」
をプレゼント！

年金のここが聞きたい！！ＪＡかづの

※予約制となっておりますので、お早めに窓口にお申込み下さい。

八幡平支所  TEL 32‐2178　　花 輪 支 所  TEL 23‐2159　　十和田支所  TEL 35‐2072
推　進　課  TEL 22‐2003　　金　融　課  TEL 22‐2007　　十和田支所  TEL 35‐2072

年金無料相談会のごあんない年金無料相談会のごあんない

◎�ご来場の際は下記のものをお持ちいただくとより
詳しいご相談をお受けできます。

◆日本年金機構より郵送される
・�ねんきん定期便（水色の封筒）※水色の封筒は大
きいものも小さいものも全てお持ちください。

・年金請求書（緑色の封筒）
・年金証書（受給されている方のみ）
・年金手帳　　・認印

　年金は第二の人生を支える大切な生活財源です。
　年金のことをより知ることにより、ゆとりある
安定した生活を設計することができます。
　年金は毎年のように法改正されるため、わかり
にくい、むずかしいと思っていませんか？年金の
専門家「社会保険労務士」が皆様のご相談にお答
えします。

と　き：令和５年４月16日（日）
　　　　午前９時～午後３時
ところ：ＪＡ会館２階　みのりの間

年金無料相談会のごあんない

実施期間  令和4年12/1㊍ ～ 令和5年3/31㊎
大切な年金JAバンクにかえてみませんか？

実施期間中に年金口座をすでに他金融機関で
お受取りの年金をＪＡかづのへご変更いただいたお客様へ

A～Dのお好きな商品を10セットプレゼント

組み合わせは自由！
たとえば･･･
A BOXティッシュ５箱パック組５セットと
D 洗濯洗剤５セットなど。A

BOXティッシュ
（５箱パック組）

B
サラダ油
（１ℓ）

C
醤油

（200ml）

D
洗濯洗剤
（900ｇ）

※商品写真はイメージです。　
※商品が変更になる場合がありますのでご了承下さい。
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到来中！大寒波 あなたのおうち、雪の被害への備えはありますか？
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日曜ローン相談窓口のお知らせ

実施中!実施中!

ＪＡ教育ローンＪＡ教育ローン

ＪＡのローンのことで聞きたい方。または
ＪＡの窓口営業時間にご来店できない方。
ＪＡのローンのことで聞きたい方。または
ＪＡの窓口営業時間にご来店できない方。

※事前の予約が必要となります。

※事前の予約が必要となります。
【キャンペーン期間／令和4年12月1日（木）～令和5年3月31日（金）まで】

・入学金や授業料の学校教育費、お子様のひとり暮らしの
　アパート家賃等の住居費などにご利用いただけます。

●日曜日にご来店下さい。

JAローンのことなら
お気軽にご相談ください。

毎週日曜

場　　所

ＪＲ鹿角花輪駅ＪＡかづの本所1階
≪ＪＡスマイルプラザ≫
※駅よりの入口から左側の店舗へ！

鹿角花輪
駅前バス停

ＮＴＴ
東日本 様

㈱アニモ旧事務所・旧Ａコープ
花輪駅前給油所

駐車場

㈱アニモ
駐車場

国道282号 至  十和田至  八幡平

虹
の
ホ
ー
ル

か
づ
の

メ
モ
リ
ア 

様

鹿
角
観
光

案
内
所

チ
ャ
レ
ン
ジ

倶
楽
部

花
輪
支
所

㈱
ア
ニ
モ

新
社
屋

アパート

9：００～１2：００ まで

JA会館１階 スマイルプラザ

事前予約・お問い合わせ先　JAかづの　推進課
ＴＥＬ 22-2003

9



●各イベントへの参加申し込み・お問い合わせについては生活センターまでご連絡ください。
※生活センターは場所を柴平プラザ内に移転しております。

TEL.0186-23-7056　FAX.0186-23-3887

JAかづの
※駅よりの入り口から右側

JR鹿角花輪駅
花輪支所

鹿角花輪
駅前バス停

花輪駅前
ロータリー

駐車場

㈱アニモ
駐車場

虹
の
ホ
ー
ル

か
づ
の

メ
モ
リ
ア 

様

鹿
角
観
光

案
内
所

㈱
ア
ニ
モ

アパート

お 　 知 　 ら 　 せ

地場野菜
チャレンジ倶楽部

生活センター取扱い商品一部について、本所前駐車場
内の地場野菜チャレンジ倶楽部で販売しております。
ぜひ、ご利用ください。

第68回ＪＡかづの女性部大会
並びに家の光大会

ＪＡかづの女性部 ＪＡかづの女性部

第６回女性大学

かっちゃんクッキング
女性部員が講師となり、様々な料理をご紹介す
る「かっちゃんクッキング」。ちょっとした時間
を有効に使い、楽しい時間を過ごしませんか？

■日　　時：令和５年３月３日（金）
9:30～ 12:00

■場　　所：ＪＡ生活センター２階
■講　　師：柴平支部
■持　ち　物：エプロン・三角巾
■参　加　費：300円
■定　　員：先着10名
■申込締切：令和５年２月20日（月）

■日　　時：令和５年２月26日（日）
10:00～12:00

■場　　所：ＪＡ会館１階　青垣の間
■内　　容：・家の光活用術
　　　　　　・健康体操講話
　　　　　　・アトラクション
　　　　　　・生活工夫展

国産のゆず皮入りで、
さわやかな香りのゆず
漬が出来上がります。

ごま油とガーリックの
香りでキャベツがおい
しく食べられます。

生活センター取扱い商品紹介

野菜をきざんで手軽に
サッと漬けられます。
便利な小袋タイプ。

新型コロナウイルス感染拡大の状況によって
中止となる場合がございます。
部員に限らず、たくさんのご参加を
お待ちしております。
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令和5年

2023
サンレディースだより 月

号2
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 1/5・20

冬期地区料理講習会（用野目、東町地区）
家の光レシピを活用

　花輪の用野目地区と東町地区では、１月５日と２０日に、それぞれの自治会館で冬期料理講習会を開催しました。
　家の光レシピを活用し、Ａコープマーク品や地元食材を使った料理５品を作りました。
　料理講習終了後は作った料理を試食し「おいしくできた。とても簡単だから、今度家でも作ってみたい」と
大変好評でした。

　� 　　　　　　　　　　　　　　　 1/23 　　　　　　　　　　　　　　　　 1/27

助け合い組織研修会「福祉セミナー」 茶道体験～初歩の初歩～
第５回女性大学「なでしこカレッジ」

　ＪＡ秋田中央会は助け合い組織向けの研修会「福
祉セミナー」を、ＡＮＡクラウンプラザホテル秋田
で開催し、ＪＡかづの花かご会からは、４名参加し
ました。
　セミナーでは、２つの講義を受けました。午前中
は「高齢者の自立支援のためにできること～生活行
為の視点から～」という題のもと、身体を使って体
操をしたり動画を見ました。
　午後からは「新しい防災のススメ～日常生活から
防災を考える～」という題のもと、防災の考え方や、
最新の防災グッズを学んできました。

　今年度第５回目の女性大学は「茶道体験～初歩の
初歩～」を、講師に裏千家田中恵子氏を迎え、開催
しました。
　初めに道具の名称を学び、その後お菓子の食べ方、
そしてテーブルで向かい合った人とお互いにお茶を
点て合いました。参加したほとんどの方が初心者と
いう事で、初めは上手く点てることができない様で
したが、少しずつコツをつかみ２杯目は大分上手に
点てることができました。
　難しく考えていた茶道ですが、気軽にお茶を楽し
めることが分かり「今度は家でもやってみよう」と
話が弾んでいました。
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全体運 コミュニケーション運
が回復。話し合う姿勢は幸運も
呼び込みます。頼み事もすんな
り引き受けてもらえそう
健康運 テレビを見ながらスト
レッチが吉
幸運の食べ物 キャベツ

牡羊座　3/21～4/19

全体運 当てが外れる危険が。
人に頼らず自己完結できるプラ
ンを組みましょう。下旬は好情
報を入手できる予感あり
健康運 おいしいものが癒やし
に。美食を楽しんで
幸運の食べ物 フキのとう

牡牛座　4/20～5/20

全体運 勢い余ってミスしても
許してもらえそう。ポジティブ
なあなたの周りには味方が集
まってきます。目標を伝えて
健康運 良い汗をかいて体力
アップ。体調も改善
幸運の食べ物 小松菜

双子座　5/21～6/21

全体運 上昇運です。１つ１つ
丁寧に進めていきましょう。足
りないところは補ってもらえる
はず。旅行計画にツキ
健康運 ふくらはぎをモミモミ
してむくみを解消
幸運の食べ物 ワラビ

蟹座　6/22～7/22

全体運 注目されやすいので身
を律していきましょう。公平公
正を心がけると良い方向へ。頼
まれ事は引き受けると吉
健康運 健康セミナーに参加す
ると得るものが大
幸運の食べ物 ユリ根

獅子座　7/23～8/22

全体運 うまくいかないことは
時間と距離を置いて。今はこじ
らせないのが最善の方法です。
経験者の話は参考にして◎
健康運 頑張り過ぎは禁物。適
宜休憩を入れて
幸運の食べ物 ゴボウ

乙女座　8/23～9/22

全体運 ゆっくりにこやかに
話すのが成功の秘訣（ひけつ）。
交渉事は反対意見を言わない方
がうまくいきます
健康運 人と一緒に運動すると
レベルアップできます
幸運の食べ物 セロリ

天秤座　9/23～10/23

全体運 部屋の中を整理整頓。
居心地の良い空間をつくると
滞っていたことが動きだします。
家族で過ごす時間も大切に
健康運 好きなスポーツを楽し
んで。継続が大事
幸運の食べ物 ダイコン

蠍座　10/24～11/22

全体運 その場しのぎの発言は
首を絞めそう。言い訳よりおわ
びと改善案が大事。冷静に対処
すればピンチがチャンスに
健康運 準備運動は念入りに。
テーピングも◎
幸運の食べ物 カラシナ

射手座　11/23～12/21

全体運 有言実行。口にしたこ
とは実行する必要があります。
慎重に発言しましょう。やった
ことへの評価は高めです
健康運 早寝早起きで病知らず。
朝食も大切に
幸運の食べ物 セリ

山羊座　12/22～1/19

全体運 非常にパワフル。リー
ダーシップを発揮して称賛を浴
びます。遅れが出そうな部分へ
のフォローはきめ細かに
健康運 元気いっぱい。ハード
なスポーツを楽しんで
幸運の食べ物 キウイ

水瓶座　1/20～2/18

全体運 困り事は改善の兆し。
周囲を巻き込んで皆で取り組み
ましょう。ギブ・アンド・テイ
クが成功のこつ
健康運 保温効果の高い下着で
寒さ対策を万全に
幸運の食べ物 カリフラワー

魚座　2/19～3/20

2月のあなたの運勢★ 幸運を呼ぶ食べ物

―――――――――――――――――――――――――――――
（１）�カキはよく洗い水気を取っておき、セリは１ｃｍのざく切りに

する。
―――――――――――――――――――――――――――――
（２）小鍋にだしの材料を入れ、沸かして火を止める。
―――――――――――――――――――――――――――――
（３）�（２）にカキを入れ、中火で２、３分煮て溶き卵でとじ、セリ

を散らし30秒ほどふたをする。
―――――――――――――――――――――――――――――
（４）�器にご飯を盛り付け（３）を上にのせ、粉さんしょうを振りか

け出来上がり。

作り方

カ
キ
と
セ
リ
の
卵
と
じ

材料（１人分）
――――――――――――――――――――――――――
カキ…………………� 80ｇ
セリ…………………�1/4把
溶き卵………………�１個分
粉さんしょう…………�適宜
ご飯…�茶わん１杯（200ｇ）

　　かつおだし……� 60ｍｌ
　　薄口しょうゆ…�小さじ１
　　みりん………�小さじ１

�
�
��
�
�

だ
し
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厚生病院だより

かづの厚生病院
７番窓口：患者支援センターの紹介

◎入院支援：�予定入院の患者様に対しお薬内容の確認や生活状況の把握をして必要な方には早い段階で
支援開始できるようにするための支援です。

◎退院支援：�患者様自身が自分の病気を理解し退院後に必要な支援を受けながらどこで療養するのか、
どのように生活を送るのかを考え必要なサービスの調整をするための支援です。

◎医療相談：医療費のこと、社会福祉制度、介護保険、在宅療養、など相談支援をしています。

・退院支援は入院と同時に始まります。
・支援が必要となりそうな患者様を把握するためです。
・入院前の生活状況を把握し、すでに在宅での支援ある場合はケアマネージャーと連携します。
・�入院の理由、目的、治療計画などから、退院の時の状態を予測しこれまでと生活が変わるのか、判断

をしていきます。
・�これらを踏まえ退院支援計画書として作成し、病院と患者様、ご家族と同じ認識で支えていけるよう

に道筋をつくっています。

※�急な病気、入院に備えて、日頃よりご家族で連絡先の確認や、自分がどうしたいのか
などの話をしておくことをお勧めします。エンディングノートなど活用してください。

●退院支援について
・入院したばかりなのに退院の話をされても・・・
・今は不安な状態で退院後のことは考えていられない。
・どんな状態になるかもわからないのに・・・
・先生からはしばらく入院が必要だと聞いている。もう退院の話ですか。

患者様、ご家族が望む退院後の生活を実現させるために早くから退院のことを考える
のはとても大切なことなのです

このように感じている方がいると思います

お知らせ
現在も面会制限が続いており、日頃よりご協力くださる皆様に感謝申し上げます。
荷物の受け渡し、病棟との連絡窓口は ７番窓口：患者支援センター です。
来院の際は必ず声をかけて下さい。混み合っている場合や、病棟との調整でお待たせする場合が
ありますのでご了承下さい。

預かり荷物に関してのお願いです
・火器類、危険物（ライターやマッチ、刃物、果物ナイフ、爪切り）は禁止しています。
・多額の現金や、貴重品の持ち込み、お見舞金、生花はご遠慮下さい。　
・�食べ物や飲み物に関しては治療中の病気により制限がある方もいらっしゃいますので、食べ物

はご遠慮いただいています。飲み物は水かお茶でお願いします。

　8：30～ 17：00（休日や時間外は救急外来窓口での対応となります。）開設時間
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１　�２月の誕生石・アメシストは紫色の
――です

６　刻みたばこを詰めて吸う道具
７　Ｌが大ならＭは
９　こうなった――を知りたいなあ
１１　暖炉にくべます
１２　３度の食事以外に食べるもの
１４　�バレンタインデーに実らせる人もい

ます
１５　囲碁や将棋の指し手の記録
１７　�百貨店の――ガイドで目当ての売り

場を探した
１９　昆布と――節でだしを取った
２１　�例年２月４日ごろ。暦の上ではこの

日から春です

１　ウインタースポーツの代表格
２　�旧国名の１つ。現在の三重県の大部

分
３　お吸い物などを入れる器
４　鬼は外、福は――
５　�掃除道具の１つ。魔女がまたがれば

飛べるかも？
８　�車のフロントガラスに付くとギラギ

ラして厄介です
１０　旅先で眺めることもあります
１２　もむと温かくなるタイプもあります
１３　遅い時間まで寝ずにいること
１４　仁徳天皇陵もこの１つ
１６　�水分補給に役立つ――飲料は、電解

質を加えてあります
１８　働き者だといわれる昆虫
２０　天ぷらを天――に漬けて食べた

クイズにご応募ください

※�皆様から寄せられた個人情報は、
コーナー掲載と賞品発送でのみ
使用いたします。

ハガキに答えと必要事項をご
記入のうえ、ご意見やご要望、
身近な出来事などひと言添え
てご応募下さい。

〈ハガキの記入例〉

63 〒018-5201

鹿
角
市
花
輪
字
下
中
島

　
　
　
　
　
　
10
　―

　

25

Ｊ
Ａ
か
づ
の

　
　
広
報
ク
イ
ズ
係
行

①クイズの答え
②郵便番号
③住所
④氏名（ふりがな）
⑤年齢
⑥電話番号
⑦身近な出来事など
（ひと言お書き下さい）

【応募の締切日】
令和５年２月22日（水）

～当日消印有効～

　 タテのカギ 　 ヨコのカギ

元旦からひ孫（４才）が来ました。雪
遊びがしたくて横浜から来たのに…元
旦は雪が少なく残念…。二日になった
らのっそり降ったのに休みが少なく
帰ってしまい残念でした。雪ももう少
し子供の考えに合わせてくれたら嬉し
いのにね…。

八幡平　Ｔさん（８４）

去年より柴平支所の前にＡＴＭが出来
て本当に助かっています。散歩がてら
に用が足せるので、免許返納者には
とっても有難いです。

花輪　Ｍさん（７２）

三学期が始まった孫達２人元気に学校
に行きました。何となくダラダラ過ご
したお正月。さあギアを入れかえて私
も頑張るゾ！

花輪　Ｔさん（７３）

お正月、成人の日、小正月と忙しい日
が続きました。１月も終わり少しずつ
ですが、日も長くなってきました。雪
と仲良くするのももう少しです。今回
の除雪はどうにかできましたが、今年
の冬は年令的に心配しております。

花輪　Ｈさん（７７）

鹿角市の「はたちのつどい」がコモッ
セで行われました。おめでとうござい
ます。ほとんどの女性が振袖を着てい
てとても驚きました。鹿角に日本古来
の文化の豊かさがみられ、なおうれし
く、これにもおめでとうでした。

十和田　Ａさん（６４）

今年７回目の年女となり、健康に気を
付け無事に元気に過ごしたいと思いま
す。

花輪　Ｋさん（８３）

孫が娘の振袖を気に入ってくれて
「二十歳のつどい」に着てくれてとて
も嬉しかった。４回目の成人に近い自

分があっという間の長いようで短く感
じる人生。その時々を懸命に生きて欲
しいと願い、心から祝福しました。

花輪　Ｓさん（７８）

正月太りなので毎朝雪かきをして、少
しずつ痩せたいと思います。

小坂　Ｈさん（６９）

昨年の１０月にひ孫が生まれました。ま
だコロナが心配で、遠出が難しいです
が、いつかまたひ孫に直接会いに行き
たいですね。

八幡平　Ｅさん（８４）

年明け早々いろいろな大きいことがあ
り…忙しい一年になりそうです。

八幡平　Ｒさん（３１）

●�当選者とつぶやきコーナーにご協力
頂いた皆さまには

　�「国内産 六条麦茶」をプレゼント！
　�次回もたくさんのご応募お待ちして
おります。

クロスワードパズル

ＪＡかづのからのお知らせＪＡかづのからのお知らせ

�二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べ
てできる言葉は何でしょうか？

Ｑ

★プレゼント
　�クロスワード正解者の中から抽選で５名の方に
プレゼントを差し上げます。

【１月号の答え】
フリソデ

★１月号の当選者★
　おめでとうございます！

阿部隆太郎さん

岡田　文子さん

成田　純子さん

奈良　郁子さん

児玉菜々子さん

皆さまからいただいた
お便りをご紹介します

つぶやき
　　コーナー
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●理事会だより
　第１１回　理事会
　開催日　令和５年１月２６日　
　
　議　案
　第１号　アグリマイティー資金の貸付について
　第２号　�当組合における取引のリスク評価書の変更について
　第３号　�生活センター移転工事の固定資産取得（新規）に

ついて
　第４号　組合員資格の喪失について
　
　協議題
　第１号　営業店システム端末機器の事前発注について
　第２号　�令和４年度第３・四半期末監事監査報告書につい

て
　第３号　�令和４年度随時（無通告）監事監査報告書について

●監事会だより
　第１３回　監事会
　開催日　令和５年１月２４日　
　
　議　案
　第１号　随時（無通告）監事監査の実施について
　第２号　令和５年度監査費用（案）について
　
　協議題
　第１号　�令和４年度第２・四半期末監事監査「改善を要す

る事項」に対する回答について
　第２号　�令和４年度第３・四半期末監事監査報告書（案）

について
　第３号　随時（無通告）監事監査報告書（案）について
　第４号　令和５年度監事監査計画の重点事項について

　その他
　　１）　内部監査報告（個人情報保護）について
　　２）　�「内部統制システム基本方針」に基づく取組状況

確認表について
　　３）　�みのり監査法人期中監査（内部統制運用評価）の

実施について
　　４）　秋田県常例検査（部分検査）の実施について
　　５）　子会社監査役監査の回答書について

●ＪＡの概況（１月末現在）
　出　資　金………………………………………�　1，755百万円
　組 合 員 数（正）……………………………………�　2，787人
　　　〃　　（准）……………………………………�　3，153人
　組合員戸数（正）……………………………………�　2，741戸
　　　〃　　（准）……………………………………�　2，620戸
　職　員　数………………………………………………�　１33人

　ＪＡかづのでは、コロナ感染拡大防止のため、業務中
のマスクの着用・消毒と換気の徹底を行っております。
　また、感染の増加が見込まれる場合は、毎月の一斉外
務においてポスト投函を行いますのでご理解願います。
※�職員のコロナ感染状況はホームページに掲載しており
ます。

＜新型コロナウイルス感染拡大防止対策について＞

　春の農繁期を目前に、新型から中古品まで各メーカーの製品がズラリ展示！ご来場の方には、
記念品もご用意！春作業前に農機具を確認し、ぜひご来場ください。

※新型コロナウイルス感染状況により、中止となる場合がございます。

日　時：３月２日（木）　午前 9：00　～　午後 4：00
　　　　　　３日（金）　午前 9：00　～　午後 3：00
場　所：農機車輌センター展示場

○ト ラ ク タ ー　　○田 植 機　　○ドライブハロー　　○催 芽 機 等
○乗 用 モ ア　　○刈 払 い 機　　○家庭菜園管理機　　○その他小物各種

２日間限定！～耕うん爪特別価格でご奉仕～
展示会期間中、太陽製の耕うん爪を購入予約された方に限り20％引きにて
ご提供いたします。

【お問い合わせ】　農機車輌センター（農機）　☎ 23-2492

春春のの農業機械大展示会農業機械大展示会

【展　示　機　種】

数量限定や超特価でご提供いたします。お見逃しなく！！
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