


ニュース＆トピックス

サンプルを参考に、質疑応答を交え規格を確認

　きゅうり生産部会では、ハウスきゅうりの目揃会を
開催し、令和７年度の取扱いについて、出荷時の注意
事項や出荷規格などを確認しました。
　定植後の天候不順により、ハウス内の温度が取れず
生育が遅れていることから、気温の高い日は、夜早め
にハウスを閉めて温度を保つよう呼びかけました。
　また、害虫の発生源となる圃場周辺の雑草の防除や、
換気でハウス内の湿度を下げるなど、病害虫対策につ
いて説明も行いました。

出荷最盛期に向けて規格を再確認

5月15日
ハウスきゅうり目揃会

交通事故防止を呼びかけ

　例年、県内で農耕作業用自動車による重大事故が発
生していることを受けて、ＪＡかづの水稲育苗施設に
おいて鹿角警察署と合同で、水稲農家に対する交通事
故防止キャンペーンを実施しました。
　農耕作業用自動車の事故は、大半が重大事故につな
がることから、シートベルト・ヘルメットの着用、安
全キャブ・フレームの装着、低速車マークの取り付け
等について呼びかけました。

農耕作業用自動車の交通事故「ゼロ」へ

5月17日
鹿角警察署合同の交通事故防止キャンペーン

摘果のポイントを実演しながら指導

　北限の桃生産部会は、福島県農業総合センター果樹
研究所の阿部氏を講師に、秀品率向上と樹形づくりを
目的とした管理講習会を開催しました。
　講習会では、仕上げ摘果の時期について硬核期が始
まる前の６月下旬を目安に作業を終了させるよう呼び
掛けました。
　また、摘心のポイントや除袋時期の目安を挙げ、袋
掛けを７月中旬までには行うなど、摘果作業や新梢管
理のポイントを学びました。

良品生産に向けた作業を学ぶ

5月26日
モモ摘果・新梢管理講習会

質疑応答を交え、生育を確認

　ＪＡかづのトマト生産部会は、生産者ハウスにて現
地栽培講習会を開催しました。参加者は収穫開始に備
え、肥培管理や薬剤防除を確認しました。
　講習会では、梅雨明けの草勢維持が大事とし、低段
は３果を目安に、摘果による着果負担の軽減を呼びか
け、ポイントを説明しました。
　また、昨年発生したトマトキバガや灰色かび病など
病害虫の発生原因や症状を説明し、早めの防除など対
策を指導しました。

出荷に向け、定植後の管理を学ぶ

5月23日
トマト現地講習会
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News＆Topics

　各地区総代の皆さまにおかれましては、万障送り合わせの上、ご出席くださいますよう
お願い申し上げます。

※ 当日は駐車場が混みあいますので、できるだけ乗り合いにてご来場下さいますようお願
いいたします。

開催日：令和７年６月27日(金)
時　間：午前 9:00 ～
場　所：ＪＡ会館１階「青垣の間」

総代の皆さまへ

第 63 回　通 常 総 代 会
開 催 の ご 案 内

今後の立茎管理を確認

　アスパラガス生産部会は、今後の管理に向けた現地
講習会を開催し、参加者は実際に圃場を見ながら立茎
後の栽培管理を確認しました。
　５月下旬からの立茎開始に向け、おすすめの立茎の
やり方を紹介し、選定基準や立茎間隔、草姿の管理な
ど各作業のポイントを説明しました。
　また立茎後、梅雨に入ると茎枯病が発生しやすくな
るため、降雨前のローテーション防除を努め、圃場周
辺の除草に加え、防除の徹底について指導しました。

健全な立茎に向けポイントを確認

5月29日
アスパラガス現地講習会
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営　　農　　イ　　ン　　フ　　ォ　　メ　　ー　　シ　　ョ　　ン

分
げ
つ
促
進
の
水
管
理

日
中
の
水
温
と
地
温
を
上
昇
さ
せ
る
水
管
理

　

移
植
後
は
、
出
来
る
だ
け
水
温
と
地
温

を
上
昇
さ
せ
、
活
着
促
進
を
図
り
ま
す
。

①　

移
植
〜
活
着

　

や
や
深
水
管
理
を
行
い
、
活
着
の
促

進
を
図
り
ま
す
。
条
件
が
良
け
れ
ば
４

〜
５
日
程
度
で
活
着
し
ま
す
。

②　

活
着
〜
分
げ
つ
期

　

分
げ
つ
は
昼
夜
の
温
度
差
が
大
き
い

こ
と
で
促
進
い
た
し
ま
す
。

　

・
活
着
期
以
降
は
田
面
が
露
出
し
な
い

程
度
の
浅
水
管
理
を
行
い
、
地
温
の

上
昇
に
努
め
ま
す
。

　

・
灌
水
は
早
朝
か
夕
方
に
行
い
ま
す
。

日
中
の
灌
水
は
地
温
が
低
下
す
る
の

で
極
力
避
け
る
。

　

・
冷
水
地
帯
で
は
ポ
リ
チ
ュ
ー
ブ
や
迂

回
路
な
ど
を
利
用
し
水
温
の
上
昇
に

努
め
ま
す
。

③　

溝
切
り
の
実
施

　

あ
き
た
こ
ま
ち
は
、
根
が
痛
み
や
す

く
下
葉
の
枯
れ
上
が
り
が
早
い
弱
点
が

あ
る
の
で
、
中
干
し
始
め
に
「
溝
切

り
」
を
行
い
、
根
の
活
力
を
保
つ
と
と

も
に
倒
伏
を
防
ぎ
、
秋
作
業
を
ス
ム
ー

ズ
に
行
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
溝

切
り
方
法
は
ほ
場
に
よ
っ
て
違
い
ま
す

が
、
中
干
し
を
始
め
て
３
〜
４
日
経
ち
、

土
が
耳
た
ぶ
く
ら
い
の
固
さ
に
な
っ
た

時
、
７
〜
10
条
に
１
本
の
割
合
で
溝
を

切
り
、
枕
地
に
も
１
本
溝
を
切
っ
て
全

体
を
結
び
ま
す
。（
左
図
参
照
）

④　

中
干
し
（
６
月
25
日
頃
開
始
）

　

一
株
当
た
り
の
茎
数
が
20
本
以
上

（
坪
70
株
植
え
）
に
な
っ
た
ら
中
干
し

を
開
始
し
ま
す
。

　

・
中
干
し
の
期
間
は
７
〜
10
日
程
度

　
　

（
６
月
25
日
〜
７
月
10
日
頃
の
間
）

⑤　

カ
ド
ミ
ウ
ム
吸
収
抑
制
の
水
管
理

７
月
15
日
〜
８
月
25
日
ま
で
の
湛
水

管
理

　

カ
ド
ミ
ウ
ム
は
湛
水
状
態
に
し
て
土

壌
中
に
酸
素
が
な
い
状
態
に
な
る
と
吸

収
さ
れ
に
く
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
出

穂
前
後
に
最
も
吸
収
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、

出
穂
期
を
は
さ
ん
で
前
後
40
日
間
、
湛

水
管
理
し
、
カ
ド
ミ
ウ
ム
の
吸
収
を
抑

制
し
ま
す
。
湛
水
管
理
は
田
面
が
出
な

い
程
度
の
浅
水
管
理
と
し
ま
す
。

　

育
苗
期
は
気
温
差
が
大
き
く
、

ハ
ウ
ス
の
温
度
管
理
に
は
注
意

を
要
し
ま
し
た
が
、
概
ね
順
調

に
推
移
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
気
象
変
動
に
負
け

な
い
稲
づ
く
り
を
意
識
し
た
管

理
を
行
い
、
安
全
・
安
心
な
米

づ
く
り
の
た
め
、
栽
培
履
歴
は

栽
培
暦
に
記
入
し
て
お
き
、
提

出
時
に
は
記
入
漏
れ
が
な
い
よ

う
転
記
し
ま
し
ょ
う
。

　

本
田
の
管
理
に
つ
い
て
は
、

圃
場
を
毎
日
朝
晩
巡
回
し
、
稲

の
生
育
や
天
候
の
変
化
を
把
握

し
た
う
え
で
、
適
切
な
管
理
を

行
い
ま
し
ょ
う
。

中干し（６月25日頃中干し開始）
１株当り（坪70株植え）の茎数が20本以上になったら中干しを開始します。

〈中干しの効果〉

・使用薬剤　オリゼメート粒剤
・ 散布適期　６月12～18日
・散 布 量　10㌃当たり３㎏

　オリゼメート粒剤は強力な予防効果により、
散布後約40日間葉いもち病の発生を抑えます。

高品質な良食味米生産には今からの管理が大切

葉いもち病の薬剤散布による防除

当面の技術対策について

１．分げつ促進の水管理
２ ．生育状況に合った適切な肥培管理
３．病害虫防除
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営　　農　　イ　　ン　　フ　　ォ　　メ　　ー　　シ　　ョ　　ン

病
害
虫
防
除

　

病
害
虫
の
発
生
は
、
ほ
場
の
見
回
り
を

実
施
し
、
早
期
発
見
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

【
葉
い
も
ち
病
】

　

葉
い
も
ち
病
は
、
冷
害
や
日
照
不
足
の

年
ほ
ど
深
刻
な
減
収
害
を
も
た
ら
し
て
い

ま
す
。
葉
い
も
ち
病
の
撲
滅
は
稲
作
の
重

要
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
７
月
に
入
り

好
天
が
続
く
と
『
蒸
し
暑
く
、寝
苦
し
い
』

夜
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
頃
は
稲
も
体
が
大

き
く
、
露
が
乾
き
に
く
く
な
り
、
葉
い
も

ち
病
の
発
生
・
感
染
す
る
の
に
好
適
な
条

件
が
揃
い
ま
す
。
ま
た
、
葉
い
も
ち
病
は

一
夜
に
し
て
広
範
囲
に
感
染
す
る
こ
と
も

あ
り
、
ほ
場
の
見
回
り
を
し
た
と
き
は
必

ず
〝
展
開
し
て
い
る
葉
の
１
枚
下
〞
の
葉

身
の
中
ほ
ど（
露
が
遅
く
ま
で
残
る
部
分
）

を
よ
く
観
察
し
、
病
斑
を
見
つ
け
た
ら
直

ち
に
薬
剤
散
布
を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。
葉

い
も
ち
病
は
予
防
散
布
と
早
期
発
見
に
よ

る
防
除
が
鉄
則
で
あ
り
、
特
に
予
防
散
布

が
決
め
手
と
な
り
ま
す
の
で
、
密
植
さ
れ

た
補
植
用
の
余
り
苗
は
、
最
も
葉
い
も
ち

病
の
発
生
源
に
な
り
や
す
い
の
で
速
や
か

に
処
分
し
、
見
つ
け
た
ら
み
ん
な
で
注
意

し
合
い
ま
し
ょ
う
。

【
ア
オ
ム
シ
類
】

　

葉
の
部
分
を
食
害
し
ま
す
。
防
除
は
葉

先
に
カ
ス
リ
状
の
食
害
跡
が
見
え
る
被
害

初
期
、
ま
た
は
ア
オ
ム
シ
の
発
生
と
同
時

に
ト
レ
ボ
ン
粉
剤
Ｄ
Ｌ
を
10
㌃
当
た
り
３

㎏
散
布
し
ま
す
。

【
斑
点
米
・
カ
メ
ム
シ
類
】

　

斑
点
米
・
カ
メ
ム
シ
類
は
、
雑
草
地
に

生
息
し
て
い
る
が
、
稲
の
出
穂
期
頃
か
ら

水
田
に
移
動
し
て
、
成
・
幼
虫
が
登
熟
期

の
割
籾
を
吸
汁
加
害
し
ま
す
。

　

本
県
の
主
要
な
加
害
種
は
、
ア
カ
ス
ジ

カ
ス
ミ
カ
メ
・
ア
カ
ヒ
ゲ
ホ
ソ
ミ
ド
リ
カ

ス
ミ
カ
メ
に
な
り
ま
す
。
カ
メ
ム
シ
類
は
、

カ
ヤ
ツ
リ
グ
サ
科
の
雑
草
や
ノ
ビ
エ
の
穂

に
産
卵
す
る
た
め
、
水
田
内
の
取
り
こ
ぼ

し
た
雑
草
は
、
後
期
剤
を
使
用
し
て
防
除

し
て
下
さ
い
。

　

ま
た
、
農
道
・
畦
畔
の
草
刈
り
は
、
６

月
上
旬
か
ら
７
月
下
旬
ま
で（
下
図
参
照
）

数
回
行
い
、
斑
点
米
カ
メ
ム
シ
類
を
水
田

近
く
に
寄
り
つ
か
せ
な
い
環
境
を
作
り
ま

し
ょ
う
。

２　

中
間
追
肥

　
ａ　

高
品
質
・
良
食
味
米
生
産
に
は
、

原
則
と
し
て
中
間
追
肥
を
必
要
と
し

な
い
肥
培
管
理
を
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　

ｂ　

分
げ
つ
の
発
生
が
遅
れ
て
い
る
ほ

場
は
、
追
肥
を
し
な
い
。（
基
肥
肥

料
が
残
存
し
て
い
る
場
合
、
こ
れ
に

生
育
状
況
に
合
っ
た

　
　
　
　
　
適
切
な
肥
培
管
理

　

高
品
質
米
と
は
、
整
粒
歩
合
80
％
以
上

の
一
等
米
を
指
し
て
お
り
、
高
い
整
粒
歩

合
を
得
る
た
め
に
は
次
の
こ
と
を
注
意
し
、

栽
培
管
理
を
行
い
ま
す
。

１　

有
効
茎
を
６
月
中
に
確
保
す
る
こ
と

が
太
い
茎
を
作
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま

す
。
太
い
茎
は
一
次
枝
梗
主
体
の
穂
に

な
り
品
質
・
食
味
が
向
上
し
ま
す
。

生育量確保の目安（あきたこまち）

　　時期 分けつ
始　期
６月10日

分けつ
盛　期
６月20日

有効茎
決定期
６月28日

草　丈
（㎝） 20～25 28～30 38～40

茎　数
（本/㎡） 150～180 250～300 450～480

葉　数
（葉） ６ ８ ９

葉　色
（スケール値） 4.5 5.4 5.4

６月 ７月 ８月 ９月
上～下旬 上旬 中旬 下旬 上旬 中旬 下旬 上旬 中旬 下旬

水田薬剤防除
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　●１回目防除（出穂期10日後頃）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　●２回目防除（出穂期24日後頃）

農 道 ・ 畦 畔
　　　　　　　　　　　　　稲出穂10～15日前　　　　　　　　　　草刈り　　　　　収穫期２週間前　　　　　　　収穫期
　　　　　　　←　　　草　　刈　　り　　　→　　　　　　　　　  ⇔　　　　　　　　←　　　草　　刈　　り　　　→

休耕田・法面等
　　　　　　　　　　　　　稲出穂10～15日前　　　　　　　　　　　　　　　　　　収穫期２週間前　　　　　　　収穫期
　　　　　　　←　　　草　　刈　　り　　　→　←　　　　草刈り禁止期間　　　　→　←　　　草　　刈　　り　　　→

◇水田防除と水田周辺の草刈り時期

追
肥
す
る
と
過
剰
施
肥
に
な
り
倒
伏

し
ま
す
）

　
ｃ　

側
条
施
肥
で
移
植
後
１
ヵ
月
で
肥

効
が
切
れ
た
ら
、
中
間
追
肥
（
つ
な

ぎ
肥
）
が
必
要
で
す
。

　
　
　
【
つ
な
ぎ
肥
の
施
用
量
は
、
チ
ッ

ソ
成
分
で
10
㌃
あ
た
り
１
㎏
程
度
で

す
】
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informationinformation

ＪＡかづの　令和８年度職員募集について

●採用人員　／　３名（新規学卒および社会人経験者）
　　　　　　　　※社会人経験者については、35歳未満を基準とし、
　　　　　　　　　それ以上は要相談とします。

●提出書類　／　履歴書
●受付締切　／　令和７年９月10日（水）
　　　　　　　　※ただし、希望により６月より随時試験可

　当ＪＡでは職員募集にあたり、ＪＡかづのをもっと知っていただくため、
ＷＥＢ職場説明会を随時行っています。
　希望の方は、お気軽に下記Ｅメールアドレスへ申し込みください。

※試験日・試験内容については申込後、御案内します。

かづの農業協同組合　総務部 総務課（人事担当）
〒018－5201　鹿角市花輪字下中島10番地25
TEL 0186-22-2001㈹　FAX 0186-22-2008
E-mail 　jinji@ja-kazuno.or.jp
JAかづのHP 　https://www.ja-kazuno.jp/

（Ｒ７.６.１ 現在）

ＪＡかづのＷＥＢ職場説明会について

申込みやお問い合わせは…
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花輪支所　23-2159　十和田支所　35-2072
共  済  課　22-2004
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年金は第二の人生を支える大切な生活財源です。

年金のことをより知ることにより、ゆとりある

安定した生活を設計することができます。

年金は毎年のように法改正されるため、わかり

にくい、むずかしいと思っていませんか？年金の

専門家「社会保険労務士」が皆様のご相談にお答

えします。

◎ご来場の際は下記のものをお持ちいただくと

より詳しいご相談をお受けできます。

・日本年金機構より郵送される「ねんきん定期便」（水色の封筒）

※水色の封筒は大きいものも小さいものも全てお持ちください。

・日本年金機構より郵送される「年金請求書」（緑色の封筒）

・年金証書（受給されている方のみ）・年金手帳・認印

年金のここが聞きたい！！

お問い合わせはお気軽に　JAかづの各支所・貯金課まで

informationinformation
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熱中症対策にすっきりとしたりんごジュースをどうぞ！

かづの特産加工品

果汁100％
鹿角産りんごジュース

生活センター取扱い商品紹介

フレッシュミズとの共同開発品。
調味酢なので１本で和洋中簡単に調味が出来ます。
お酢特有の酸味が少ないです。

ほめられ酢
326 円(税込) 677 円(税込)

五倍酢で

減 塩 梅 干 し

五倍酢（穀物酢）

梅…1kg
塩…100ｇ
五倍酢…30～40cc
－しそ漬け用－
ちりめんしその葉のみ
　…150ｇ～200ｇ
塩…15ｇ～20ｇ

材　料

ポイント
〇 2～3日たっても梅酢が十分上がらない場合は、落し蓋、
重石の点検をする。

〇 梅が若すぎると梅酢が上がりにくいので重石を少し多
めに置くようにする

〇 木製の落し蓋を使用する場合、水でよく湿らせたもの
を使用する

★２ケ月くらいすると、味がなじんで美味しく頂けます

542円(税込)
（360ml）

893円(税込)
（720ml）

（300ml） （1ℓ）

3,888円（195ml×30本入）
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ＪＡかづのフレッシュミズ

令和7年

2025
サンレディースだより 月

号6

●各イベントへの参加申し込み・お問い合わせについては生活センターまでご連絡ください。
※生活センターは場所を柴平プラザ内に移転しております。

TEL.0186-23-7056　FAX.0186-23-3887

　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 5/13

フレッシュミズ交流会
ＪＡかづの女性部

　ＪＡかづの女性部フレッシュミズでは、大人２名子供２名参加のもと交流会を開催し、牛乳パックとクラフ
トバンドで眼鏡ケース・ペンケースを作りました。
　ボンドを付けたクラフトバンドを、牛乳パックに配色を考えて貼り付け、楽しみながら完成させました。元
が牛乳パックとは思えないほどの完成度でした。

★開催日時：令和７年６月28日(土) 9:30～12:00
★場　　所：JAかづの生活センター２階
★持 ち 物：牛乳パック1つ、エプロン、三角巾

★参 加 費：こども１人200円
　　　　　　おとな１人300円
★定　　員：親子８組
★申込締切：令和７年６月20日(金)
★対 象 者：JAかづの管内の中学生までのお子さんとその家族

第１回親子食育体験講座

「親子料理教室～牛乳パックの型で押し寿司～」
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幸運を呼ぶ食べ物

7月号読みどころ

表紙の人

渡辺　謙さん

現在、日本全国の住宅のうち、10戸に1戸以上が空き
家となっています。皆さんの周りにも増えてきていませ
んか？
つい「まだ先のことだから」と対策を後回しにしてしま
いがちですが、将来のために家族と話し合い、いつ何を
どうするか、しっかりと決めておくことが大切です。
空き家の問題点や今からでもできる解決策についてわか
りやすくまとめています。

野菜や果物を簡単においしく変身させる
作りおきレシピをご紹介。たくさんとれ
た旬の作物を、余すところなく楽しむヒ
ントが盛りだくさんです！

野菜と果物がたっぷり！ 別冊付録

身 近 な 道 具 と
切り花でできる

第25回 ねんきん定期便をチェック！

年金を少しでも多く
もらう方法

ささっと　作りおきレシピ

ナチュラル
ドライフラワー

全体運 早めの行動が吉と出ま
す。状況が変わりやすいので優
先順位を常に意識して。交渉は
丁寧に進めましょう
健康運 好調ですが後半は下り
坂。休憩を忘れずに
幸運の食べ物 インゲン

牡羊座　3/21～4/19

全体運 頼み事を引き受けても
らいやすい良好運。感謝の気持
ちはしっかり伝え、あなた自身
もできるだけ人のお手伝いを
健康運 前半は無理をしないよ
うに。後半は大きく上昇
幸運の食べ物 アシタバ

牡牛座　4/20～5/20

全体運 パワフルに過ごせます。
ただ、やりっ放しになりやすい
ところには気を付けて。最後ま
で責任を持って動いて◎
健康運 筋トレで体力増強を。
下旬は休養に充てて
幸運の食べ物 オクラ

双子座　5/21～6/21

全体運 運勢は次第に勢いを増
し大きく上昇。大変でも諦めず
に継続を。勝利の女神がほほ笑
みます。魅力もアップ！
健康運 食べた分はしっかり運
動を。スタミナが付きます
幸運の食べ物 エダマメ

蟹座　6/22～7/22

全体運 予定の詰め込み過ぎに
注意を。周囲との和を大切にし
ながらゆっくり進めるよう心が
けましょう。急がば回れです
健康運 オーバーワークに気を
付けて。ペース配分が重要
幸運の食べ物 シソ

獅子座　7/23～8/22

全体運 出だしは厳しくても好
転の兆しが見えています。味方
になってくれる人が現れて状況
は一変。伝える努力を
健康運 ぼんやりしがち。うっ
かりのけがに気を付けて
幸運の食べ物 キュウリ

乙女座　8/23～9/22

全体運 用事を後回しにしてい
ると大変なことに。やりたいこ
とより、やらなければならない
ことを優先して。外出は吉
健康運 血行を良くする食べ物
や飲み物を取りましょう
幸運の食べ物 新ショウガ

天秤座　9/23～10/23

全体運 苦しい状況に終わりを
告げられそう。初志貫徹、自分
のペースを大切に。時間がか
かっても諦めないこと
健康運 体調不良は改善の兆し。
飲み過ぎ食べ過ぎは控えて
幸運の食べ物 ズッキーニ

蠍座　10/24～11/22

全体運 強く押した後はスロー
ダウン。ゆっくり動くよう心が
けましょう。相手の話をよく聞
くことも大切。一歩譲って
健康運 前半はスポーツを楽し
んで。後半は散歩が◎
幸運の食べ物 ゼンマイ

射手座　11/23～12/21

全体運 もたつきがちだった状
態が動き始めます。運勢は活発
化。何度でもトライしていきま
しょう。諦めなければ成就へ
健康運 スキンケアの方法をひ
と工夫。しっとり肌に近づきます
幸運の食べ物 トマト

山羊座　12/22～1/19

全体運 さまざまなことが動き
出し、新しい目標も出てきそう。
分からないことは調べて確かめ
て。フットワークは軽く
健康運 不調を発見しやすいと
き。健康診断や検査は受けて吉
幸運の食べ物 パプリカ

水瓶座　1/20～2/18

全体運 厳しい状況が緩和の兆
し。イラッとしても冷静に。落
ち着いて対処すれば改善へ向か
います。応援団も現れそう
健康運 急な発熱に気を付けて。
無理はしないこと
幸運の食べ物 レタス

魚座　2/19～3/20

6月のあなたの運勢★ モナ・カサンドラ
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放射線科　診療放射線技師　三澤　和季

骨 密 度 検 査

　骨の強さは、骨の中に含まれるカルシウムやマグネシウムなどのミネラル成分の量＝『骨密度』によっ
て判断します。骨密度検査ではこの骨密度を測定し、骨粗鬆症や骨折のリスクの判定を行います。骨
密度検査にはいくつか検査方法がありますが、当院ではDXA(デキサ)法によって検査を行っています。
DXA法はエネルギーの違う2種類のＸ線を使って測定します。放射線による被ばく量もわずかで精度が
高いことが特徴です。検査時間は5～10分程度です。

　『骨粗鬆症』は骨密度の低下によって骨の強度が低下し、骨がもろくなる病気です。骨粗鬆症になると、
“つまずいて転んだ、くしゃみをした”など、些細なきっかけで骨折してしまうことがあります。骨粗
鬆症は自覚症状がないことがほとんどであるため、定期的に骨密度検査を受けることが大切です。

●加　　齢：年齢を重ねると骨の再生のバランスが
　　　　　　変化し、骨密度が低下します。

●閉　　経：女性ホルモンの減少により骨吸収が進み
　　　　　　骨密度が低下します。

●生活習慣：偏った食生活や運動不足により骨密度が
　　　　　　低下します。

1.バランスの良い食事
　 骨の主成分であるカルシウム（牛乳、小魚、大豆）、カルシウムの吸収を助けるビタミンD（鮭、サンマ、
きのこ）、カルシウムを定着させるビタミンK（納豆、緑黄色野菜）などを積極的にとり、バラン
スの良い食事を心がけましょう。

2.適度な運動
　運動による骨への刺激は、骨密度を保つのに効果的です。
　1日30分程度のウォーキングを目安に、適度な運動を心がけましょう。

3.適度な日光浴
　陽の光を浴びることでビタミンDが体内でつくられます。
　紫外線の強い春夏は木陰で30分程度、紫外線の比較的弱い秋冬は1時間程度を
　目安に適度な日光浴を心がけましょう。

骨密度検査とは？

骨粗鬆症とは？

骨粗鬆症の主な原因

骨粗鬆症予防のポイント
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ＪＡかづのからのお知らせＪＡかづのからのお知らせ

つぶやき
　　コーナー

★プレゼント
　 クロスワード正解者の中から抽選で５名の方に
プレゼントを差し上げます。

クイズにご応募ください

※ 皆様から寄せられた個人情報は、
コーナー掲載と賞品発送でのみ
使用いたします。

ハガキまたは応募フォームにて、必要事項①～⑥を
記入のうえ、⑦身近な出来事などを添えてご応募く
ださい。（希望者はペンネームも）

【宛先】
〒018-5201 鹿角市花輪字下中島10-25

ＪＡかづの　広報クイズ係

※今月よりＨＰでの応募受付を開始しております。

クロスワードパズル
Ｑ

①クイズの答え
②郵便番号
③住所
④氏名（ふりがな）
(ご希望の方はペンネームも)

⑤年齢
⑥電話番号
⑦身近な出来事など
（ひと言お書き下さい）

 二重マスの文字をＡ～Ｄの順に並べ
てできる言葉は何でしょうか？

【５月号の答え】
シバザクラ

★５月号の当選者★
　おめでとうございます！

　 タテのカギ 　 ヨコのカギ

１　6～7月はしとしとと降る日が多い
２　あの部長は――掌握術に優れている
３　 化学式ではH+やOH-などと表しま

す
４　 「桃太郎」でおじいさんが刈りに

いったもの
５　旧暦6月の異称
８　 赤、青、黄、鮮やかな――の花々が

咲いている
10　 渋谷駅前の待ち合わせ場所として有

名な忠犬――像
11　長女から見た次女や三女
13　 父の日に――をこめてプレゼントを

送った
15　生の魚貝などを薄く切った料理
17　木の根と枝のあいだ
19　オニ、テッポウなどの種類がある花

１　漢字では紫陽花と書く花
４　 肌にできないように日焼け止めを塗

りました
６　剣道の試合のとき頭につけます
７　 植物を分厚い本にはさんで作ること

も
９　1年を基準としたときの3カ月
11　inと表記する長さの単位
12　神棚に供える植物
14　サイン、――、タンジェント
16　海の宝石とも呼ばれる生き物
18　――に交われば赤くなる
20　6月10日は――の記念日です
21　じょうろやホースでおこないます

中村　京子さん

阿部ミチ子さん

児玉美智子さん

阿部　久子さん

岡田　文子さん

【応募の締切日】
令和７年６月26日(木)

～当日消印有効～

花好きな私は、日々咲く花に笑顔で語
りかけます。自然は今緑一色です。ほ
んの少しの庭の雑草に惑わされている
私はまだまだです。

花輪　Ｋさん（79)

大湯のチューリップ畑、今年もすごく
きれいでした。毎年見させてもらって
いますが、あの広さを手入れするのは
大変だと思います。ありがたく毎年見
させていただきますね。

大館市　Ｓさん（64)

息子が高校生になり、毎日お弁当を作
るようになりました。朝練で毎日５時
半に出かけるので、親子で寝不足状態
です。今日もおいしかったと言っても
らえるようがんばります。

小坂　Ｙさん（44)

今年は例年にない大雪とさらに４月に
入り天候不順が続き、思うように進ま
ない田植準備にため息をついてしまい

ました。どうにもならない自然の力に
何度も空を見上げています。また考え
られない程の米不足に今も追い打ちを
かけるように高値が続いています。少
しでも緩和されるよう願っています。

小坂　Ｍさん（81)

孫の結婚式に行って来ました。ディズ
ニーランド近くのホテルで行われ、親
族、友人の他、ミッキー、ミニーちゃ
ん他、たくさんのキャラクターさんた
ちにお祝いに来ていただきとても幸せ
な楽しい思い出になりました。孫に感
謝です。

花輪　Ｋさん（74)

母が入院しています。とても心配で不
安です。母にはいつまでも元気でいて
ほしいです。早く会いたいです…今す
ぐ会いたい！

八幡平　Ｓさん（57)

新緑の美しい５月も残すところあと１
週間。梅雨の季節も体調整え頑張って
いきたいです。

花輪　Ｙさん（53)

春になり庭先の花々が次から次へと咲

き、楽しんでいます。シバザクラもき
れいに咲いています。

小坂　Ｓさん（83)

先日お世話になった親戚のおばさんが
亡くなりました。若い頃は年越しそば
を７杯も食べたという伝説を残したお
ばさんも最後は食べられなくなり亡く
なったと聞いてショックでした。天国
ではおいしいものをたくさん食べてほ
しいな～と空を見上げました。

小坂　Ａさん（42)

花の季節を待たずして、姑（はは）は
旅立ってしまいました。桜の花が大好
きだった姑。天国でもお花見ができる
ように、遺影を桜で飾ってあげました。
毎日笑顔で見守ってくれています。ど
うか安らかにお休みくださいと手を合
わせる毎日です…。

十和田　Ｙさん（75)

● 当選者とつぶやきコーナーにご協力
頂いた皆さまには

　 「辛子めんたい風お茶漬け」
をプレゼント！

　 次回もたくさんのご応募お待ちして
おります。

応募フォーム
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●理事会だより
第２回　理事会
開催日　令和７年５月28日

議　案
第１号　 令和７年度不良債権の処理方針及び個別処理計画

について
第２号　アグリマイティー資金の貸付について
第３号　令和５年産米本精算について
第４号　定款の一部変更について
第５号　就業規則の一部変更について
第６号　臨時従業員就業規則の一部変更について
第７号　育児休職等に関する規程の一部変更について
第８号　介護休職等に関する規程の一部変更について　
第９号　 ハラスメントの防止に関する規程の一部変更につ

いて
第10号　第63回通常総代会提出議案について
第11号　 ㈱アニモの取引契約に係る連帯保証（限度額変更

による書換）について
第12号　株式会社ミートランド役員の推薦について

協議題
第１号　令和６年度表彰について

●監事会だより
第２回　監事会
開催日　令和７年５月27日

協議題
第１号　令和６年度期末監事監査報告書（素案）について
第２号　総代会議案の調査について
第３号　会計監査人の報酬に関する同意について
第４号　会計監査人の再任について

その他
　１）　内部監査報告（米穀共同計算）について
　２）　 令和６年度内部監査部門業務活動報告書について
　３）　 みのり監査法人期末監査における結果報告につい

て
　４）　 令和６年度期末子会社・監査役監査報告書（案）

について

●ＪＡの概況（５月末現在）
出　資　金………………………………………  1,602百万円
組 合 員 数（正）……………………………………  2,492人
　　〃　　（准）……………………………………  3,255人
組合員戸数（正）……………………………………  2,448戸
　　〃　　（准）……………………………………  2,707戸
職　員　数………………………………………………  118人

児玉 忠幸氏（元ＪＡかづの常務理事）ご逝去
　５月25日に元ＪＡかづの常務理事の
　児玉忠幸氏が69歳でご逝去されました。
　生前の多大な功績に敬意と感謝を表し、
　謹んでお悔やみ申し上げます。
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に
食
べ
る
の
も
お
薦
め
で

す
。
ま
た
、
キ
ュ
ウ
リ
と
酢
を
組
み
合
わ

せ
る
と
、
酢
に
含
ま
れ
る
ク
エ
ン
酸
が
疲

労
物
質
を
分
解
し
、
暑
さ
で
疲
れ
た
体
の

回
復
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

■
ト
マ
ト

　

ト
マ
ト
は
水
分
や
カ
リ
ウ
ム
、
マ
グ
ネ

シ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
と
い
っ
た
汗
で

失
わ
れ
た
栄
養
素
を
補
給
し
、
熱
中
症
予

防
に
役
立
ち
ま
す
。
ま
た
、
ト
マ
ト
の
赤

い
色
素
リ
コ
ピ
ン
は
紫
外
線
か
ら
肌
を
守

る
た
め
、
美
し
い
肌
を
保
ち
た
い
方
に
も

お
薦
め
で
す
。

　

ト
マ
ト
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
は
、

肌
の
健
康
を
保
つ
働
き
が
あ
り
ま
す
。
脂

溶
性
ビ
タ
ミ
ン
の
た
め
、
油
と
一
緒
に
取

る
と
吸
収
さ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
豆
腐

に
ス
ラ
イ
ス
し
た
ト
マ
ト
を
の
せ
て
オ

リ
ー
ブ
油
を
か
け
る
と
、
タ
ン
パ
ク
質
も

一
緒
に
取
れ
ま
す
。

■
ス
イ
カ

　

ス
イ
カ
は
約
90
％
が
水
分
の
た
め
、
水

分
補
給
に
ぴ
っ
た
り
な
夏
の
野
菜
で
す
。

汗
で
失
わ
れ
る
ミ
ネ
ラ
ル
も
含
ま
れ
て
い

ま
す
。

　

ス
イ
カ
と
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
ス
ム
ー
ジ
ー

は
、
暑
い
日
で
も
飲
み
や
す
い
で
し
ょ
う
。

ス
イ
カ
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
蜂
蜜
を
ミ
キ
サ
ー

で
混
ぜ
る
だ
け
で
簡
単
に
作
れ
ま
す
。
腸

内
環
境
が
整
う
と
自
律
神
経
も
整
い
や
す

く
な
り
、
発
汗
や
体
温
を
う
ま
く
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
き
る
た
め
、
熱
中
症
予
防
に
お

薦
め
で
す
。

　

熱
中
症
予
防
に
は
、
こ
れ
ら
の
食
材
を

積
極
的
に
取
り
入
れ
、
小
ま
め
な
水
分
補

給
も
忘
れ
ず
に
。
暑
い
夏
を
元
気
に
乗
り

切
り
ま
し
ょ
う
。

食
べ
物
で
熱
中
症
対
策

栄
養
士
●
吉
田
理
江

お
い
し
く
食
べ
て
美
し
く

15



TEL：23-2492  FAX：23-4304<お問い合わせ>  農機車輌センター(農業機械)

ホームページ  https://www.ja-kazuno.jp/
E-メール　　  ja@ja-kazuno.or.jp

編集・発行／かづの農業協同組合 総務課
〒018-5201 鹿角市花輪字下中島10-25
TEL.0186-22-2001  FAX.0186-22-2008
印刷／㈱全農ビジネスサポート 秋田支店

Public Relations Magazine


