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※広報誌の表紙を飾る写真を募集中！詳しくはＪＡかづのホームページをご覧ください。

ＪＡかづの統一のユニホームです。ＪＡかづの統一のユニホームです。

特集
「鹿角小学校クラブ野球大会」
2 ……今月のトピックス
6 ……営農インフォメーション
8 ……インフォメーション
14 ……サンレディースだより

16 ……暮らしの情報
17 ……厚生病院だより
18 ……ＪＡかづのからのお知らせ
20 ……令和７年度職員募集

さわやかなブルーで皆様のもとをご訪問いたします。さわやかなブルーで皆様のもとをご訪問いたします。
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ニュース＆トピックス

準優勝：小坂スピリッツ

　学童の体力増強とスポーツの振興を目的とした、鹿角小学校クラブ野球大会が城山球場で開催されました。今大
会もＪＡ共済学童野球大会の予選も兼ねており、出場した管内６チームは、全県大会出場を目指し試合に臨みまし
た。２日間に渡って行われた試合では、各チームとも練習の成果を発揮し、熱戦を繰り広げました。
　２回戦に駒を進めたのは、小坂スピリッツ・尾去沢スターズ・十和田ＪＢＣ・八幡平フェニックスの４チーム。
　準決勝第１試合の小坂と尾去沢の試合は、５回表まで６－１で尾去沢の５点リードでしたが、５回裏尾去沢は制
球に苦しみ連続四球や守備の乱れが続き、小坂が一挙９得点の逆転勝利で決勝へ進出を決めました。
　準決勝第２試合の十和田と八幡平の試合は、５回まで６－５と十和田の１点リードで進み、６回表に十和田が２
アウトから連打で４点を追加し１０－５で十和田が決勝へ進出を決めました。
　決勝戦は、十和田ＪＢＣと小坂スピリッツの一戦となりました。初回小坂は２点を先制しましたが、その裏に十
和田が相手のエラーや四球にヒットを絡め、５得点で逆転しました。しかし、小坂も２回表には３点を取り返し同
点としました。
　同点で時間制限による最終回となった５
回表、小坂はランナーを出すも進められず
無得点。
　５回裏、十和田は四球で出塁したラン
ナーを盗塁と内野安打で進め、１アウトラ
ンナー２，３塁の場面で、ショートゴロの
間に３塁ランナーがサヨナラのホームイン
を決め、８－７で十和田が優勝を飾りまし
た。
　優勝した十和田ＪＢＣは８月８日からの
全県ナイスカップ、準優勝の小坂スピリッ
ツは９月１４日・９月１５日に開催されるＪＡ
共済学童野球大会へ出場します。

7月13日･14日

全県大会出場をかけ熱戦

第１３回　鹿角小学校クラブ野球大会（兼　第２２回ＪＡ共済学童野球大会予選）
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会場／城山野球場
大会成績
優　勝：十和田ＪＢＣ
準優勝：小坂スピリッツ
　　　　（全県ＪＡ共済学童野球大会
　　　　出場決定！）
３　位：尾去沢スターズ
　　　　八幡平フェニックス

鹿角予選大会 結果表
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News＆Topics

相談会では、必要書類の確認も行います

　金融課は、年金無料相談会をＪＡ会館にて開催しま
した。請求の手続き方法などの相談について説明を行
い、年金受給開始に向けたサポートを行いました。
　相談会には１５名が来場。社会保険労務士の小布山洋
一氏と中村浩三氏の２名が相談員として対応し、受給
開始に向けたアドバイスを行いました。また、必要な
書類の確認のほか、退職後雇用保険や健康保険につい
ても説明を行いました。
　なお、次回は１１月１０日（日）に開催します。

開始手続きをサポート

7月7日
年金無料相談会

各担当者と質疑応答を交え規格を確認

　きゅうり生産部会は、出荷最盛期に向けて、露地
きゅうりの取扱い説明会を開催しました。
　説明会では、市場関係者より「鹿角産きゅうりは好
評で求める声が多いので丁寧に販売していきたい」と
情勢報告があったほか、ＪＡ担当者よりフケ果対策や
取扱いについての注意事項など令和６年度のきゅうり
の取扱いについて、説明されました。
　目揃えでは、出荷規格を再確認し、良品出荷が呼び
掛けられました。

市場販売は東北露地物へ

7月2日･3日
きゅうり取扱い説明会

　県北地区園芸戦略対策協議会は、３日に最重点品目
の１つとしているきゅうりの出発式を行いました。
　開会にあたり協議会の副会長を務める阿部組合長は
「県北地区のきゅうりは消費地より鮮度・うまさで高
い評価を得ている。」と挨拶しました。
　テープカットやトラックドライバーへの花束贈呈、
頑張ろう三唱が行われた後、６トンのきゅうりを積み、
京浜市場へ出発するトラックを来場者で見送りました。

1,550㌧の出荷を見込む

7月3日
県北地区きゅうり出発式
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ニュース＆トピックス

作業のポイントを説明し実演

　北限の桃生産部会は、樹形を維持する新梢管理と修
正摘果作業の講習会を開催しました。
　肥大状況は、開花が早かったことから平年より大き
く、硬核期も８日ほど早くなっています。
　講習会では、結果樹と未結果樹それぞれの管理、修
正摘果の目安や目標とする樹形が説明されました。
　そのほか、７月１５日までの袋かけや害虫は見つけ次
第水につけて処分するようになどそのほかの管理につ
いても指導しました。

新梢や若木の管理で樹形を仕立てる

7月9日
モモ新梢管理及び修正摘果講習会

実物を見ながら基準や規格について確認

　花き生産部会は、お盆出荷に向けた主力３品目の取
扱い説明会を開催しました。
　説明会では、市場関係者より生育が前進している
テッポウユリの前倒し納品を想定した期間中の要望や
「８月の受注は昨年以上に重要があるので、数量送っ
てもらいたい」といった情勢報告がありました。
　説明会では、クレームについて、咲きすぎは少な
かったものの、葉色に関するクレームが増えているた
め、注意を呼び掛け、取扱いについて確認しました。

需要期や出荷規格を確認

7月18日
花き取扱い説明会

ＪＡ担当者が、各圃場で生育診断

　稲作生産部会では、今年２回目のあぜ道相談を開催
しました。管内の生育状況の説明や生育診断を行い、
今後必要となる管理作業について指導しました。
　７月１６日現在の生育状況は、草丈は長く、茎数は平
年並みです。葉色は濃くなっていますが、圃場によっ
ては葉色が低下してきています。
　ＪＡ指導員は、カドミ対策として出穂３週間前の湛
水管理の徹底、斑点米カメムシの防除では、畦畔や農
道の草刈りの徹底を呼び掛けました。

今後の管理を圃場毎に指導

7月16日～
第２回あぜ道相談

現地にて生産者と生育状況を確認

　きゅうり生産部会は、露地きゅうりの現地講習会を
管内５ヶ所で開催しました。参加者は良品生産と安定
供給に向けて管理を学びました。
　講習会では、アーチ内側の枝や葉の整理や焼け対策
にカルシウム、果形を安定させるためカリ分の追肥を
梅雨明け前に行うようになど今後の管理について説明
しました。
　また病害について、べと病に続けて炭疽病が出るこ
とが多いため、同時に防除を行うよう指導しました。

収穫盛期の栽培管理講習

7月18日・22日
露地きゅうり現地講習会
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News＆Topics

キャッチフレーズ決定！キャッチフレーズ決定！

キャッチフレーズ入選作品

第147回秋田県種苗交換会

　６月１日～２１日の間公募した、県種苗交換会のキャッチフレーズが決定しました。全国から集まった応
募総数４９８件の中から、最優秀賞と優秀賞の４点が選ばれました。ポスターデザインは、りんご畑と稲穂
を背景に満面の笑みで「鹿角りんご」を持つ女の子で構成されます。

種苗交換会　ボランティアスタッフ募集！種苗交換会　ボランティアスタッフ募集！
　秋田県種苗交換会の開催にあたり、運営をサポートするボランティアスタッフを募集します。
皆様の力で交換会を盛り上げていけるように、多数のご参加をお待ちしております。

募集要項

日　　時：令和６年11月1日（金）～11月5日（火）　午前９時から午後４時まで
場　　所：主会場（鹿角トレーニングセンターアルパス、アルパス前広場）
　　　　　協賛第１会場（花輪スキー場第１･２駐車場、総合運動公園中央広場であいの広場周辺）
　　　　　協賛第２会場（文化の杜交流館コモッセ）など
対　　象：高校生以上の明るく元気な方
内　　容：会場案内、会場の清掃（会場内の清掃、ゴミ集積所での分別）
　　　　　駐車場内整理等（※係員の指示のもと、一緒に活動していただきます）
申込方法：申込書に必要事項を記入し事務局へ直接お持ちいただくか、
　　　　　郵送・ＦＡＸまたはメールにてお申し込みください。

【締切】８月30日（金）
※詳しい内容、お申込みにつきましては、鹿角市ホームページの募集要項をご覧ください。

ボランティアスタッフ
募集要項はこちら

最優秀賞「　鹿角からひびけ未来へ農の夢　」
滋賀県：男性

優 秀 賞 「　鹿角から芽吹く未来の夢みのり　」 東京都：男性

「　未来を紡ぐ種子たちよ　縄文の地で花開け　」 鹿角市：女性

「　錦秋の鹿角に映える　人・農地　」 秋田市：女性

TEL 30-0691　　FAX 30-1515
第147回秋田県種苗交換会鹿角市協賛会事務局（鹿角市役所内）問合せ先

●秋田県種苗交換会　会場一覧
　主　会　場／鹿角トレーニングセンターアルパス
　協賛第１会場／鹿角市総合運動公園

協賛第２会場／文化の杜交流館コモッセ・花輪市民センター
協賛第３会場／鹿角市記念スポーツセンター、鹿角市交流センター

TEL：30-0691　FAX：30-1515　E-mail：syubyou@city.kazuno.lg.jp
第147回秋田県種苗交換会鹿角市協賛会事務局（鹿角市役所内）問合せ先
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営　　農　　イ　　ン　　フ　　ォ　　メ　　ー　　シ　　ョ　　ン

8月 9月
中旬 下旬 上旬 中旬 下旬

水 田 防 除

農 道 ・ 畦 畔

休耕田・法面等

　　 ●1回目防除（出穂期10日後頃） 

　　草刈り　　　　　収穫期2週間前　　　　　　　収穫期

　　　　　　　　　　収穫期2週間前　　　　　　　収穫期

　　 　　 　　　　　●2回目防除（出穂期24日後頃） 

　　　⇔　　　　　　　　　  ←　　　草　刈　り　　　→

　←　草刈り禁止期間　→　  ←　　　草　刈　り　　　→

完全落水（9月5日頃）

　

８
月
は
出
穂
の
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迎
え
、
穂
数
や
籾
数
が
決
ま
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、
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味
向
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熟
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栽
培
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な
り
ま
す
。

　

病
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ち
病
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ょ
う
。
鹿
角
地
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メ
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の
発
生
が
多
く
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ら
れ
る
こ
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、

出
穂
後
に
本
田
へ
侵
入
す
る
カ
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シ
の
成
虫
の
量
は
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発
と
予
想
さ
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ま
す
。

除
草
が
十
分
に
行
わ
れ
て
い
な
い
畦
畔
等
で
は
発
生
が
多
く
見
ら
れ
、
侵
入
成

虫
及
び
次
世
代
幼
虫
に
よ
る
斑
点
米
の
多
発
が
懸
念
さ
れ
ま
す
の
で
、
ラ
ブ
サ

イ
ド
ス
タ
ー
ク
ル
粉
剤
Ｄ
Ｌ
等
で
の
防
除
は
必
ず
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

　

鹿
角
地
区
の
７
月
25
日
の
定
点
調
査
に
つ
い
て
は
、
草
丈
81
・
７
㎝
（
平
年

比
１１３
％
）、
茎
数
は
㎡
当
た
り
５５２
本
（
平
年
比
１０２
％
）
と
な
り
、
茎
数
不
足
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
今
後
は
気
象
情
報
に
注
意
し
、
水
管
理
や
病
害
虫
防
除
も
徹

底
し
て
稲
体
の
健
全
化
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

月・旬 作業の種類 主 な 指 導 事 項

８
月
上
旬
～
下
旬

水管理の適正化
◎出穂期から開花期は常時湛水状態とする。
◎ 気象変動に対応した水管理の徹底（危険期の深水

管理の徹底・高温時のかけ流しの実施等）。

カドミウム汚染
米 発 生 防 止 の
水 管 理

◎ 出穂期前後３週間（7/15～8/25）までは湛水管
理を徹底する（田面が出ない水管理）。

いもち病防除の
徹 底

◎穂ばらみ期と穂揃期の穂いもち防除の徹底。
◎ 出穂期以降に降雨量が多い場合は傾穂期防除を行

う。

斑点米カメムシ
類 防 除

◎ カメムシ類による被害防止のため、畦畔の草刈り
を、１回目薬剤防除後１週間以内に行う。その後
収穫２週間前までは、草刈りを行わない。

◎ 薬剤防除は、傾穂期（出穂１週間から10日後）と
乳熟期（出穂後約２週間頃）の２回行う。

今月の稲作作業

◇水田防除と水田周辺の草刈り時期

7月15日～8月25日までの40日間、水田に水を入れて、田面を空気にふれさせない。
集落のみんなで、この湛水管理を徹底し、カドミ米の発生を防いでください。

「水で育てる、大切なお米」～カドミ米を出さない水管理～
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登熟期の水管理の目安

散布薬剤

いもち病と同時防除剤（１回目）

出穂後日数 水管理と土壌水分の目安

出穂～10日 5～6㎝の湛水

11～30日 2～3㎝の浅水管理とする。
田面を空気にふれさせない。

31日以降 完全落水（9月5日頃）㊟

出
穂
後
の
水
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理
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し
ま
す
。（
出
穂
直
前
～
穂
揃
期
）

○
モ
ン
カ
ッ
ト
粉
剤
Ｄ
Ｌ

１０
ａ
当
た
り
３
～
４
㎏　
　
　
　
　
　
　

○
バ
リ
ダ
シ
ン
粉
剤
Ｄ
Ｌ

１０
ａ
当
た
り
３
～
４
㎏　
　
　
　
　
　
　

カ
メ
ム
シ
類
防
除

　

休
耕
田
・
農
道
・
畦
畔
等
、
圃
場
周
辺
の
草

刈
り
は
、
本
田
に
斑
点
米
カ
メ
ム
シ
類
を
追
い

込
ま
な
い
よ
う
、
収
穫
２
週
間
前
ま
で
行
わ
な

い
。

《
薬
剤
防
除
》

◎�

乳
熟
期
（
出
穂
期
の
１０
日
後
頃
）
に
薬
剤
散

布
を
行
う
。

◎�

多
発
が
予
想
さ
れ
る
場
合
は
、
出
穂
期
の
２4

日
後
頃
に
追
加
散
布
。

◎�

薬
剤
の
使
用
時
期
な
ど
の
使
用
基
準
を
確
認

し
、基
準
を
超
え
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
す
。

◎�

薬
剤
防
除
は
畦
畔
を
含
め
て
水
田
の
周
辺
部

を
重
点
に
行
い
ま
す
。

㊟�コンバインのぬかり防止のため早く落水する圃場
も見られますが、早過ぎる落水は茎葉の枯れ上が
りを早めます。登熟前の枯れ上がりは稲体を急速
に老化させ、籾の充実を妨げます。老化が早い圃
場は未熟粒が多く発生、千粒重が軽く、収量が減
少します。食味低下の要因にもなるので落水の適
期を見極めましょう。

薬　　剤　　名 10ａ散布量 備　　考

一
回
目

ス タ ー ク ル 粉 剤 Ｄ Ｌ
３㎏ 出穂後の10日

後頃、畦畔を
含めて散布

ア ル バ リ ン 粉 剤 Ｄ Ｌ
ス タ ー ク ル 液 剤 10 1,000倍 150ℓ

二
回
目

キ ラ ッ プ 粉 剤 Ｄ Ｌ ３㎏

出穂期の24日
後頃

キ ラ ッ プ フ ロ ア ブ ル 2,000倍 150ℓ
エ ク シ ー ド 粉 剤 Ｄ Ｌ ３㎏
エクシードフロアブル 2,000倍 150ℓ

薬　　剤　　名 10ａ散布量 散布時期
ラブサイドスタークル粉剤ＤＬ ４㎏ 出穂期10日後
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informationinformation

日時：令和６年８月27日(火)・28日(水) 	
時間：	9：00～17：00（23日は16：00迄）	
場所：農機車輌センター（農業機械）前
　新型農機に中古品まで、各メーカーの製品がズラリ展示
しております！収穫シーズンまたは来春に向けての準備に、
ぜひご来場下さい。 来場者には記念品をご用意！

耕うん爪（メーカー太陽）
特別価格でご奉仕！！

展示会期間中、指定の耕うん爪を
購入予約されたお客様に限り
20％引き20％引きにて提供いたします

展示会の会場内にて、農機ローン相談会の開催も予定しております。

2日間限定

【展　示　機　種】
○コンバイン　　　　○トラクター
○刈払い機　　　　　○乗用モア
○家庭菜園管理機　　○その他小物各種

秋秋のの農業機械展示会農業機械展示会

新型から中古品までの展示品を、数量限定や超特価
で提供いたします。

※	展示会中は、水分計の検診（電池交換も含む）
を特別価格で行います。

通 常 料 金 期間中料金

1,500円 1,000円
お見逃しなく！！お見逃しなく！！

【問い合わせ】
　一般財団法人　東北電気保安協会
　　　大館事業所　☎ 0186-42-7722

鹿児島・指宿温泉の旅
中止のお知らせ

　日頃は格別のお引き立てを賜り感謝を申し
上げます。
　ＪＡかづのサンクスフェアの特別企画とし
て予定しておりました令和７年２月５日（水）
～７日（金）の「鹿児島・指宿温泉の旅　３日
間」ですが、諸事情により中止となりました
のでお知らせします。
　楽しみにしておりました皆様には申し訳ご
ざいませんがご理解・ご了承のほどよろしく
お願い致します。
　第２弾を企画中ですので、追ってご案内い
たします。その際は奮ってご参加くださいま
すようお願いいたします。

【お問い合わせは】
ＪＡかづの　サンクスフェア事務局　総務課　ＴＥＬ：２２－２００１
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ＢＯＸティッシュＢＯＸティッシュ
（５箱パック組）（５箱パック組）

年金受取口座を「ＪＡかづの」に
ご指定いただいた方に

ＪＡかづの

年金受取口座ご指定キャンペーン年金受取口座ご指定キャンペーン年金受取口座ご指定キャンペーン

『あなたのまちのＪＡへ』
お問い合わせはお気軽に　ＪＡかづの各支所・金融課まで

Ａ

ＢＯＸティッシュ
（５箱パック組）

サラダ油サラダ油
（１ℓ）（１ℓ）

Ｂ

サラダ油
（１ℓ）

Ｃ

食器用洗剤1セット食器用洗剤1セット
（本体240㎖＋詰替370㎖）（本体240㎖＋詰替370㎖）

Ｄ

トイレットペーパートイレットペーパー
（ダブル12ロール）（ダブル12ロール）

選べる！ ご成約プレゼント

※商品写真はイメージです　※商品が変更になる場合がございます

Ａ～Ｄのお好きな商品を３セットプレゼント！
組み合わせ自由！

【キャンペーン期間】令和７年３月31日（月）まで【キャンペーン期間】令和７年３月31日（月）まで

食器用洗剤1セット
（本体240㎖＋詰替370㎖）

トイレットペーパー
（ダブル12ロール）

ＪＡかづの友の会ＪＡかづの友の会
グラウンドゴルフ大会のご案内グラウンドゴルフ大会のご案内

ＪＡかづの友の会ＪＡかづの友の会
グラウンドゴルフ大会のご案内グラウンドゴルフ大会のご案内

ＪＡかづの友の会
グラウンドゴルフ大会のご案内

日　時：令和６年９月10日（火）　受　　　付　８：30
　　　　　　　　　　　　　　　　　開　会　式　９：00
　　　　　　　　　　　　　　　　　競技スタート　９：15
場　　所：鹿角市総合運動公園　陸上競技場
参加資格：ＪＡかづの年金友の会会員
　　　　　（年金予約している方を含みます）

参 加 費：300円（当日お支払いいただきます）

お申込み：令和６年８月30日（金）までにＪＡ各支所へ
　　　　　参加申込書にてお申し込みください。
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informationinformation

花輪支所　23-2159　十和田支所　35-2072　共済課　22-2004
< お問い合わせ >
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日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

購買課　配送センター　営業時間

日曜・祭日が休みになりますので配達注文は早めに計画的にお願いします。
１０月から土・日・祝日が休みとなります

定 休 日

定 休 日

定 休 日

定 休 日

定 休 日

8:30～17:15 8:30～12:00

8:30～12:00

8:30～12:00

8:30～12:00

定 休 日

8:30～17:15

定 休 日

定 休 日

8:30～17:15

９月

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 1 2 3 4 5

敬老の日

8:30～17:15

秋分の日

定 休 日

定 休 日

定 休 日

定 休 日

定 休 日

7:30～17:15 7:30～12:00

7:30～12:00

7:30～12:00

7:30～12:00

7:30～12:00

7:30～17:15

定 休 日

7:30～17:15

7:30～17:15

８月
28 29 30 31 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

振替休日

7:30～17:15
山の日

振替休日

8:30～17:15
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ＪＡかづの女性部

第４回女性大学

ヨ ガ 教 室
■開催日時：令和６年10月８日（火）
　　　　　　　　　　10:00～11:00
■場　　所：ＪＡ会館２階　みのりの間

■講　　師：フィットネスインストラクター
　　　　　　花岡　幸子さん

■持　ち　物：�汗ふきタオル、飲み物、ヨガマット
　　　　　　（無い方には貸し出します）
　　　　　　動きやすい服装

■参　加　費：500円
　　　　　　（女性部員以外で６年度女性大学
　　　　　　　参加の方はプラス500円）

■定　　員：先着10名

■申込締切：令和６年10月１日（火）

ＪＡかづの女性部

第３回女性大学

「どごさデモ」出前講座
フ レ イ ル チ ェ ッ ク

■開催日時：令和６年９月20日（金）
　　　　　　　　　　10:00～12:00
■場　　所：ＪＡ会館２階　みのりの間
■講　　師：鹿角市役所　あんしん長寿課

■参　加　費：300円
　　　　　　（女性部員以外で６年度女性大学
　　　　　　　参加の方はプラス500円）

■定　　員：先着10名
■申込締切：令和６年９月13日（金）

フレイルとは、健康な状態と介護が必要な状態の
ちょうど真ん中の状態のこと。今の自分の状態を、
自分で正しくチェックできるのが【フレイルチェッ
ク】です。「自分ってフレイル？」とおもったあな
た、フレイルチェックをしてみませんか？

１，２４２円
こめ油（1500ｇ）

７３１円

むしパンミックス
国産小麦100％使用

800ｇ（200ｇ×４袋入）

揚げ物、炒め物、ドレッシング、お菓子作り等、
すべての食シーンに活躍。食事のコレステロー
ルが気になる方におすすめです。

むしパンはもちろん、ホットケーキやドー
ナツなどのおやつ作りが手軽に楽しめま
す。

ポイント

高温に強いこめ油なら、素材
の旨味を逃さず、カラッとお
いしく仕上がります。べたつ
きや油っぽさが少なく、軽い
味が胸やけや胃もたれの気
になる方にも大人気！

生活センター取扱い商品紹介
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令和6年

2024
サンレディースだより 月

号8

●各イベントへの参加申し込み・お問い合わせについては生活センターまでご連絡ください。
※生活センターは場所を柴平プラザ内に移転しております。

TEL.0186-23-7056　FAX.0186-23-3887

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 7/17

フラダンス教室
第２回女性大学

　今年度第２回目の女性大学は、フラ・プルメリアの金光子さんを講師に迎え、フラダンス教室を開催しまし
た。ほとんどの参加者が初体験で少し不安がありつつも、衣装の華やかさにわくわくしながら教室が始まりま
した。
　挨拶の「アロハ」に込められた意味や基本のステップを学んだら、早速音楽に合わせて踊り始めました。フ
ラダンスといえばゆったりとした踊りのイメージでしたが、想像以上に全身を使った動きにみんな驚いた様子
でした。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 7/17

北支部研修旅行
ＪＡかづの女性部

　女性部北支部では、昨年八幡平支部が行った「おとなの遠足」を参考にして、十和田湖・奥入瀬方面にでか
けてきました。
　天気が良かったので久しぶりに奥入瀬渓流を散策し、新緑とマイナスイオンを十分に浴びて若返り、お昼は
ちょっとリッチにホテルでランチ、その後はモスボールパークで苔玉作りに挑戦しました。
　盛り沢山で、おしゃべりが止まらないとても楽しい一日となり、日頃の疲れを癒すことができました。
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幸運を呼ぶ食べ物

9月号読みどころ

表紙の人

王　林さん

みそ汁＋ご飯の２品献立で体がととのう
ジッパー袋で作る手作りみそ
みそからつながる・広がる仲間の輪
すごいぞ！みそクイズ
みそと郷土料理のおいしい関係

米袋と木工用接着
剤、両面テープが
あれば完成するエ
コなバッグです。

身近な場所に潜む

危険生物から身を守ろう！

別冊付録
脳は使えば使うほど強化される！
人生百年時代を充実させる「脳活
ライフ」を提案。

全体運 運勢に勢いがあります。
レジャーも楽しめるのでリッチ
な計画を立てて出かけましょう。
華やかな装いにツキ
健康運 肩凝りを解消するスト
レッチを。温めるのも◎
幸運の食べ物 カボス

牡羊座　3/21～4/19

全体運 すれ違いが起きやすい
月です。説明は丁寧に。手順通
りに進めれば下旬には成果が見
え始めます。旅行は近場が吉
健康運 食べ過ぎに注意。よく
かんで食べるよう心がけて
幸運の食べ物 サヤインゲン

牡牛座　4/20～5/20

全体運 思い立ったが吉日、
フットワークの良さが光ります。
チャレンジ精神を発揮して新し
いことを始めるのも◎
健康運 慌ててけがなどしない
よう安全確認を
幸運の食べ物 キュウリ

双子座　5/21～6/21

全体運 自分のペースを大切に。
周りの言うことを気にし過ぎな
いようにしましょう。おいしい
ものを食べて運気アップ!
健康運 足元に気を付けて。動
く前に準備運動を
幸運の食べ物 モロヘイヤ

蟹座　6/22～7/22

全体運 星の加護に恵まれ勢い
があります。正面突破でもいけ
ますが協力者を募るのも◎。い
ろいろ試してみましょう
健康運 体操教室など皆で一緒
にする運動がお勧め
幸運の食べ物 梨

獅子座　7/23～8/22

全体運 上昇運です。困難な状
況を解消するために手を尽くし
ましょう。諦めない気持ちが好
結果をもたらします
健康運 足のつぼを刺激して血
行を促進。リラックスできます
幸運の食べ物 トウモロコシ

乙女座　8/23～9/22

全体運 コミュニケーションが
良好に。話し合いの機会をつく
りましょう。良い方向に向かい
ます。共同作業にツキあり
健康運 筋力アップのチャンス。
スポーツもお勧め
幸運の食べ物 バジル

天秤座　9/23～10/23

全体運 思うようにならないこ
とが増えますが短気は禁物。時
期を待つことで状況は改善され
ていきます。読書で開運
健康運 冷房などの寒暖差対策
に羽織るものを持ち歩いて
幸運の食べ物 ズッキーニ

蠍座　10/24～11/22

全体運 ピンチはチャンス、追
い込まれたら反撃のときです。
今までにやったことのない方法
を選択するのもいいでしょう
健康運 張り切り過ぎてしまう
かも。休憩を入れて
幸運の食べ物 ブドウ

射手座　11/23～12/21

全体運 小さな不調を見逃さな
いように。早めの対処が好循環
につながります。困ったときは
経験者の意見を参考に
健康運 消化の良い食べ物が味
方です。発酵食品を多めに
幸運の食べ物 トウガラシ

山羊座　12/22～1/19

全体運 対人運が活性化。たく
さんの人に会うと良いひらめき
を得られます。レジャースポッ
トでいいことがありそう
健康運 体をどんどん動かして。
いい汗がかけます
幸運の食べ物 ピーマン

水瓶座　1/20～2/18

全体運 神経質になりがち。緊
張で体を硬くしてしまうと状況
まで硬直させてしまいます。リ
ラックスを心がけましょう
健康運 けがに注意。刃物や危
険物の取り扱いは慎重に
幸運の食べ物 ミョウガ

魚座　2/19～3/20

8月のあなたの運勢★

16

暮らしの情報



薬剤科　髙橋　幸

おくすりが多くて、大変になっていませんか？
～お医者さんや薬剤師に相談してみましょう～

　誰しも歳を取ると病気が増えて、お薬の種類も増えます。また、お薬がたくさんになると飲み忘
れたり、飲み間違えたり、飲むのが大変になってきます。まずは、定期的に飲んでいるお薬を医師
や薬剤師に確認をしてもらうことが大事です。

１）飲んでいるお薬の数が多ければ、予期しないことが起こりやすい。

薬物有害事象とは：�医薬品が投与された際に起こる、あらゆる好ましくない、ある
いは意図しない徴侯（臨床検査値の異常を含む）、症状、また
は病気のことです。

２）お薬を飲めてない場合は、きちんとお医者さんに伝えることも大切です。
　　お医者さんに言いづらい時には、薬剤師に相談してみてください。

３）お薬手帳を確認してもらいましょう。
　　お薬手帳は１冊にまとめましょう。
　　�お薬手帳を医療機関ごとに分けてしまうと、
すべてのお薬を確認することができません。

４）かかりつけ薬局・薬剤師をもちましょう。
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ＪＡかづのからのお知らせＪＡかづのからのお知らせ

つぶやき
　　コーナー

★プレゼント
　�クロスワード正解者の中から抽選で５名の方に
プレゼントを差し上げます。

クイズにご応募ください

※�皆様から寄せられた個人情報は、
コーナー掲載と賞品発送でのみ
使用いたします。

ハガキに答えと必要事項をご
記入のうえ、ご意見やご要望、
身近な出来事などひと言添え
てご応募下さい。

〈ハガキの記入例〉

クロスワードパズル
Ｑ

63 〒018-5201

鹿
角
市
花
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①クイズの答え
②郵便番号
③住所
④氏名（ふりがな）
⑤年齢
⑥電話番号
⑦身近な出来事など
（ひと言お書き下さい）

�二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べ
てできる言葉は何でしょうか？

【７月号の答え】
サルスベリ

★７月号の当選者★
　おめでとうございます！

　 タテのカギ 　 ヨコのカギ

１　トマトやスイカに含まれる赤い色素
２　海で水上――を楽しんだ
３　独特の香りから香魚とも書く川魚
４　無駄遣いをすること
５　セーラー服のものは大きめ
７　孫悟空の乗り物です
９　酒などを入れる四角い容器
１１　ザーザー、しとしとと降ります
１２　夏にはくズボン下
１３　アップの反対語。イメージ――
１５　パンダの遊具にも使われるゴム製品
１６　小さな船を数えるときに使う言葉
１７　�ＭＢ＝――バイト、ＧＢ＝ギガバイ

ト

１　�文系より――系の教科の方が好きで
す

３　�医者いらずと呼ばれることもある植
物

６　数え年７０歳の祝い
７　精霊馬に使われる野菜の１つ
８　肉詰めにするのも定番の夏野菜
１０　コンビニエンス――、チェーン――
１４　�関西国際空港や中部国際空港は、――

地に造られています
１６　夏場によく食べられる麺
１８　�――座は蠍（さそり）座と山羊（や

ぎ）座の間にあります
１９　パナマやスエズのものが有名
２０　エビに見た目が似ているすしネタ

兎澤ウメ子さん

海沼　浩子さん

児玉菜々子さん

内田　正男さん

田中　蓮翔さん

【応募の締切日】
令和６年８月２８日（水）

～当日消印有効～

毎月つぶやきコーナーを読むのが楽し
みです。特に自分より先輩の方たちが
農業や趣味を頑張っている投稿を見る
と自分も毎日ダラダラした生活をして
いられないと勇気がわいてきます。

大湯　Ｋさん（７６）

今年もまた実家からたくさんのブルー
ベリーをいただきました。さっそく
ジャム作りにとりかかり自分好みの味
付けでおいしくできました。

大館市　Ｔさん（８６）

私は朝起き会というのに参加している
のですが、皆さん挨拶が良く、とって
も笑顔が素敵で、最初に朝の誓いをす
るのですがその中で気に入っていると
ころがありまして、それは「今日一日、
腹を立てず、不足の思いをいたしませ
ん」というところですが、なかなかで
きない事なので、いつも学ばせていた
だいております。

十和田　Ｍさん（７７）

兄嫁が亡くなって今年が新盆です。私
が六才の時に八人兄弟の長男の所へ嫁

いで来ました。昭和二十年代の頃の事。
色々な面でとても大変だったと思いま
す。そして私の一番古い記憶は仲人さ
んに手を引かれた花嫁姿の義姉でした。
７０年以上も前の事です。

花輪　Ｈさん（７９）

今年９７才になる姑、未だ介護の必要も
なく元気に過ごしております。傍らに
は今年１５才になった愛犬（老犬）、ま
もなく後期高齢者の仲間入りをする嫁
の私…。何れも他家から嫁いで来た者
同士、互いの老いと向き合い励まし
あって生きております。ちなみに姑の
長生きの秘訣は「くよくよしないで明
るく前向きに生きること」だそうで
す！！

十和田　Ｙさん（７４）

年々暑さが厳しくなっており、先が不
安です。趣味の野菜作り、今年も豊作
で収穫する楽しさが忘れられません。

八幡平　Ｋさん（６０）

熊があちこちに出没し新聞を賑わして
います。山間部に住んでいる我が家で
もハウスが山側にあり戦々恐々として
いました。近所の人と会えば熊の話、い
つもの様に山菜取りも出来なかったし、
どうなるのかしらと困惑しています。

小坂　Ｍさん（８０）

毎朝１０分位しか歩かないのに汗びっ
しょりになります。畑にも夕方しか行
けません。体力のことも年のせいにし
ていますが、まだ元気でいたいですね。

十和田　Ｙさん（７４）

宮城県に住む高３の孫息子が甲子園予
選で残念ながらもベスト８で敗退。相
手は優勝候補の仙台育英。中学生の時
からの夢だった背番号１を背負い渾身
の力を込めての力投だったが夢はかな
わず。インタビューでは監督やコーチ
に感謝し、仲間に恵まれ悔いはないと
話す孫に成長を感じています。

小坂　Ｋさん（７０）

暑い日が続いて汗がとめどなく出てビ
ショビショ。友達が来て一緒にキー
ボードを弾きながら「なつかしい～」
昔の曲はいいもんですね。ボケ防止に
もってこいですよ！

花輪　Ｈさん（７２）

●�当選者とつぶやきコーナーにご協力
頂いた皆さまには

　�「ゼリーの素（ライチ味）」
　　　　　　　　　　をプレゼント！
　�次回もたくさんのご応募お待ちして
おります。
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第１４７回秋田県種苗交換会
（開催地：鹿角市　令和６年１１月１日（金）～５日間）

９年ぶりに秋田県種苗交換会が鹿角市で開催されます。
全国でも類を見ない農業の祭典ですので、鹿角地域みんなで盛り上げてまいりましょう。

～種苗交換会ＪＡ事務局～

▼前回鹿角で開催された第１３８回秋田県種苗交換会の様子▼

●理事会だより
第５回　理事会
開催日　令和６年７月２６日
議　案
第１号　農業近代化資金の貸付について
第２号　�当組合における取引のリスク評価書の変更につい

て
第３号　�令和５年度ディスクロージャー誌（案）の承認に

ついて
第４号　�ＪＡＳＴＥＭ対応ＡＴＭ機のリース取得（更新）

について
第５号　�令和６年度秋田県常例検査（部分検査）の検査結

果の通知事項に対する改善状況報告について
第６号　�令和５年度期末監事監査報告書　改善を要する事

項に対する回答について
協議題
第１号　�令和６年度秋田県常例検査（部分検査）の検査結

果の通知事項に対する改善状況報告（案）につい
て

第２号　�令和５年度期末監事監査報告書　改善を要する事
項に対する回答（案）について

第３号　�令和６年度第１・四半期末監事監査報告書につい
て

第４号　有価証券（国債）の処理について
その他
　１）　�第１４７回秋田県種苗交換会農業功労者候補の推薦

について
　２）　�第３０回ＪＡ全国大会議案にかかる組織協議につい

て
　３）　�第３２回秋田県ＪＡ大会議案（検討素案）に対する

意見について

●監事会だより
第７回　監事会
開催日　令和６年７月２３日
議　案
第１号　随時（無通告）監事監査の実施について
協議題
第１号　�令和６年度第１・四半期末監事監査報告書（案）

について
第２号　�ＪＡバンク基本方針に基づく「体制整備モニタリ

ング報告」に対する監事の意見について
第３号　�令和５年度期末監事監査報告書（本冊）の改善を

要する事項に対する回答について
第４号　�令和５年度期末監事監査報告書（別冊）の（要回

答）箇所に対する回答について
その他
　１）　�内部監査報告（組織受託会計・無通告監査）につ

いて
　２）　�「内部統制システム基本方針」に基づく取組状況

確認表について
　３）　みのり監査法人監査（予備調査）の実施について
　４）　�秋田県条例検査（部分検査）検査結果通知に対す

る改善状況報告書（案）について

●ＪＡの概況（７月末現在）
　出　資　金………………………………………�　１，６４９百万円
　組 合 員 数（正）……………………………………�　２，５８７人
　　　　　　（准）……………………………………�　３，２２３人
　組合員戸数（正）……………………………………�　２，５４３戸
　　　　　　（准）……………………………………�　２，６７９戸
　職　員　数………………………………………………�　１２３名

19



組合員の皆様へ

一斉外務の訪問活動日の変更について
　当ＪＡでは長年にわたり、組合員の皆様との対話や情報交換のため、毎月第２金曜日を「一斉外務
日」に設定し、職員による訪問活動を行ってまいりました。
　今般、訪問活動の環境変化に柔軟に対応するため、次の通り変更いたしますのでお知らせいたします。
　今後とも、ご理解とご協力お願い申し上げます。

（変更後）毎月第２金曜日を基準に、木曜日から翌週の火曜日までを一斉外務期間とする。
※翌週の月曜日または火曜日が休日の場合は水曜日までとする。

この変更は、６月の一斉外務訪問活動より実施しております。

（変更前）毎月第２金曜日を一斉外務日とする。
↓

令和７年度　かづの農業協同組合職員募集令和７年度　かづの農業協同組合職員募集
（Ｒ６．８．１　現在）

●●採用予定人員採用予定人員　／　　／　２名程度（新規学卒および社会人経験者）２名程度（新規学卒および社会人経験者）
●●勤 務 場 所勤 務 場 所　／　　／　本組合・本所・支所・店舗等に勤務本組合・本所・支所・店舗等に勤務
●●業 務 内 容業 務 内 容　／　以下の業務全般に従事する　／　以下の業務全般に従事する
　　　　　　　　　　・一般業務　　・金融業務　　・共済業務　　・購買業務　　　　　　　　　　・一般業務　　・金融業務　　・共済業務　　・購買業務
　　　　　　　　　　・販売業務　　・自動車及び農業機械整備業務　　・営農指導業務　　　　　　　　　　・販売業務　　・自動車及び農業機械整備業務　　・営農指導業務
●●受 験 資 格受 験 資 格　／　�令和７年３月、下記の学校卒業見込の者、及び下記の学校卒業者で、原則とし　／　�令和７年３月、下記の学校卒業見込の者、及び下記の学校卒業者で、原則とし

て令和７年３月３１日現在で３５歳未満の者て令和７年３月３１日現在で３５歳未満の者
　　　　　　　　　　⑴　高等学校（含専攻科）　　⑵　その他、同等と認められる学校　　　　　　　　　　⑴　高等学校（含専攻科）　　⑵　その他、同等と認められる学校
●●提 出 書 類提 出 書 類　／　各１通（提出された書類は返却しない）　／　各１通（提出された書類は返却しない）
　　　　　　　　　　１）履歴書　　２）卒業（見込）証明書　　３）成績証明書又は調査書　　　　　　　　　　１）履歴書　　２）卒業（見込）証明書　　３）成績証明書又は調査書
　　　　　　　　　　※１）について、所定様式を当ＪＡホームページ上に掲載しています　　　　　　　　　　※１）について、所定様式を当ＪＡホームページ上に掲載しています
●●受 付 締 切受 付 締 切　／　　／　高校・その他・社会人経験者　令和６年９月９日（月）高校・その他・社会人経験者　令和６年９月９日（月）
●●試 験 方 法試 験 方 法　／　１）筆記試験　／　１）筆記試験
　　　　　　　　　　①　高等学校卒（令和７年３月末日現在で２５歳未満）　　　　　　　　　　①　高等学校卒（令和７年３月末日現在で２５歳未満）
　　　　　　　　　　　・基礎能力（言語、数理、論理、常識、英語）　　・適性　　・作文　　　　　　　　　　　・基礎能力（言語、数理、論理、常識、英語）　　・適性　　・作文
　　　　　　　　　　②　社会人経験者（令和７年３月末日現在で２５歳以上３５歳未満）　　　　　　　　　　②　社会人経験者（令和７年３月末日現在で２５歳以上３５歳未満）
　　　　　　　　　　　・適性　　　　　　　　　　　・適性
　　　　　　　　　　２）面接試験　　　　　　　　　　２）面接試験
●●筆 記 試 験 日筆 記 試 験 日　／　高校・その他・社会人経験者　９月２０日（金）　／　高校・その他・社会人経験者　９月２０日（金）
　　　　　　　　　　１）受　　付　８時４０分～８時５０分　※試験開始時刻に遅れた　　　　　　　　　　１）受　　付　８時４０分～８時５０分　※試験開始時刻に遅れた
　　　　　　　　　　２）試験時間　９時００分～１２時２０分　　場合、受験できません。　　　　　　　　　　２）試験時間　９時００分～１２時２０分　　場合、受験できません。
　　　　　　　　　　３）場　　所　鹿角市花輪　かづのＪＡ会館　　　　　　　　　　３）場　　所　鹿角市花輪　かづのＪＡ会館
●●面 接 試 験面 接 試 験　／　筆記試験合格者についてのみ通知する　／　筆記試験合格者についてのみ通知する
●●そ の 他そ の 他　／　１�）試験に合格した者について、履歴書等記載事項の真偽について調査し採用　／　１�）試験に合格した者について、履歴書等記載事項の真偽について調査し採用

（内定）の可否を通知する（内定）の可否を通知する
　　　　　　　　　　２）受験に係る交通費等の経費は本人負担となります　　　　　　　　　　２）受験に係る交通費等の経費は本人負担となります
　　　　　　　　　　３）　　　　　　　　　　３）上記日程は感染症等拡大状況により変更となる場合があります。上記日程は感染症等拡大状況により変更となる場合があります。
●●問合せ・申込み問合せ・申込み　／　〒０１８－５２０１　鹿角市花輪字下中島１０番地２５　／　〒０１８－５２０１　鹿角市花輪字下中島１０番地２５
かづの農業協同組合　総務部　総務課（人事担当）かづの農業協同組合　総務部　総務課（人事担当）
　　　　　　　　　　TEL�０１８６－２２－２００１㈹　FAX�０１８６－２２－２００８　E-mail：ｊｉｎｊｉ＠ｊａ－ｋａｚｕｎｏ．ｏｒ．ｊｐ　　　　　　　　　　TEL�０１８６－２２－２００１㈹　FAX�０１８６－２２－２００８　E-mail：ｊｉｎｊｉ＠ｊａ－ｋａｚｕｎｏ．ｏｒ．ｊｐ

ホームページ  https://www.ja-kazuno.jp/
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