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ニュース＆トピックス

質疑応答を交え、規格を再確認

　枝豆生産部会は、出荷目揃会を開催し規格や今年度
の取扱いを確認しました。
　情勢報告では、関東産も終盤で県南産もスタートし、
東北産に移行していくと報告がありました。
　取扱い説明では、収穫遅れやトロけに注意するよう
呼びかけ、収穫の目安や確実な乾燥など対策を指導し
ました。
　終了後は、現物を見ながら規格等を再確認し、高品
質な枝豆の出荷へ備えました。

出荷盛期に向けて出荷規格を確認

7月28日
枝豆出荷目揃会

生産者圃場で今後の管理を指導

　アスパラガス生産部会は現地講習会を行いました。
　講習会では、少雨による水不足対策や草姿管理など、
今後の作業のポイントについて確認しました。
　病害虫防除について、全県的に多いアザミウマ類の
早めの防除や今年多発しているカメムシへの注意を呼
びかけました。また、褐斑病と斑点病は同時防除を行
い、葉の適切な管理を指導しました。
　終了後は、各担当者と圃場を見ながら意見交換を行
い、生育の確認を行いました。

水不足や病害虫の対策を学ぶ

7月30日
アスパラガス現地講習会

　ＪＡかづのは１日、６月下旬からの高温・少雨・渇水による
農作物等の被害に対処し、その拡大防止と被災農家の経営安定
に必要な対策を講ずるため、ＪＡかづの異常気象対策本部委員
会及び異常気象対策現地指導本部を設置しました。

※「異常気象」とは、今回対象とした気象（高温・少雨・渇
水）のほか、今後想定される災害級の気象（大雨や台風・大
雪・暖冬・冷夏など）を含みます。

　また、災害級の気象と判断した場合は、対象を速やかに切り
替え、各本部の業務を遂行いたします。

ＪＡかづの異常気象対策本部

8月1日
ＪＡかづの異常気象対策現地指導本部の設置

１．被害防止・対策のための的確な営農指導の実施並び
に行政等関係機関との連携および要請活動に関する
事項

２．被害による被災農家支援に係る諸対策に関する事項
３．その他被害対策に必要な事項

業 務
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News＆Topics

ガンバロー三唱で出荷へ弾みをつけた

　北限の桃生産部会は、収穫祈願祭を執り行い豊作並
びに農作業の安全を祈願しました。
　祈願祭では阿部組合長が「北限の桃は鹿角の大きな
ブランドとして定着し、農業振興に大きく貢献してい
る。関係機関と一体となって支援を継続していきた
い」と挨拶しました。
　本年度は生産者１２２名、栽培面積約５５ｈａで生産され
ており、集荷量３７８㌧、販売額１６６百万円を目標に出荷
販売が行われます。

北限の桃、いよいよ全国へ！

8月7日
北限の桃収穫祈願祭

現物を参考に基準を確認

　ネギ生産部会は有利販売に向け、出荷協議会を開催
しました。
　産地情勢について、高温や干ばつで細物傾向、生育
も遅れ、出荷が伸び悩んでいると報告がありました。
　取扱いについて、取扱いや規格を確認したほか、１０
月以降の出荷の際は、白根の長さが変わるため１ヶ月
前には土寄せを行うよう呼びかけました。
　また、多発している害虫に効果的な薬剤を挙げ、対
策を指導しました。

関東産終盤、東北産へ

8月4日
ネギ出荷協議会

　アニモ２０周年記念の特別企画として同じく２０周年を
迎えた「超神ネイガー」のショーを開催しました。
　来場者へオリジナルグッズ「超神ネイガー応援メガ
ホン」を配布し、子供たちは悪事を働く怪人と戦うネ
イガーを応援しました。そのほか、ネイガークイズや
握手撮影会も行われショーは賑わいました。
　共済課では、来場者へこども共済のマルチポーチプ
レゼントのＰＲをしました。

親子でネイガーを応援

8月2日
アニモ２０周年　ネイガーショー
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ニュース＆トピックス

現物を使い、規格基準を説明

　花き生産部会では、９月のお彼岸需要に向け、取扱
い説明会を開催し、品目ごとに品質基準や箱詰め方法
などを確認しました。
　お盆期間の販売について、全体的に前進していたも
ののスケジュールに合った送花で、欠品することなく
需要に応えることができたと報告がありました。
　また、８月に入り急増しているオオタバコガについ
て、食害に繋がらないよう、薬効の長い薬を使うなど
対策を指導し、念入りな防除を呼びかけました。

お彼岸需要に向けて

8月19日
花き取扱い説明会

生育を見ながら管理を確認

　トマト生産部会は、生産者ハウスにて現地講習会を
開催し、今後の管理を確認しました。
　講習会では、今後も高温が続く予想で、少量多回数
でのかん水で肥料濃度を調整しながらの施肥、先日の
豪雨で裂果が多発しているため、対応策について説明
がありました。
　病害虫対策については、効果的な薬剤を紹介し、定
期的にローテーション散布を行い、防除の徹底を呼び
かけました。

盛夏期の管理を学ぶ

8月20日
トマト現地講習会

　ＪＡかづのは１３日、鹿角市と小坂町へ少雨渇水および高温にかかる農
作物対策についての要望書を提出しました。
　管内の農作物の被害状況や北限の桃やきゅうりなどかづのブランド衰
退といった懸念点などについて報告しました。
　阿部組合長は「遮光シートやポンプの準備など普段はかからないよう
な負担が農家にかかっている。こういったのをきっかけに離農者も出て
しまう」と話し、今後も想定されることから、来年以降も見据えた長期
的な対策を要望しました。
　市長や町長は「今年のうちから出来るものから対応していきたい」と
答えました。

鹿角市・小坂町へ

8月12日
少雨渇水および高温にかかる農作物対策についての要望書を提出

・水　　稲…不稔と白未熟粒による品質低下や減収（高温･渇水）
・果　　樹…小玉傾向（渇水）や着色の遅れ（高温）
・きゅうり…フケ果や萎れ（高温･渇水）の多発
・ネ　　ギ…細物傾向（高温）
・枝　　豆…花落ちで収量３割減（渇水）
・そ の 他…高温障害の発生
・花　　き…規格外の多発（高温･渇水）
・肉牛肉豚…食欲低下（高温）
・酪　　農…乳量減（高温）　など

被害状況（８月７日時点）
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News＆Topics

農機具の説明を受ける来場者

　農機センターでは、各メーカー協力のもと、農業機
械の展示会が開催され、トラクターやコンバインなど
の大型機械や最新農機具が展示されました。
　来場した生産者は、展示された農機具の説明を受け、
性能を確認しました。
　会場では、生産者が持ち込みした水分計の検診を実
施し、秋の収穫作業に備えました。
　その他にも来場者へ農業資金のＰＲを行い、購入者
のサポートを行いました。

各メーカーの製品を展示

8月26日・27日
秋の農業機械展示会

実際に使用している様子を確認

実物を参考に選果基準を確認

　鹿角果樹協会主催のりんご高温対策研修会が２１日、
果樹センターで開催されました。
　研修会では、原因や症状など日焼けのメカニズムや
高温対策の資材を使用した試験結果から、活用法や注
意点などが伝えられました。
　また、気温の上昇に伴い注意が必要な害虫に対し効
果的な薬剤を紹介し、防除対策を指導しました。
　研修後には、高温障害のほか、ビターピットや軟化
対策も兼ねた肥料「サンバリア」の紹介が行われました。

　北限の桃生産部会は、主力品種「川中島白桃」の目
揃会を開催しました。
　目揃会では各関係機関より情勢報告や今後の管理に
ついて説明を行った後、川中島白桃の出荷取扱と出荷
基準について確認を行いました。
　今年の果実肥大は、少雨の影響で停滞していました
が、８月からの降雨で平年並みまで回復しました。
　また、収穫の際は硬さを重視し、押し傷で品質を下
げないよう丁寧に扱い、今年は核割れ果が多いため、
着色の早い果実は注意するよう呼びかけました。

高温対策について学ぶ

主力品種「川中島白桃」出荷開始

8月21日

8月26日

りんご高温対策研修会

川中島白桃目揃い

【問い合わせ】
　一般財団法人　東北電気保安協会
　　　大館事業所　☎ 0186-42-7722
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今
月
の
稲
作
管
理
作
業

水
管
理
＝
稲
体
の
活
力
維
持

　

登
熟
後
期
に
稲
体
の
活
力
が
低
下
す
る
と
、

登
熟
歩
合
や
千
粒
重
、
品
質
・
食
味
の
低
下

に
つ
な
が
り
、
倒
伏
も
助
長
さ
せ
ま
す
。

～
重
点
事
項
～

　

登
熟
後
期
の
水
管
理
と
し
て
、
落
水
は
稲

体
の
活
力
維
持
の
た
め
に
も
、
出
穂
後
３０
日

（
８
月
３１
日
頃
）
を
目
途
と
し
、
高
品
質
・

良
食
味
米
生
産
の
た
め
、
完
全
落
水
は
刈
取

り
２
週
間
前
と
し
ま
す
。

刈
取
り
適
期

　
「
あ
き
た
こ
ま
ち
」
の
場
合
、
出
穂
期
後

の
積
算
気
温
９
５
０
～
１
０
５
０
℃
を
目
安

に
し
、
ほ
場
で
は
籾
の
黄
化
程
度
が
９０
％
で

刈
取
り
適
期
と
し
ま
す
。
次
の
方
法
を
参
考

に
、
品
種
・
圃
場
別
に
刈
取
り
時
期
を
正
し

く
判
定
し
、
適
期
刈
取
り
に
努
め
て
下
さ
い
。

①　

出
穂
後
の
日
数
に
よ
る
判
定

　
　

早
生
品
種
は
４５
日
前
後

　
　

中
生
品
種
は
５０
日
頃

②　

籾
の
熟
色
に
よ
る
判
定

　
　

籾
の
黄
化
が
９０
％
程
度

③　

出
穂
後
の
積
算
気
温
に
よ
る
判
定

　

�　

出
穂
後
の
平
均
気
温
の
積
算
が
早
生

種
（
あ
き
た
こ
ま
ち
等
）
で
９
５
０
～

１
０
５
０
℃
、中
生
種
（
め
ん
こ
い
な
等
）

で
１
０
５
０
～
１
１
５
０
℃
。
こ
れ
よ
り

も
積
算
で
５０
℃
以
上
遅
刈
り
に
な
る
と
、

胴
割
れ
米
が
急
増
し
ま
す
の
で
、
注
意
が

必
要
で
す
。

④　

枝
梗
の
黄
化
程
度
に
よ
る
判
定

　

�　

主
軸
の
つ
い
た
枝
梗
の
上
か
ら
５
番
目

ま
で
が
黄
化
し
た
時
期
。

　

�　

早
刈
り
に
よ
る
青
未
熟
粒
の
混
入
を
防

止
す
る
た
め
、
登
熟
期
間
、
積
算
気

温
、
積
算
日
照
時
間
を
考
慮
し
、

登
熟
の
進
み
具
合
を
観
察
し
た
う
え

で
、
適
期
の
刈
取
り
に
努
め
て
下
さ

い
。

刈
取
り
作
業

　

収
穫
時
期
は
、
刈
取
り
・
乾
燥
調
製
と
、

気
の
抜
け
な
い
作
業
が
重
な
る
の
で
、
ス

ム
ー
ズ
に
進
行
で
き
る
よ
う
に
、
機
械
の
能

力
に
見
合
っ
た
無
理
の
な
い
作
業
計
画
を
立

て
ま
し
ょ
う
。

　

作
業
の
滞
り
に
よ
っ
て
籾
を
傷
め
な
い
た

め
に
も
、
次
の
事
項
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

①�　

雨
降
り
や
湿
度
の
高
い
日
は
、
籾
自
体

の
水
分
も
多
く
、
穂
切
れ
や
枝
梗
つ
き
籾

の
発
生
等
、
精
籾
損
失
が
多
く
な
る
の
で

無
理
を
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②�　

刈
取
り
作
業
は
、
朝
露
が
乾
き
き
っ
た

頃
か
ら
、
夕
方
の
夜
露
が
付
き
始
め
る
ま

で
の
間
に
行
い
ま
し
ょ
う
。
稲
に
露
が
付

い
て
い
る
状
態
で
強
行
す
る
と
、
傷
籾
が

発
生
し
ま
す
。

倒
伏
稲
に
対
す
る
対
策

【
対
策
１
】

　

倒
伏
後
も
冠
水
お
よ
び
多
湿
条
件
に
あ
る

と
、
あ
き
た
こ
ま
ち
で
は
１５
日
前
後
で
穂
発

芽
し
ま
す
。
稲
株
を
引
き
起
こ
し
、
穂
を
地

表
面
か
ら
離
す
と
と
も
に
、
畦
畔
沿
い
の
明

渠
の
掘
削
等
に
よ
り
圃
場
の
乾
燥
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

【
対
策
２
】

　

玄
米
に
異
物
（
小
石
等
）
が
混
入
し
て
い

る
と
い
う
苦
情
が
あ
り
ま
す
。
倒
伏
稲
を
刈

取
る
時
は
、
刈
刃
は
で
き
る
だ
け
上
げ
て
刈

取
り
し
て
下
さ
い
。

◎�鹿角アメダスによる出
穂期以降の積算気温
1,050℃は

（平年値気温からの予想）
（出穂期7月31日～）

９月13日頃
と見られます。

（9月2日現在）

黄モミ
青モミ

黄化

青色

1

3
2

4
5

6

7
8

9

刈 取り適 期 の
籾 の 熟 色

刈 取り適 期 の
枝梗の黄化程度

　稲作の収穫時期を迎えます。今年は、6月、7月と高温が続き、管内の出穂は７月３１日（平年８／
３）となりました。また、８月１４日の穂揃期調査では、１㎡当たりの穂数は４０６本で平年比８３％。一
穂着粒数は８２．８粒で平年比１２１％。１㎡あたりの着粒数は３３，３０１粒で平年比１０１％となっています。
　９月の天気は、東北地方の長期予報によると、気温は数日の周期で変わり、平年と同様に、曇りか
雨の日が多い予報となっております。“高品質・良食味米”の生産安定を図るためにも、刈取り適期
を慎重に判断し、計画的に作業を進めるようにして下さい。
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刈
り
取
り
後
、
生

籾
を
コ
ン
バ
イ
ン
の

タ
ン
ク
や
袋
に
詰
め

た
ま
ま
放
置
し
な
い

で
下
さ
い
。
長
時
間

経
過
す
る
と
変
質
が

始
ま
り
、
水
分
の
多

い
も
の
や
傷
が
付
い

た
も
の
ほ
ど
早
く
変

質
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
袋
の
中
で

は
徐
々
に
籾
温
が
上

昇
し
、
斑
紋
米
や
腐

敗
米
な
ど【
ヤ
ケ
米
】

が
発
生
す
る
原
因
と

な
り
ま
す
。
品
質
低

下
を
防
ぐ
た
め
に
も
、

直
ち
に
乾
燥
機
へ
入

れ
送
風
を
始
め
ま

し
ょ
う
。
水
分
の
高

い
も
の
は
、
急
激
な

乾
燥
で
胴
割
れ
が
発

生
す
る
恐
れ
が
あ
る

の
で
、
送
風
で
あ
る

程
度
水
分
を
飛
ば
し

て
か
ら
、
乾
燥
作
業

に
入
っ
て
下
さ
い
。

～籾殻の乾燥機による
風塵に注意！！～

　令和7年産米の収穫もいよいよ開始。籾
摺りを行う皆さんにおかれましては、乾
燥・調製作業において次のことに注意し、
近隣住民に迷惑のかからないよう対策をお
願いいたします。

粉塵公害防止対策へのご協力を

注１・�ネットや囲いを設置し
飛散を防ぐ

注２・�周辺は常に点検し飛散
がないか確認を行う

適正な乾燥・調製で適正な乾燥・調製で
「玄米水分15％以下」「玄米水分15％以下」

量目30.5㎏に仕上げましょう量目30.5㎏に仕上げましょう
※過乾燥（14％以下）に注意※過乾燥（14％以下）に注意

良質な秋田米のために ！

乾燥・調製のポイント乾燥・調製のポイント

機械の処理能力に見合った量をふるいにかけましょう。一度に大量に処理
しますと基準以下の米が流入する場合がありますのでご注意ください。
機械の処理能力に見合った量をふるいにかけましょう。一度に大量に処理
しますと基準以下の米が流入する場合がありますのでご注意ください。

生籾は4時間以上放置しない。1

5

3

2

4

低温二段乾燥の励行。

調製前の乾燥籾は十分放冷しましょう。

ふるい目は1.9ｍｍ以上にしましょう。

籾摺りは脱ぷ率80～85％を目安とします。

生
籾
の
管
理

籾摺業者の皆さんへ

美しい空をあなたの手で美しい空をあなたの手で

稲わら焼きは県常例で原則禁止されています！
　特に、周辺に影響が出やすい１０月１日～１１月１０日
までの間は、全面的に禁止しています。稲わらは、
水田にすき込み、地力の回復を図りましょう。

注：�焼却を行った場合、県では氏名公表も含めた「厳重
な処置」をとることがあります。
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令和7年度　農政対策資金の拠出について（お願い）

JAかづの農政対策本部　令和６年度決算報告並びに令和７年度収支予算書

令和7年度事業計画
⑴　基 本 方 針
　近年の国際紛争の発生や、地政学的リスクの高まり、世界的な大規模気象災害の発生などにより、食料・エネルギーをはじめ様々な物資
の国際価格高騰が継続・拡大し、資源獲得の国際競争が激しさを増してきております。わが国においては、飼料原料や資材等の国際価格上
昇に加え、近年の円安基調により国内価格上昇はさらに増幅し、農業生産現場をはじめ、生産・加工・流通・消費の様々な面で深刻な影響
が出てきております。
　また、令和７年１月には、アメリカで４年ぶりにトランプ氏が大統領に就任したことに伴い、国内外の金融動向や相互関税に注視が必要
であり、日本の農業が不利益を被りかねないという懸念も湧き出してきております。
　日本における農業現場は、農業人口の減少・高齢化による担い手不足や、耕作放棄地の増加による生産基盤の弱体化など、様々な問題に
直面してきております。
　このような中、食料安全保障の危機感の高まりなどを踏まえ、制定から２５年で初となる食料・農業・農村基本法の改正が成立し、次期食
料・農業・農村基本計画の実行性の確保がすすめられております。
　令和７年度以降、５ヵ年の農政の基本方針を定めた基本計画の実践を通じて、ＪＡグループは、「国消国産」をキーメッセージとした国
民理解醸成や適正な価格形成等も含めた持続可能な食料・農業基盤の確立に向けて、より一層の役割を発揮しなければなりません。
　よって、本対策本部は、「食料・農業・農村基本計画」の具体的な実践に向けて、国産農産物の生産拡大を基本とした食料安全保障の位
置づけとともに、農業者の所得確保・生産拡大が図れる政策の実現と予算の拡充に向け、生産現場の課題・意見を積み上げし、今後の農
業・農村・ＪＡの発展に資するため農政運動を展開して参ります。
⑵　重 点 事 業
１）国内農業生産の拡大による食料安全保障の強化に向けた法整備の取組み
　　国内農業生産の増大を基本とした食料安全保障の確保を政策の柱に位置付けることによって、国民に食料を安定的に供給するとともに、
農業・農村が持続的に発展できるよう、国が進める食料安全保障の確保に向けた基本政策方針に対し、農業関連予算を拡充するとともに、
中長期にわたる万全な予算の確保への要請運動を展開して参ります。

２）再生産に向配慮した適正な価格形成の実現と国民理解の醸成
　　次期食料・農業・農村基本計画の実践にあたり、初動５年間の「農業構造転換集中対策期間」における施策の集中的な実施により、全
ての農業者が将来にわたり展望を持って営農に取り組めるよう、生産現場の実態と農業者の意見を十分に反映し、実効性のある施策を講
じるよう求めて参ります。

３） 米の需要減少下での水田農業政策の確立を求める
　　持続可能な農業の実現に向け、「農業の再生産に配慮した適正な価格形成」に関して速やかな法整備を求めるとともに、消費者の国産
農畜産物の選択が「食料自給率の向上」に繋がるよう、国産農畜産物の消費拡大と行動変容に向けた「国消国産」に対する国民理解の醸
成を図る運動を強力に展開して参ります。

４）全国連と連携した新たな経済圏構築の動向の情報収集と農業への影響分析
　　気象災害や生産資材コストの増祟で不安を抱える水田経営に加え、需給の見通しの不透明さが引き起こした米不足は、集荷・販売の現
場を混乱させました。

　　米の円滑な流通や市場の安定性確保に向け、作況を含む生産・流通・在庫などで、より精緻な情報把握と適正な対応を求めます。また、
米の生産と価格安定に向け、水田活用の直接支払交付金等の新たな仕組みづくりを求めるとともに、万全の予算措置に向けた運動を展開
して参ります。

５）全国・ブロックと連携した政策提言・要請活動の実施
　　農政諸課題について、全国並びに北海道・東北地区と連携した農政運動を実施するとともに、必要に応じてブロック集会等を開催致し
ます。また、ＪＡグループの要望事項を県の施策へ反映させるため、県行政に対し意見交換会を開催します。

　組合員のみなさまには、農政運動への日頃のご理解とご協力に心より感謝申しあげます。
　さて、先日開催されました当ＪＡ農政対策本部委員会で、近年の農政運動が頻発してきていることから、財政強化を目的に拠出金の米俵
数割基準を２円から４円へと増額させて頂く案が可決されました。つきましては、どうかご理解・ご協力をお願いします。なお、当本部は
下記の事項について重点的に運動を展開して参ります。

ＪＡかづの農政対策本部
本部長　阿部　浩一

組合員のみなさまへ

1.拠出金額　　①米１俵（６０kg）あたり４円（令和７年産米予約売渡し申込数量に対し）※加工用米・飼料米・備蓄米は除く
　　　　　　　　②１戸当たり１００円　（正組合員）
2.拠出方法　　「普通口座」より振替で拠出下さいますお願い致します。
3.拠出期日　　令和７年１０月末まで

支 出 の 部� （単位：円）
科　　　　　目 令和６年度決算額 令和７年度予算額 増　　減 摘　　　　　　要

拠 出 金 379,500 348,700 △ 30,800 県本部へ
全国大会陳情対策費 49,730 70,000 20,270 全国集会
県 大 会 対 策 費 68,330 150,000 81,670 生産者大会
会 議 費 28,140 40,000 11,860 本部委員会出務費他
事 務 費 2,090 10,000 7,910 送金手数料
予 備 費 0 10,000 10,000
雑 費 0 149,560 149,560 特別会計へ繰入

計 527,790 778,260 250,470

収 入 の 部� （単位：円）
科　　　　　目 令和６年度決算額 令和７年度予算額 増　　減 摘　　　　　　要

拠 出 金 388,877 511,694 122,817 組合員より
繰 越 金 55,451 66,551 11,100 前年度より
雑 収 入 13 15 2 貯金利息
定 期 取 り 崩 し 150,000 200,000 50,000 特別会計より

計 594,341 778,260 183,919

（令和７年８月２８日開催　ＪＡかづの農政対策本部委員会）
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花輪支所  ２３–２１５９　十和田支所  ３５–２０７２
共 済 課  ２２–２００4
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JAバンクを装ったフィッシングメールに
ご注意下さい!

操作を焦らされていませんか？

自分のＩＤ・口座番号・パスワード等は入力せず
絶対返信しないでください。（そのメールは詐欺です。）

不特定多数の方へ複数回
送られていることが確認されています。

メールの件名や内容で慌てずに、まずは公式サイトから
ログインし、あわせて身に覚えのない取引がないか確認
しましょう。

JAネットバンク、JAバンクアプリから送付するメール
のドメインは以下のみですので、不審なメールにはご注
意ください。
「＠webcenter.anser.or.jp」
「＠otp-auth.net」「＠janetbank.jp」
「info@mailer.ja-apis.org」

<メールの件名>　　　※実際に確認されたもの
•【緊急情報】お客様情報・取引目的等のご確認
•【JAネットバンク】利用停止のお知らせ
•【JAネットバンク】緊急停止のご案内
•【JAネットバンク】お客さま情報等の確認について

※貯金残高の全額を不正送金される危険があります！

偽 メ ー ル に 気 を つ け て く だ さ い!

年金無料相談会のごあんない年金無料相談会のごあんない

ご来場者には、
記念品をプレゼント‼

年金のここが聞きたい！！ＪＡかづの

※予約制となっておりますので、お早めに窓口にお申込み下さい。

年金無料相談会のごあんない年金無料相談会のごあんない

◎�ご来場の際は下記のものをお持ちいただくとより
詳しいご相談をお受けできます。

・日本年金機構より郵送される「ねんきん定期便」
　�（水色の封筒）※水色の封筒は大きいものも小さい
ものも全てお持ちください。

・日本年金機構より郵送される「年金請求書」
　（緑色の封筒）
・年金証書（受給されている方のみ）・年金手帳・認印

　年金は第二の人生を支える大切な生活財源です。
　年金のことをより知ることにより、ゆとりある
安定した生活を設計することができます。
　年金は毎年のように法改正されるため、わかり
にくい、むずかしいと思っていませんか？

と　き：令和7年11月9日（日）
　　　　午前９時～午後３時
ところ：ＪＡ会館２階　みのりの間

年金無料相談会のごあんない

花輪支所　２３–２１５９　　十和田支所　３５–２０７２　　貯金課　２２–２００７

JAかづの 年金のご相談はぜひJAに！

年金の専門家「社会保険労務士」が
皆様のご相談にお答えします。
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リニューアル

使
い
や
す
い
粉
末
小
袋
タ
イ
プ
で
す

281円281円

1 エーコープ
塩こうじパウダー塩こうじパウダー

色
よ
い
な
す
漬
け
が
簡
単
に
で
き
ま
す

518円518円

2 エーコープ
なす漬の素なす漬の素

ご
ま
と
し
ょ
う
ゆ
の
風
味
の

簡
単
浅
漬
の
素
で
す

518円518円

3 エーコープ
きゅうり漬の素きゅうり漬の素

335円335円

4 エーコープ
きゅうり漬の素きゅうり漬の素
（さっぱり塩味）
75g（15g×5袋入）
（さっぱり塩味）
75g（15g×5袋入）

346円346円

5 エーコープ
キムチ漬の素キムチ漬の素
75g（15g×5袋入）75g（15g×5袋入）

648円648円

6 エーコープ
熟成ぬか床熟成ぬか床

1ｋｇ1ｋｇ（だし入り）
72g（12g×6袋入）
（だし入り）

72g（12g×6袋入）
（ごましょうゆ味）
150g（25g×6袋入）
（ごましょうゆ味）
150g（25g×6袋入）240g（30g×8袋入）240g（30g×8袋入）

「お米」と「米こうじ」で
作った甘酒

3,758円3,758円

7 エーコープ

国産米 100%
アルコール分 ０％

パックがそのまま
容器になります

商品パックにすぐ漬けられ
ます。乳酸菌の酸味豊か
な、ぬか床です！

米こうじの甘酒米こうじの甘酒
125ml×30本125ml×30本

素
材
の
旨
味
が
楽
し
め
る
だ
し
パ
ッ
ク
で
す
。

977円977円

8 エーコープ
簡単和風だし

旨！だしパック旨！だしパック
128ｇ（8ｇ×16袋入）128ｇ（8ｇ×16袋入）

塩
麹・醤
油
麹・甘
酒
作
り
に

454円454円

9 エーコープ
米こうじ米こうじ
300ｇ300ｇ

米
麹
を
使
用
し
た一夜
漬
け
の
麹
床

397円397円

10 エーコープ
三五八三五八
500ｇ500ｇ

さ
わ
や
か
な
酸
味
と
辛
味
!

308円308円

11 ベジレンド
即席 わさび漬の素即席 わさび漬の素
80g（20g×4袋入）80g（20g×4袋入）

深
み
の
あ
る
辛
味
と
旨
味
！

308円308円

12 ベジレンド
即席 からし漬の素即席 からし漬の素
80g（20g×4袋入）80g（20g×4袋入）

な
す
の
色
止
め
に
最
適
で
す
。

270円270円

13 ベジレンド
焼ミョウバン焼ミョウバン

100g（10g×10袋入）100g（10g×10袋入）

国
産
ゆ
ず
皮
入
り

200円200円

14 ベジレンド
あっさり ゆず漬けの素あっさり ゆず漬けの素
60g（20g×3袋入）60g（20g×3袋入）

421円421円

16 ベジレンド
さけ味まぜわかめさけ味まぜわかめ

60g60g

165円165円

15 ベジレンド
旨しおキャベツの素旨しおキャベツの素
33g（11g×3袋入）33g（11g×3袋入）

319円319円

17 ベジレンド
厚生塩厚生塩
1ｋｇ1ｋｇ

193円193円

18
ベジレンド
即席漬用
ポリ袋
即席漬用
ポリ袋
6枚入6枚入

信頼と安心の

※表示金額は2025年4月現在の消費税を含む総額表示です。
※商品パッケージは予告なく変更になる場合がございます。

※生活センターでお買い求めください。
（注文になる場合もありますので、お問い合わせ下さい）
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生のまま食べる
パリパリピーマン
材料：３～４人分

肉厚ピーマン４個、豚ひき肉400ｇ、
玉ねぎ200ｇ、塩こうじパウダー小袋２袋、
みそ大さじ２～３、片栗粉大さじ３、油適量

①ピーマンは縦半分に切り、種を取り除きます。
②ビニール袋に氷水を入れてピーマンを浸し、袋の口の
閉じて８時間程冷蔵庫に入れて冷やしておきます。

③玉ねぎをみじん切りにします。
　フライパンに油をひき、玉ねぎ、豚ひき肉、塩こうじ
パウダー、みそを入れて強火で炒め合わせます。

④お肉に火が通ったら、水溶き片栗粉を回し入れとろみ
をつけます。

⑤ピーマンの水気を切り、肉詰めにして完成です。（だし入り）
12ｇ×６袋

塩こうじパウダー

氷水に浸けて
苦みのない

パリパリ食感
に！

令和7年

2025
サンレディースだより 月

号9

●各イベントへの参加申し込み・お問い合わせについては生活センターまでご連絡ください。
※生活センターは場所を柴平プラザ内に移転しております。

TEL.0186-23-7056　FAX.0186-23-3887

　　　　　　　　　　　� 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ８/30

夏期地区料理講習会（中新田地区）
　中新田地区では、夏野菜を持ち寄って料理講習会を開催しました。
　家の光のレシピ等を参考に「豚こまだんごとタマネギの甘酢炒め」「ブロッコリーと卵のタマネギマヨサラ
ダ」「春雨スープ」「Ａコープ杏仁豆腐」の４品を作りました。
　豚こまをだんごにして仲間で火が通るか心配などもありましたが、柔らかくジューシーなだんごで本格中華
の甘酢のあんがとても夏野菜と相性が良かったです。
　トマトの春雨スープは、コンソメとトマト
がなじんでいました。ネギだれがアクセント
になりました。ブロッコリーは卵と和えるだ
けの簡単な品でした。杏仁豆腐は、短時間で
も固まる失敗なしのデザートでした。
　本格中華が出来る内容で皆さん楽しんでい
ただけました。
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幸運を呼ぶ食べ物

10月号読みどころ

表紙の人

伊藤 沙莉さん

全体運 しばらくの間、肩の荷
を下ろせます。この機会にでき
ることをやっておきましょう。
次の一手を考えての行動が吉。
健康運 疲れたら休憩を。持病
の再発に気を付けて。
幸運の食べ物 サツマイモ

牡羊座　3/21～4/19

全体運 順調な進展が見られ
ます。様子を見ながら緩めの
ペースが◎。レジャーにはこだ
わって。人気スポットにツキ。
健康運 水分をしっかり取っ
て。トイレは我慢しないこと。
幸運の食べ物 ツルムラサキ

牡牛座　4/20～5/20

全体運 判断力は素晴らしい時
期ですが、周囲があなたのス
ピードに付いていけないかも。
気配りを見せると成果が出ます。
健康運 よく保湿して肌のコン
ディションをキープ。
幸運の食べ物 ナス

双子座　5/21～6/21

全体運 良好運ですが欲張りに
なってしまいがち。趣味を楽
しんだら次は仕事とめりはり
をつけて。講習会には参加を。
健康運 気にし過ぎは良くあり
ません。気分転換を。
幸運の食べ物 サトイモ

蟹座　6/22～7/22

全体運 周囲からの助けもあり
思いの外スムーズに進みます。
感謝の気持ちを示しつつ手を取
り合っていきましょう。
健康運 かぶれそうなものは遠
ざけて。風邪予防が◎
幸運の食べ物 ブドウ

獅子座　7/23～8/22

全体運 運勢は吉凶混合。問題
が再燃しても慌てないように。
より完成度を高めるための試練
ですので落ち着いて対処を。
健康運 運動不足に気を付けて。
友人とのスポーツが◎
幸運の食べ物 栗

乙女座　8/23～9/22

全体運 上昇運。強い反発は次
第に収まってきます。意見は丁
寧に伝えましょう。感情的にな
らなければ好結果をゲット。
健康運 睡眠をしっかり取って。
目を大切にしましょう。
幸運の食べ物 マツタケ　

天秤座　9/23～10/23

全体運 調和が取れるようにな
り大きく進展。気負わずに淡々
と役目を果たして。周囲があな
たの価値に気付きます。
健康運 靴は履きやすさを優先。
転びにくいものを選んで。
幸運の食べ物 チンゲンサイ

蠍座　10/24～11/22

全体運 きしんだ歯車に悩まさ
れがち。自分だけで解決するの
は難しいので時期を待って。目
的を共有できる仲間づくりを。
健康運 衣服はぴったりのサイ
ズに。肩凝り対策を。
幸運の食べ物 マイタケ

射手座　11/23～12/21

全体運 障害はあるものの乗り
越えられます。初志貫徹で計画
通り進めましょう。大変でも、
やりがいのある選択をして。
健康運 腰痛は甘く見ないで。
サポーターなども活用を。
幸運の食べ物 梨

山羊座　12/22～1/19

全体運 周囲からの支えがあり
新たな一歩を踏み出せるでしょ
う。もやもやしていることがあ
るなら整理整頓から始めて。
健康運 筋トレはやり過ぎず休
憩も入れた方が成果あり。
幸運の食べ物 シイタケ

水瓶座　1/20～2/18

全体運 周囲がにぎわう中、取
り残されたようになることが。
たくさん会話するよう心がけま
しょう。孤立しなければ前進。
健康運 最初は調子が出ません
が次第に解消へ。
幸運の食べ物 カボチャ

魚座　2/19～3/20

9月のあなたの運勢★

〈特集〉

冷蔵庫レボリューション

＜別冊付録＞

＜今月のお題＞

公的年金って
ちゃんと受け取れますか？

「香酸柑橘」
使いこなし術

声に出すだけで気持ちが明るくなる、
楽しい早口ことばを 30 編ご紹介。
皆さんで楽しく口ずさむだけで、口
まわりの筋肉も脳みそも鍛えられ、
毎日をイキイキと過ごせること間違
いなしです！

爽やかな酸味と香りが特徴の香酸柑橘。
美味しさだけでなく、うれしい健康
効果も引き出すレシピが盛りだくさ
んです。
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かづの厚生病院　リハビリテーション科　成田　修

認知症とリハビリについて①

　日本では2025年時点で高齢者の6人に1人（約700万人）が認知症と推定されています。
年齢が上がるほど発症リスクが高く、85歳以上では3人に1人が該当するとも言われて
います。

■認知症の主な症状

■認知症のリハビリ

◎認知症を発症してもできることはいっぱいあります。
　自分のできることや苦手なことを把握して周囲に伝えることで
　楽しく生活することができます。
　次回は認知症の症状ごとの対応を説明します。

〇中核症状（脳の変化によるもの）
　　　　記憶障害（最近の出来事を忘れる）
　　　　見当識障害（時間・場所・人物が分かりにくくなる）
　　　　理解力・判断力の低下（家事や買い物が難しくなる）
　　　　実行機能障害（計画を立てて実行できない）

〇周辺症状（生活環境やストレスによるもの）
　　　　徘徊・妄想・興奮・抑うつ・意欲の低下など

　認知症になっても「できること」を活かしながら、生活の質（QOL）を保つための取
り組みが行われています。

リハビリの種類 内容 期待される効果

認知機能訓練 ゲーム、日記、パズルなど 脳の活性化、集中力アップ

作業活動 レクリエーション、手工芸など 理解･判断力アップ、意欲の向上

回想法 昔の思い出や楽しかったことをテーマに
して対話をする 会話の促進、情緒の安定
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ＪＡかづのからのお知らせＪＡかづのからのお知らせ

つぶやき
　　コーナー

スポーツ番組はあまり見ないのですが、
今年の高校野球県大会の時の鹿角高校、
そして甲子園での金足農業高校。どっ
ちの学校の選手も、すごくがんばりま
したね。すばらしい青春ですね。

大館市　Ｓさん（65）

小坂町の七夕祭りも無事終わりほっと
しております。子供のころからずっと
見ているので、楽しみにしています。
長年続いている七夕祭り、これからも、
ずっと続いてほしいと心から願ってい
ます。

小坂　Ｙさん（64）

我が家の庭に一本あるブルーベリー
の木から7月初めから7月末までにブ
ルーベリーの実が約1㎏収穫出来まし
た。朝のヨーグルトのトッピングにし
て食べました。

東京都　Ｔさん（75）

毎日暑いです。夏はまだまだこれから

なのに、先が思いやられます。どうか
あまり暑くなりませんように。熱中症
に気をつけましょう。

十和田　Ｍさん（78）

お盆にお墓参りに行きました。ほお
ずきのオレンジ色が鮮やかでした。
墓石が暑かったです。天国も猛暑な
のかなあ。

愛知県　Ｈさん（51）

今年の暑さにはもうお手上げです。花
輪のお祭りが終わったら、朝夕涼しく
なり布団から出られません。お米はお
いしくできているかな？新米が楽しみ
で～す。

花輪　Ｈさん（73）

暑い暑いの毎日です。いつまで続くの
かな。

小坂　Ｓさん（83）

秋になったらポリープを取ることにな
りました。おそろしや～。

花輪　Ｍさん（62）

暑い暑い毎日が、ようやく降ってくれ
た恵みの雨で少しは涼しくなったよう

な気がします。この夏の猛暑は全ての
農家の皆さんに悩みの種だったので
は？降れば降ったで災害級の大雨にな
る所もあり、なかなか思うように行か
ない現状ですが、とりあえず朝晩の水
かけ作業を休めただけでも感謝です。

十和田　Ｙさん（75）

●�当選者とつぶやきコーナーにご協力
頂いた皆さまには

　�「コーンフレーク　チョコ味」
をプレゼント！

　�次回もたくさんのご応募お待ちして
おります。

★プレゼント
　�クロスワード正解者の中から抽選で５名の方に
プレゼントを差し上げます。

クロスワードパズル
Ｑ �二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べ

てできる言葉は何でしょうか？

【8月号の答え】
ウミホタル

★8月号の当選者★
　おめでとうございます！

　 タテのカギ 　 ヨコのカギ

1　9月の第3月曜日は――の日。国民
　　の祝日です
2　敷布団にかけます
3　ツナやビールを詰めます
4　仕入価格のこと
5　空振りしたらバットが切るもの
7　高知市の景勝地。坂本龍馬像があり
　　ます
9　重い――を上げて出かけた
11　ダリアやコスモスはこの植物の仲間
12　文は主語、――、目的語などからで
　　きています
13　鶏卵の重量の60%を占めます
15　兄が一人いる男性
16　しめ縄から下げる白い紙。「垂」「四
　　手」と書きます
17　なくて七――

1　車窓を流れていきます
3　おしゃべりではありません
6　アルファベットの5番目
7　9月1日は――大震災の起きた日。
　　現在は防災の日になっています
8　あばら骨ともいいます
10　塗装していない、――のカウンター
14　数え年99歳のお祝いです
16　ホッキョクグマの別名
18　終わったら秋になります
19　祭りの――で焼きそばを買った
20　十五夜に供える月見――

金澤　京子さん

PN.Ｍ.Ｔさん

奈良　キミさん

藤田　幸子さん

津嶋　明広さん

クイズにご応募ください

※�皆様から寄せられた個人情報は、
コーナー掲載と賞品発送でのみ
使用いたします。

ハガキまたは応募フォームにて、必要事項①～⑥を
記入のうえ、⑦身近な出来事などを添えてご応募く
ださい。（希望者はペンネームも）

【宛先】
〒018-5201 鹿角市花輪字下中島10-25

ＪＡかづの　広報クイズ係

【応募の締切日】
令和７年9月２６日（金）

～当日消印有効～

応募フォーム

①クイズの答え
②郵便番号
③住所
④氏名（ふりがな）
(ご希望の方はペンネームも)

⑤年齢
⑥電話番号
⑦身近な出来事など
（ひと言お書き下さい）
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●理事会だより
第６回理事会

開催日　令和７年８月２８日　

議　案
第１号　農業近代化資金の貸付について
第２号　アグリマイティー資金の貸付について
第３号　ＪＡ住宅ローン（１００％応援型）の貸付について
第４号　一般証書資金の貸付について
第５号　令和７年産米集荷基本方針の承認について
第６号　当組合における取引のリスク評価書の変更につい
　　　　て

協議題
第１号　職員の海外派遣について
第２号　八幡平プラザ営業日時等の変更について

その他
　１）　令和７年産米　生産者概算金の設定について　

●監事会だより
第８回監事会だより

開催日　令和６年８月２２日　

協議題
第１号　会計監査人監査の相当性判断（期首）について

その他
　１）　内部監査報告（経済事業の内部統制運用評価、組
　　　　合員管理・人事労務管理）について
　２）　令和７年度第２・四半期末監事監査日程について
　３）　令和７年度ＪＡ監事研修会の開催について
　４）　北秋田・鹿角ＪＡ監事協議会通常総会・研修会に
　　　　ついて
　５）　令和７年度みのり監査法人監査（期中監査）の実
　　　　施について

●ＪＡの概況（８月末現在）
出　資　金………………………………………�　１，６０２百万円
組 合 員 数（正）……………………………………�　２，４８１人
　　　　　（准）……………………………………�　３，２６３人
組合員戸数（正）……………………………………�　２，４３７戸
　　　　　（准）……………………………………�　２，７０９戸
職　員　数………………………………………………�　１１８名

令和8年度分　軽油引取税免税証（農業用）交付申請の集合受付について
○�総合県税事務所鹿角支所での受付は、令和8年２月2日（月）から行う予定ですが、一度の来所で済む郵送での申請も
ご利用ください。郵送申請の際は、１１０円切手を貼った返信用封筒も同封してください。
　郵送申請の受付期間は令和7年１２月１日（月）から令和7年１２月３１日（水）まで（消印有効）となります。
○詳細は「美の国あきた（県ウェブサイト）」をご覧ください。（https://www.pref.akita.lg.jp/pages/archive/66308）

【お問い合わせ・送付先】　秋田県総合県税事務所　課税部　課税第二課（住所：秋田市山王４－１－２）
TEL：０１８－８６０－３３４１　FAX：０１８－８６０－３３３３

地　　　域 受 付 日 時　　　間 会 場

鹿角市・小坂町 令和7年１１月19日（水） 午後１時～午後３時 鹿角地域振興局（３階 大会議室）

●集合受付日程

※皆様の待ち時間短縮のため、書類は記入のうえでお越しくださるよう御協力をお願いします。
　（書き方がわからない場合でも、住所・氏名・連絡先はあらかじめ記入してください。）

●注意事項

①�申請に必要な書類については、前回免税証交付時にお渡しした「農業用免税証交付申請の手続きについて」または
「美の国あきた（県ウェブサイト）」をご覧ください。（https://www.pref.akita.lg.jp/pages/archive/7689）
　�各書類は課税第二課及び県税事務所各支所で配布しています。また、一部を除きウェブサイトよりダウンロード可
能です。
②�申請内容・書類に不備があり、連絡がつかない等の場合、希望どおりの交付にならない場合がありますので、申請
書に日中連絡のつく連絡先を必ず記入してください。
③�集合受付時に報告書の提出が間に合わない場合は、前回交付した免税証の有効期限（＝報告対象期間の末日）から、
１ヶ月以内に提出をお願いします。（集合受付時に必ずしも提出しなくてよく、後日の提出となっても構いません。）
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